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Ahmet KUTLUHAN, M.D. Prof.

[VADAS

Pamukalés Universiteto Rektorius

Projektas "Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje (CK4Stim)"
buvo vykdomas pagal ERASMUS+ programa "Bendradarbiavimo partnerysté profesinio mokymo
srityje” (KA220), koordinuojant Pamukalés universitetui. Bendradarbiavimo partnerystés
profesinio rengimo ir mokymo srityje pagal "Erasmus+" projektas padeda didinti profesinio
rengimo ir mokymo kokybe, aktualumg ir patraukluma visoje Europoje. Si bendradarbiavimo
partnerysté subtiré Turkijos, Rumunijos ir Lietuvos universitetus, mokslininkus ir kineziterapeuty
asociacijas. Sis bendradarbiavimas skatino keistis Ziniomis ir patirtimi kineziterapijos ir
reabilitacijos profesinio rengimo ir mokymo srityje. Mokslo plétros ateiciai labai svarbu, kad
Europos projektai biity vykdomi daugiau nei vienoje universitetinéje aplinkoje. Viena 18 rySkiausiy
Europos Sajungos politikos krypCiy yra uztikrinti veiksmingiausios praktikos jgyvendinima,
isskiriant $alyse taikomos praktikos skirtumus ir dalijantis Ziniomis bei jgiidZiais. Sia proga miisy
projekto "CK4Stim" partneriai i§ Rumunijos, Lietuvos ir Turkijos atliko labai sékmingg darba.
Gauti projekto rezultatai rodo, kad jis buvo realizuotas pagal paskirtj. Todél mes, kaip Pamukalés
universitetas, labai dziaugiamés, kad tokj projekta remia Europos Sajunga ir priima bei vykdo

Rumunijos, Lietuvos ir kiti miisy $alies universitetai.

"CK4Stim" projekte pateikta iSsami informacija internetinéje platformoje, suteikianti
kineziterapeutams ir kitiems sveikatos prieziliros specialistams prieiga prie daugybés informacijos

apie elektros stimuliacijos metodus kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

Elektros stimuliacija yra vertingas kineziterapijos ir reabilitacijos buidas, turintis jvairiy pritaikymo
budy: tokiy kaip skausmo valdymas, raumeny jégos lavinimas, neuroraumeniné reabilitacija,
funkciné reabilitacija, zaizdy gijimas, edemos mazinimas ir judesiy amplitudés didinimas, nervy
regeneracija, motorinis mokymasis ir plastiSkumas. Apskritai, elektros stimuliacija yra universalus
ir veiksmingas kineziterapijos ir reabilitacijos biidas, sitilantis daugialype teraping naudg jvairioms

klinikinéms biikléms ir pacientams. Tikslingai ir kartu su kitais gydymo biuidais naudojama elektros
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stimuliacija yra svarbi skatinant greitesnj gijima bei trumpesnj reabilitacijos procesg. Taciau norint

gauti geriausig gydymo rezultata, reikia parinkti ir tinkamiausius elektros stimuliacijos parametrus.
"CK4Stim" projekto rezultatai yra vertingas Saltinis kineziterapeutams. CK4Stim projektas suteikia
prieiga prie iSsamios medicininés informacijos, jrodymais pagristy iStekliy, daugialypés terpés
turinio ir klinikiniy atvejy, kad buty palaikoma klinikiné praktika, Svietimas ir profesinis

tobuléjimas elektros stimuliavimo metody srityje.

CKA4Stim projektas grindziamas mokymusi visg gyvenima, kuris yra labai svarbus profesiniame
kineziterapeuty gyvenime. Mokymasis visa gyvenimg uztikrina, kad kineziterapeutai gebéty
prisitaikyti prie nuolatiniy elektros stimuliacijos metody poky¢iy. Nuolatinis mokymasis leidzia
Kineziterapeutams jgyti naujy jgudziy ir patobulinti esamus, iSlaikant jy konkurencingumg
kineziterapijos ir reabilitacijos srityse. Integruodami Sias Zinias j savo kliniking praktika, jie gali
teikti moksliniais jrodymais pagrjsta gydyma, uztikrindami auksc¢iausius gydymo, reabilitacijos ir
pacienty saugos standartus. Atvirosios prieigos mokomoji medziaga yra svarbi profesiniame
gyvenime ir mokymosi visg gyvenima procese. "CK4Stim" projekto rezultaty atviros prieigos
medZiaga yra laisvai prieinama visiems norintiems. Sis prieinamumas leidzia kineziterapeutams
naudotis auksStos kokybés atviros prieigos mokymosi iStekliais, kad pagerinty savo zinias ir
jgtdzius, susijusius su elektros stimuliacijos metodais kineziterapijoje ir reabilitacijoje,
neatsizvelgiant j jy finansing padét] ar geografing padétj, negaiStant laiko, reikalingo keliauti }

nacionalinius / tarptautinius kursus, seminarus, konferencijas ir renginius.

Projektas "Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje" buvo skirtas
mokymuisi visg gyvenima profesinio mokymo srityje su atviros prieigos mokomaja medziaga,
pagrista ziniomis, patirtimi ir klinikine praktika elektros stimuliacijos metody srityje. Linkiu, kad
"CK4Stim" projekto rezultatai prisidéty prie kineziterapeuty profesinio tobul¢jimo visg gyvenima

visame pasaulyje.
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[VADAS

Elektros terapija yra gydymo metodas, kuris nuo seniausiy laiky buvo naudojamas jvairioms
ligoms gydyti ir vis dar taikomas. Elektros stimuliacijos terapija padeda pacientams pagerinti
funkecija ir gyvenimo kokybe kasdienéje veikloje. Kaip terapinis metodas, elektros stimuliacija gali
buti placiai taikoma kaip alternatyva jprastiems gydymo budams arba pacientams, kurie yra
atsparils vaistams arba netinkami tiksliniam poveikiui sukelti. Elektros stimuliacija gali biiti
taikoma tam tikriems audiniams, siekiant moduliuoti elektrofiziologinius mechanizmus, ypac

sukeliant tikslinj audinj.

Elektros stimuliacija turi didele reik§me ne tik dél jos poveikio mal$inant skausma, bet ir gydant
centrinés ir periferinés nervy sistemos ligas, tokias kaip raumeny jégos lavinimas ar
perkvalifikavimas, sgnariy judesiy amplitudés didinimas, kraujotakos reguliavimas, edemos ir
spazmiSkumo mazinimas bei jos poveikis sveikiems raumenims. Be to, kontroliuojamy klinikiniy
tyrimy metu jrodyta, kad elektros stimuliacija yra veiksminga prie§ sarkopenija, ypa¢ pacientams,
sergantiems létine Sirdies liga, cukriniu diabetu, 1étine obstrukcine plauciy liga ir pazengusiu inksty

nepakankamumu.

Siuolaikinése technologijose atsiranda naujy prietaisy, naujy metody, naujos terminologijos ir
naujy indikacijy, o sveikatos priezitiros paslaugy, kai produktas yra individualizuotas, paklausa
did¢ja, prisidedant prie tokiy privalumy kaip mazas dydis, lengvas svoris, belaidis rysys, be
baterijy, lengva naudoti praktikoje ir maZiau suvokiamas diskomfortas, taisyklés dél stimuliatoriy

]jgauna pagreit].

Svarbu derinti elektros stimuliacijg su neuroreabilitacija, siekiant pagerinti motorines funkcijas ir
pagerinti naSuma, kad buity maksimaliai padidinta potenciali sinergija. Savo ERASMUS+ projekte;
Projekto turinys suskirstytas i 5 modulius: "Sveiky ir denervuoty raumeny fiziologija", "Elektros
stimuliacijai naudojamos srovés", "Elektros stimuliacija sveikiems raumenims”, "Denervuoty
raumeny elektros stimuliacija” ir "Elektros stimuliacija reinervuotiems raumenims" yra svarbiis

studentams ir Sioje srityje dirbantiems kineziterapeutams. Raumeny ir nervy traumy, kurios
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atsiranda ar gali atsirasti dél jvairiy veiksniy visg gyvenima, atveju gijimo proceso metu labai

svarbu teisingai planuoti, laiku ir teisingai jgyvendinti gydyma tinkamais Kineziterapijos ir
reabilitacijos metodais. Netinkama praktika ir rekomendacijos gali turéti jtakos asmens

funkcionalumui ir sukelti negalig visg gyvenima.

Tikiu, kad tarptautinis kineziterapeuty dalijimasis Ziniomis ir patirtimi Siame projekte leis
standartizuoti elektross stimuliacijos profesines praktikas ir prisidés prie naujausios informacijos
apie ugdymo kokybe testinumo lygiagreciai su tobuléjanciomis technologijomis.

Sveikinu savo labai vertingg bakalauro, magistrantiiros ir doktorantiiros studentg ir mielg kolega
prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ uz sé¢kme projekte ir tikisi, kad ji pasieks daug daugiau
sekmiy.

Zinau, kad prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ ir toliau teiks mokslinj indélj savo studentams
ir kolegoms kaip labai sékminga akademiké, ir tikiu, kad mano jaunieji kolegos ryztingai tobulés

Siame kelyje.

Linkédamas sekmés savo darbe, su meile ir pagarba.
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Projekto Koordinatore

Sis vadovas yra projekto "Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje
(CK4Stim)", kurj projekto partneriai sukiir¢ bendradarbiaudami su Pamukalés universitetu-
TURKJA (PAU) (koordinatoriumi), Krajovos - RUMUNIOS universitetu (UCV), Baskento
universitetu-TURKJA (BU), Suleyman Demirel Univesiteto TURKJA (SDU), Siauliy valstybine
kolegija - LIETUVA (SVK), Hatay Mustafa Kemal universitetu - TURKJA (HMKU) ir Burdur
Mehmet Akif Ersoy universitetas - TURKJA (MAKU). Be to, Tartu sveikatos priezitiros kolegija
buvo partneris tik nuo 2022 m. vasario 28 d. iki 2023 m. vasario 22 d. Asocijuoti partneriai yra
Turkijos kineziterapijos asociacija, Kineziterapeuty ordinas Rumunijoje, Lietuvos kineziterapijos

asociacija ir Estijos kineziterapeuty asociacija.

Pagrindinis $io projekto tikslas yra pateikti informacijg apie Saliy partneriy kineziterapeuty zinias,
pozitrj ir jgidziy bukle integruojant elektros stimuliacijos metodus j Kineziterapijos ir reabilitacijos
programas. Siuo vadovu ir kitais projekto rezultatais, tokiais kaip pristatymai ir vaizdo pristatymai,
sickiama pagerinti informuotumg ir zinias apie elektros stimuliacijg, modeliuoti elektros
stimuliacijos mokymus ir padéti optimizuoti kineziterapijos ir reabilitacijos programas Turkijoje,
Rumunijoje ir Lietuvoje. Tikimés, kad tai bus vertingas zingsnis plétojant ir skleidziant mokymasi
visg gyvenima principg bei profesinj mokymasi kineziterapeutams visame pasaulyje, ypa¢ projekto

partneriy Salyse.

Elektros stimuliacija apima elektros srovés taikymg raumeny susitraukimo skatinimui, pojtciui ir
cirkuliacijai generuoti, paprastai naudojant elektrodus, uzdétus ant odos. Per pastaruosius kelerius
metus iSaugo egzogeninés elektros stimuliacijos taikymas, siekiant moduliuoti neurony lasteliy
elges] regeneracinéms ir terapinéms reikméms. Bioelektrinis rySys tarp neurony ir lasteliy
stimuliavimas gerai funkcijai ir 2aiqu gijimui turi didelj potencialq padéti atsigauti ir regeneruoti,

VW —

poveikiu, néra pripazjstami ir visuotinai suprantami.
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Elektros stimuliacijos protokolai, skirti pagerinti tiek sveiky, tiek disfunkciniy skeleto raumeny

veikima, yra placiai pripazinti ir reguliariai demonstruojami moksliniuose tyrimuose ir klinikinéje
praktikoje. Pirmiausia svarbu zinoti, kad elektrody stimuliavimo ir iSdéstymo parametrai turi jtakos
neuroraumeniniam atsakui  elektros stimuliacija. Komerciskai prieinami produktai daznai turi i$
anksto uzprogramuotg stimuliacijos protokola, suderintg su elektros srovés parametrais. Tuo tarpu
Sie protokolai yra skirti pasiiilyti jvairias gydymo galimybes, kurias kineziterapeutai gali lengvai
nuspresti. Taciau Sios parinktys ne visada gali biiti tinkamos ir kineziterapeutai turi suprasti, kaip

kiekvienas parametras gali paveikti gydyma. Stimuliavimo parametrai turi rimtg poveikj.

Pirmas dalykas, kurj pastebite ieSkodami informacijos apie elektros stimuliacija, yra daugybé
pavadinimy [pvz., Elektros raumeny stimuliacija (EMS), elektromotoriné stimuliacija, elektros
nervy stimuliacija (ENS), funkciné elektros stimuliacija (FES), funkciné elektros terapija (FET),
perodiné elektros stimuliacija (TES), perodiné elektros nervy stimuliacija (TENS) ir
neuroraumeniné elektros stimuliacija (NMES)], tipai, metodai ir parametrai (pvz., srové, trukmé,
did¢jimas aukStyn ir Zemyn, daznis, impulso plotis ir intensyvumas / amplitudé). Be abejo,
terminologijos jvairové painioja kineziterapeutus ir vercia juos nenoréti atlikti tolesniy tyrimy.
Taciau visi pirmiau iSvardyti metodai (ir daugelis kity) turi ta patj pagrinda ir priklauso nuo ty

paciy fiziologiniy procesy, kad veikty efektyviai.

Elektros stimuliacijos metodai kineziterapijos ir reabilitacijos tyrimuose yra prieinami naudojant
skirtingus metodus ir gydymo metodus, skirtingus dabartinius modelius ir skirtingas pacienty
populiacijas dél skirtingo sunkumo lygio ir veiksniy. Siose daugiamatése situacijose sprendimas
turi buti priimamas atsargiai. Paskelbtuose straipsniuose daznai truksta dabartinio formato ir
igyvendinimo proceso specifikos. Dar nesuprantama, kad yra daug elektros stimuliacijos sroviy
modeliy ir metody deriniy visoms reikméms. Kineziterapeutai turi zZinoti, kurie metodai kokiomis
salygomis yra veiksmingesni. Dél visy §iy priezas¢iy kineziterapeutai turi gebéti keisti parametrus,
kad galéty efektyviai naudoti elektros stimuliacija gydymo procese. Tokiu biidu uZztikrinant

veiksmingiausig gydyma savo pacientams.

Siame projekte mes panaudojome mokslo literatiiroje pateiktus jrodymus, kad rekomenduotume
konkreCius parametrus ir metodus, kaip optimizuoti veiksmingumg. Elektros stimuliacijos

protokolo pakeitimas yra manipuliavimo turimais elektros stimuliacijos parametrais, kuriuos
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kineziterapeutas gali kontroliuoti, rezultatas. Tikimés, kad parengtas metodinis vadovas,

rekomenduojantis gydymo protokolus, kurie greiCiausiai pagerins pacienty biiklg, bus naudingas
kineziterapeutams ir gydytojams. Galiausiai mes sutelkéme démesj ] kineziterapeuty supratimg ir
praktikg apie veiksmingg ir saugig elektros stimuliacijg, remdamiesi literatiira, ziniomis ir klinikine

praktika.

Sio projekto tikslas yra suteikti kineziterapeutams jrodymais pagrista klinikinj rakta, kuris galéty
padéti priimti klinikinius sprendimus ir taip leisti kineziterapeutams efektyviai naudoti elektros
stimuliacija kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

Konkretiis $io projekto "CK4Stim" tikslai yra Sie:

1. Didinti informuotuma apie jvairias elektros stimuliacijos programas;

2. Pateikti, kaip sukurti elektros stimuliacijos protokolus, kad atitikty skirtingus gydymo tikslus
(pvz., jégos lavinimag, iStvermés treniruotes, pojitj, skausmg) ir biity pritaikyti konkreéiai klinikinei

situacijai (pvz., atsigavimo stadijai);

4. Pateikti iSsamias pagrindines Klinikines rekomendacijas, kuriomis bus skatinama geriausia

elektros stimuliacijos naudojimo praktika, siekiant uztikrinti sauguma ir veiksminguma;

5. Rekomenduoti terminologija, kuri turéty bati naudojama apibtuidinant elektros stimuliacijos
parametrus, kad buity lengviau bendrauti kineziterapeutams, jrangos tiekéjams ir kitiems klinikiniy

ir reabilitacijos bendruomeniy nariams.

Parengtame metodiniame vadove, kuris yra vienas i§ projekto rezultaty, apraSsomos jrodymais
pagrijstos klinikinés praktikos rekomendacijos, kaip optimaliai naudoti elektros stimuliacija per
visg gyvenimga trunkantj testinj mokymasi profesiniame gyvenime. Sis vadovas skirtas pateikti
informacijg visy Saliy kineziterapeutams, kurie taiko elektros stimuliacija, kuriems gali bati
naudinga elektros stimuliacija, kurie atlieka tyrimus, o jy rezultatus publikuoja, mokao, tiria ir kuria
elektros stimuliacijos metodus kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Partneriai mano, kad jie pasitlé
optimalius metodus po grieztos literatiros ir klinikinés patirties perZiiiros. Projekto partneriai
perzitréjo ir patvirtino elektros stimuliacijos kineziterapijoje ir reabilitacijoje klinikinés svarbos

vadova. Tai paskatins kineziterapeutus taikyti elektros stimuliacija plétojant savo profesinj
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savarankiSkumg Kkuriant j pacienta orientuotose kineziterapijos ir reabilitacijos programose.

Atsakomybé uz klinikinj elektros stimuliacijos metody jgyvendinimg tenka kineziterapeutams.

Metodinis vadovas, parengtas taip, kad buaty galima pateikti rekomendacijas dél optimalaus
elektros stimuliacijos metody projektavimo ir pristatymo, jskaitant saugy ir veiksmingg gydyma
bei nuolatinj stebéjima, tinkamai mokant kineziterapeutus naudoti elektros stimuliacijg. Mes
tikime, kad Siame vadove paskelbtos literatiros sintezé padés priimti klinikinius sprendimus
bendradarbiaujant su potencialiu / faktiniu elektros stimuliacijos vartotoju, visapusiSkai

atsizvelgiant | jy nuomong ir pageidavimus.
Sio vadovo rengimo etapai apémé:

1. Buvo jgyvendintos konsultacijos su partneriais, naudojant apklausos ir kokybinius metodus,

siekiant i8siaiskinti, ar kineziterapeutai mano, kad $is vadovas yra reikalingas ir kg jis turéty spresti.

2. Irodymy buvo ieSkoma perziirint literatirg apie elektros stimuliacijos naudojimag
kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

3. Buvo atliktas bandomasis tyrimas su kineziterapeutais, dirbanciais jvairiose klinikose,
universitetuose ir Salyse, siekiant gauti nuomones ir pasitilymus dél internetinés mokymo
medziagos projekto. Jie perzitréjo ir jvertino vadova ir pristatymus apie klinikinj elektros

stimuliacijos vadova kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

Svarbu pazymeéti, kad $is vadovas néra teisisSkai privalomas dokumentas. Naudokite §j vadova kartu
su profesing kvalifikacija apibréZianciais reikalavimai ir klinikinémis gairémis. Kaip ir kity
intervencijy atveju, elektros stimuliacija gali skirti kvalifikuoti kineziterapeutai, kurie yra
kompetentingi ja naudoti ir kurie mano, kad elektros stimuliacija patenka j jy Kineziterapijos ir
reabilitacijos programos taikymo sritj. Nors universitete reikalingas mokymas, kineziterapeutai
gali jgyti kvalifikacija lankydami antrosios pakopos studijas arba mokydamiesi darbo vietoje.
Igtdziy pasitikrinimas uzpildant klausimynus skyriy pabaigoje gali padéti kineziterapeutams
atpaZinti savo ziniy spragas ir jgidzius, kuriuos reikia jgyti prie§ naudojant elektros stimuliacija.

Bendradarbiavimo partnerystés profesinio rengimo ir mokymo projektuose pagal programa
"Erasmus+" padeda gerinti Svietimo ir mokymo profesinéje srityje kokybe, tikslinguma ir

veiksminguma. Musy bendradarbiavimo partnerysté palengvino keitimasi geraja patirtimi tarp
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universitety ir kineziterapijos asociacijy visoje Turkijoje, Rumunijoje ir Lietuvoje. Sie mainai leido

mums mokytis vieniems i§ kity patirties, metodiky ir pozitiriy, taip nuolat gerinant Svietimo ir
mokymo kokybe, kad galétume mokytis visg gyvenimg. "CK4Stim" projekto atviros prieigos
mokomoji medziaga apima naujausius tyrimy rezultatus ir geriausig praktika, siekiant uztikrinti,
kad kineziterapeutai blity gerai pasirenge patenkinti kintan¢ius pacienty poreikius ir taikyti elektros
stimuliacija. Be to, kaip partneriai, mes jgijome vertingos tarptautinés patirties, kultiirinio
samoningumo ir kalbos jgiidziy, kurie tapo svarbiis globalizuotoje sveikatos prieziiiros aplinkoje,
nes padidéjo judumo galimybés, susitikimai, mokymo seminarai, seminarai ir konferencijos. Tuo
tarpu misy bendradarbiavimo partnerysté sustiprino tarpdisciplininj mokymasi ir
bendradarbiavima, suburdama mus i§ jvairiy discipliny, tokiy kaip kineziterapeutai, gydytojai,
inzinieriai ir filologai.

"CK4Stim" projekto tikslas buvo padéti kineziterapeutui mokytis visa gyvenima apie elektros
stimuliacija kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Mokymasis visg gyvenimag yra ypa svarbus
kineziterapeutams dé¢l dinamisko sveikatos priezitiros pobiidZio ir kintan¢iy pacienty poreikiy. Nes
mokymasis visg gyvenimg uztikrina, kad kineziterapeutai nuolat suzinoty apie naujausias
irodymais pagrijstas praktikas, kad savo pacientams suteikty geriausia jmanomga Kineziterapija ir
reabilitacija. Sio projekto atviros prieigos internetiné mokomoji medziaga, pagrista mokymusi visa
gyvenimg konkre¢iose dominanciose srityse, tokiose kaip elektros stimuliavimas. Nuolat jgydami
ziniy ir jgudZiy Sioje srityje, kineziterapeutai gali tapti ekspertais ir teikti specializuotg priezitira,
pritaikyta skirtingy pacienty grupiy poreikiams. "CK4Stim" siiilo galimybes testi mokyma,
pazangius sertifikatus ir dalyvauti profesinio tobul¢jimo veikloje. Tod¢l manome, kad "CK4Stim"
gali ne tik pagerinti klinikinius jgtdzius, bet ir atverti galimybes lyderio vaidmenims, mokytojo
pareigoms ir moksliniy tyrimy galimybéms elektros stimuliacijos srityje. "CK4Stim" internetiné
mokomoji medziaga gali padéti kineziterapeutui integruoti elektros stimuliacijos metodus j savo
praktikg ir padéti planuoti gydyma, jvertinti pacientg ir priimti sprendimus Kineziterapijos ir
reabilitacijos vietoje.

Atvirosios prieigos mokomoji medziaga atlieka svarby vaidmenj profesiniame gyvenime.
"CK4Stim" projekto atviros prieigos medziaga yra nemokama visiems kineziterapeutams, kad jie

galéty pagerinti savo Zinias ir jgidzius apie elektros stimuliacijg kineziterapijoje ir reabilitacijoje,
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pasalindami finansines klititis visg gyvenimg trunkanc¢iam profesiniam testiniam mokymuisi. Miisy

atviros prieigos Svietimo iStekliai leidzia kineziterapeutams jsitraukti | nuolatinj mokymasi ir
profesinj tobul¢jimg be mokymo klaséje. Miisy medziaga apima vadova, pristatymus ir vaizdo
pristatymus. Sis lankstumas leis kineziterapeutams pasirinkti formatg, kuris geriausiai atitinka jy
poreikj mokytis ir darbo grafikus, tai leis jiems lengvai mokytis savo tempu ir be kalbos barjery.
Todél manome, kad "CK4Stim" projekto atviros prieigos medziaga gali padidinti prieigg prie
informacijos ir ziniy, kad kineziterapeutai galéty dalyvauti testiniame mokyme ir profesiniame

tobuléjime apie elektros stimuliacijos metodus.

Apibendrinant reikéty atsizvelgti | kineziterapeuty sgmoningumg ir Zinias apie naudojamus
elektros stimuliacijos metodus, jy atitiktj gairéms, geb¢jima diagnozuoti sutrikimus ir valdyti
elektroterapijos bei elektrostimuliacijos prietaisus, taip pat etikos principus, kuriais jie vadovaujasi
darbe. Sie veiksniai galiausiai padeda pasiekti terapinius tikslus. Daznis, impulso plotis / trukmé,
darbo ciklas, intensyvumas / amplitudé, impulso laikas, impulso modelis, programos trukmé,
programos daznis ir aktyvuota raumeny grupé turi biti teisingai nustatyti. Dél aiskiy parametry
trikumo sunku palyginti tyrimus ir naudoti bendruosius protokolus. Be to, nustatyty protokoly
trikumas gali kelti pavojy pacientams, nes per didelé elektros stimuliacija gali sumazinti galima
elektros stimuliacijos nauda, pabloginti nervy pazeidimus arba biiti zalinga. Tuo paciu metu reikia

atidziai jvertinti audiniy pazeidimo, kurj sukelia elektros srovés praéjimas, galimybe.

Prie§ optimizuojant ir tobulinant elektros stimuliacijos naudojima klinikingje programoje, biitina
pagerinti miisy Zzinias apie elektros stimuliacijos fiziologines savybes, poveikj ir parametrus
(metodikg). Tikimés, kad projekto partneriy Saliy kineziterapeutai norés prisidéti prie elektros
stimuliacijos problemos temos, kur standartizacija nebuvo pasiekta ir vis dar neaiski, ir priims §j
vadovg kaip modelj, padedanti dalintis ir teikti Zinias bei patirtj apie geriausig elektros stimuliacijos

praktika kineziterapijos ir reabilitacijos moksle.

Spausdinta medZziaga, taip pat tinklalapiai, socialinés ziniasklaidos puslapiai ir sklaidos veikla yra
labai svarbiis bet kokio projekto tvarumui. Sis vadovas yra pavyzdys. Projekto jgyvendinimo metu
organizavome konferencijas ir susitikimus, dalyvavome kongresuose, konferencijose ir
seminaruose. Atviros prieigos mokomaja medziagg galite rasti misy svetaingje

"https://ck4stim.eu/".
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Man buvo malonu dirbti su miisy partneriais, taip pat kineziterapeuty asociacijomis i§ Turkijos,

Rumunijos ir Lietuvos.

Ypac noréciau padékoti miisy partneriy universitety nariams prof.dr. Ahmetas KUTLUHANAS,
prof. dr. Fatih CETISLI, doc.dr. Arzum ISITAN ir doc. Furkan BILEK i§ PAU/TURKIJA; Prof.
Ligia RUSU, doc.dr. Eva ILIE ir doc.dr. Mihai RUSU i§ UCV/RUMUNIJA. Doc.dr. Esra
DOGRU-HUZMELI ir doc.dr. Yasemin KARAASLAN i§ Hatay MKU/TURKIJA; Doc. dr.
Mehmet DURAY i§ SDU/TURKIJA; Prof. dr. Zeliha Ozlem YURUK i§ BU/TURKIJA; Doc. dr.
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE ir PT. Mgr. Dovydas GEDRIMAS i§ SVK/LIETUVA,
PT.MSc. Fatma Nur ALCIN ir PT.MSc. Betul SOYLEMEZ i§ Burdur MAKU/TURKIA uz
pastangas ir kruopStuma, draugyste ir svetinguma bei dalijimasi savo vertingu laiku, patirtimi ir
ziniomis. Jy vardu noréciau padékoti jy komandai uz jy akademing ir socialing veikla, pvz.,
tarptautinius susitikimus ir internetinius susitikimus, bet taip pat jautrumg vykdant $ig veikla.

Kadangi pagal $io projekto reikalavimus ir visus rezultatus reikéjo jgyvendinti laiku.

Taip pat esu labai dékinga miisy asocijuoty partneriy nariams ir vadovams. Prof. Dr. Tiilin DUGER
(Turkijos Kineziterapijos asociacijos vadovas), doc. Alin BURILEANU, (Rumunijos
kineziterapeuty ordinas), prof. dr. Inesa RIMDEIKIENE (Lietuvos kineziterapeuty asociacija) nuo
pat pradziy padéjo mums skleisti savo projekto tikslus ir rezultatus miisy Salies kineziterapeutams.
Kadangi jie yra miisy asocijuoti partneriai, jie nori padéti mums jgyvendinti misy projekta ir
pasiekti salies kineziterapeutus. Masy kolegos ir kineziterapeutai $alyje mus padrasino, pasidalino
savo nuomonémis su mumis, kad nustatytume elektros stimuliacijos programy naudojimo spragas,
ir paskatino mus i$bandyti miisy internetinés mokomosios medZiagos bandomajj kursa. Stai kodél
esu jiems dékinga. Esu dékinga prof. dr. Nuray KIRDI, ne tik uz palaikyma projekto metu, bet ir

uz nuolatinj vadovavima bei motyvacija naudojant elektros stimuliacijos programa.

Taip pat noréciau padékoti Turkijos nacionalinei agentiirai uz vadovavimg ir pagalbg mums
jgyvendinant projekta. Mes galéjome jgyvendinti §] sékmingg projekta su visa suteikta parama ir
dotacija, kad jvykdytume §io projekto reikalavimus pagal jo sistema.

Sis projekto partneriy i§ Turkijos, Rumunijos ir Lietuvos vykdomas projektas pavadinimu

"Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje (CK4Stim)" buvo skirtas

sukurti atviros prieigos mokomaja medZiaga, skirta visg gyvenimg trunkanciam profesiniam
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mokymuisi apie elektros stimuliacijos metodus. Kalbama ne tik apie Svietima, bet ir apie elektros

stimuliacijos naudojimg profesiniame gyvenime Turkijos, Rumunijos ir Lietuvos
kineziterapeutams. Tikimés, kad tai bus pirmas zingsnis gerinant elektros stimuliacijos naudojima
Siose Salyse. Tikimasi, kad kity Saliy kineziterapeutai norés prisidéti prie Sio, deja, apleisto pozitirio
ir priims §] metodinj vadova kaip modelj, leidziantj dalytis ir pateikti Zinias ir patirt] geriausioje

elektros stimuliacijos metody taikymo praktikoje kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

Kontaktai
https://ck4stim.eu
https://ck4stim.eu/lt
http://ck4stim.eu/en
ck4stim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim

https://www.facebook.com/profile.php?1d=10008336
0075987

https://twitter.com/ck4stim
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PROJEKTO PARTNERIAI

[VADAS

Fatih CETISLI, C. InZ. Prof. Dr.

Siais laikais galimybés gauti, tobuléti ir plétoti Zinias kasdien didéja. Sio projekto, kuris buvo
inicijuotas su S$ia pagrindine idéja, apimtyje buvo surinkta esama informacija apie elektros
stimuliacija kineziterapijoje. Atlikus tyrima ir atsizvelgiant | tobulinimo pasitilymus, buvo
parengtas klinikinis vadovas. Man, kaip inZinieriui, malonu dalyvauti rengiant internetinj atviros
prieigos vadova pagal §j projekta. RySkiausias Sio projekto bruozas, kuris davé pagrindinius vaisius
su i$§samiu, sudarytu ir parengtu vadovu kineziterapeutams, naudojantiems elektros stimuliacija,
yra tai, kad jis leidzia tarpdisciplining sgveika ir yra tarptautinio pobudzio. Tikiuosi, kad projektas
"CK4Stim", kurio metu projekto rezultatai skelbiami trimis skirtingomis kalbomis ir yra praturtinti
tyrimais, kurie atlickami trijose skirtingose Salyse, padés kineziterapeutams vadovautis mokymosi

visa gyvenimg filosofija.

Arzum ISITAN, M. Inz. KNZ. Doc. Dr.

Profesinis rengimas ir mokymas keiéiasi jgyvendinant Pramong 4.0 ir Svietima 4.0. ,,Ck4Stim*
projektas apjungia nuotolinio mokymo ir profesinio mokymo priemones su prieinamu ir tvariu
$vietimu ir mokymu. Siuo tikslu labai dziaugiuosi ir man didelé garbé dalyvauti §iame profesiniam

mokymui ir tobuléjimui parengtame projekte kineziterapijos ir reabilitacijos srityje.

Furkan BILEK, KNZ. Doc. Dr.

Elektros stimuliacijos buidai tapo svarbia priemone, ypa¢ palaikant fizinio atsigavimo procesg ir

pagreitinant reabilitacijos procesa. Sio vadovo tikslas - suteikti i§samy 3altinj visiems, norintiems
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suprasti kritinj elektros stimuliacijos vaidmenj kineziterapijos ir reabilitacijos praktikoje, ir sukurti

bendra kalba $ioje srityje. Siame vadove, apimané¢iame platy temy spektra nuo pagrindiniy elektros
stimuliacijos principy iki klinikiniy pritaikymy, pateikiama naudingos informacijos tiek
pradedantiesiems, tiek patyrusiems specialistams. Tikiuosi, kad skaitydami §j vadova jgysite
gilesnj supratimg apie elektros stimuliacijos potencialg ir galésite pritaikyti naujas id¢jas, kad

praturtintuméte savo gydymo strategijas. Geriausi linkéjimai.

Ligia RUSU, M.D. Prof.

Projektas "Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje / CK4Stim"

sukuria erdve diskusijoms jdomia tema apie tai, kaip galima pritaikyti elektros stimuliacija.

Mano poziiiriu, $is projektas sukuria geriausig elektros stimuliacijos taikymo biidg ir padeda
kineziterapeutams jy praktikoje. Kita vertus, Sis projektas man sukuria galimybe bendrauti,
susipazinti su naujais ir draugiskais zmonémis bei viltimi, kuri atveria nauja bendradarbiavimo

kelia.

Eva ILIE, KNZ. Doc. Dr.

Kaip atsidaves kineziterapeutas ir akademikas kineziterapijos ir sporto medicinos srityje, labai
besidomintis mokymusi, augimu ir dalijimusi ziniomis, nuoS$irdZiai priémiau galimybe prisijungti
prie ,,CK4Stim* projekto. Si iniciatyva, turédama aisky tiksla ir neatidélioting poreikj, sieké
standartizuoti jvairius ir placiai naudojamus elektros stimuliacijos (ES) metodus kineziterapijoje ir
reabilitacijoje.

Misy kelioné buvo ir intensyvi, ir naudinga. Tai suteiké man privilegija bendradarbiauti su
gerbiamais profesionalais, kuriais zaviuosi ir gerbiu, taip pat su atsidavusiais kolegomis ir

patar¢jais. Reiskiu jiems giliausig dékinguma uz jy aistra, sunky darbg ir drasa.

Bendromis pastangomis sékmingai surinkome ir pritaikéme esama mokymo turinj elektros
stimuliacijos paslaugy metodus, kad jie atitikty specifinius reabilitacijos reikalavimus Europos

kontekste. Sis projektas zymiai pagerino kineziterapeuty profesinius jgiidZius, sitilydamas testinj
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profesinj mokyma ir skaitmeninj mokymga. Taip pat atsirado sgmoningumas ir supratimas apie

elektros stimuliacijos paslaugy protokolus, taip gerinant pacientams teikiamy paslaugy kokybe.

Be to, sukiireme moksliSkai pagrjstas gaires, pricinamas visiems suinteresuotiesiems subjektams,
naudodami visas turimas priemones, kad pagerintume savo darba $ioje srityje. Be galo didziuojuosi
miisy pasiekimais ir esu dékingas uz ,,CK4Stim*“ Seimos ir projekty koordinatoriy kantrybe bei
i$skirtinj orientavima.

Miisy sunkus darbas atsipirko, ir a§ optimistiskai tikiu, kad artimiausioje ateityje Sis veiksmingas

darbas bus tgsiamas.

Mihai RUSU, Fil. Doc. Dr.

Sis projektas yra pirmoji patirtis ERASMUS projekto srityje ir suteikia man galimybe patobulinti
savo specifing angly kalbos terminologija kineziterapijos srityje. Kartu noriu paminéti, kad
susipazinau su daug naujy zmoniy, lankantis universitetuose ir kuriant naujus santykius. Mano

indélis ver¢iant vadovg atvers naujg ziniy kelig Kineziterapeutams Rumunijoje.

Esra DOGRU-HUZMELI, KNZ. Doc. Dr.

Mastydama apie keliong, kuri prasid¢jo priemus "CK4Stim", esu kupina didziulio dziaugsmo ir
pasididziavimo. Sio projekto pradzia mums reiské naujos eros pradzig, kuping dazny susibarimy
su gerbiamais kolegomis ir galimybiy mokslinéms rekolekcijoms. Kadangi metai sparciai bégo,

dabar atsidiiréme Sio nuostabaus projekto kulminacijoje.
Per "CK4Stim" jgijau nejkainojamy Ziniy ir patirties, kuria nekantrauju pasidalinti per misy
projekto iSvadas. Pripazindama, kad triksta moksliniy iStekliy apie elektros stimuliacija, manau,

kad miisy tyrimai labai prisid€jo prie Sios esminés spragos Sioje srityje uzpildymo.

ReisSkiu giliausiga padéka prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ uz jos tvirta paramg ir

vadovavimg. Taip pat nuoSirdziai dékoju visiems partneriams ir tyré¢jams, kuriy atsidavimas ir
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sunkus darbas prisidéjo prie Sio projekto seékmés. Tai buvo ir maloni, ir edukaciné kelioné,

praturtinta kiekvieno dalyvaujanc¢io asmens indéliu, nesvarbu, koks didelis ar mazas.

Acit visiems, prisidéjusiems prie Sio darbo. Jusy pastangos paverté §] projekta praturtinancia
patirtimi, ir esu jsitikinusi, kad rezultatai suteiks vertingy jzvalgy ir pazangos tiriant elektros

stimuliacija.

Yasemin KARAASLAN, KNZ. Doc. Dr.

Man didelé garbé dalyvauti Siame projekte, kuris suteiké daug informacijos apie elektros
stimuliacijos naudojimg. Noréfiau padékoti visiems misy instruktoriams, ypa¢ misy
koordinatoriui prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, kuris subtir¢ mus | §j labai atsidavusj ir
daug darbo reikalaujant] projekta. Tikiuosi, kad Sis vadovas bus pagrindinis Saltinis visiems
kineziterapeutams. Be to, §is projektas buvo vienas 1§ dalyky, padéjusiy man vél prisitaikyti prie
mokslo, kai vasario 6-osios zemés drebéjimo metu iSgyvenau vieng sunkiausiy savo gyvenimo

laiky.

Mehmet DURAY, KNZ. Doc. Dr.

Dziaugiuosi galédamas dalyvauti "CK4Stim" projekte, taip pat dZziaugiuosi biidamas komandos,
kuri atne$¢ §j vadova | nacionaling ir tarptauting areng, dalimi. Misy vadovas yra miisy projekto
rezultatas, o apklausos ir vertinimai, kuriuos atlikome pries pradédami rasyti vadova, parodé, kiek
ziniy spragy turime elektroterapijos srityje kaip kineziterapijos bendruomené ir koks zemas miisy
informuotumas Sioje srityje. Siekdami nustatyti trikumus ir pasalinti tikslinius trukumus, mes, kaip
projekto komanda, ne tik sunkiai dirbome nuo pirmos dienos, bet ir atnaujinome naujausia
informacija, ir mes pateikiame jums $ig informacijg Siame vadove. Linkiu malonaus skaitymo su
dziaugsmu pasidalinti $iuo naujausiu darbu apie elektros stimuliacijos programas su vertingais

skaitytojais.
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Zeliha Ozlem YURUK, KNZ. Prof. Dr.

Gydymas naudojant elektrg yra vienas i§ pirmyjy Kkineziterapijos taikymo budy. Elektros
stimuliacija tapo vienu 1§ metody, sistemingai naudojamy kineziterapijoje ir reabilitacijoje po
Antrojo pasaulinio karo. Elektros stimuliacija pirmiausia naudojama neurologijoje, ortopedijoje ir
geriatrinéje kineziterapijoje ir yra taikoma jvairiais metodais, pastarosiomis dienomis tobuléjant

technologijoms.

Sis vadovas yra vertingas ,,CK4Stim* projekto, kuris prasidéjo 2022 m., rezultatas. Siame vadove
aptaréme daugybe klausimy, kurie vis dar néra aiskiai paaiskinti elektros stimuliavimo programose.
Tyrinédami tiek nacionaling, tiek tarptauting literatiirg, pasidalinome naujausia atnaujinta

informacija ir sukiiréme vadova tose srityse, kuriose naudojama elektros stimuliacija.

Tikimés, kad tai bus naudinga visiems miisy kolegoms.

Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, KNZ. Doc. Dr. ir Dovydas
GEDRIMAS, KNZ. Mgr.

Mes nepaprastai didZiuojameés sunkiu darbu ir atsidavimu, kuris buvo atliktas kuriant §j projekta.
Projekto tikslas buvo sukurti iSsamy vadova, skaidres ir vaizdo medziaga, kurioje biity parodytas
novatoriskas elektroterapijos taikymas kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Sie kruopséiai parengti
iStekliai suteikia iSsamiy jZvalgy apie esminius elektros srovés parametrus, tokius kaip daznis,
amplitudé ir kt. Vadovas sitilo eksperty rekomendacijas, kaip veiksmingai juos naudoti vaiky,
ortopedijos-traumatologinéje, neurologinéje ir sporto kineziterapijoje. Si aukstos kokybés
mokomoji medziaga, sukurta visy projekto partneriy bendradarbiavimui, yra iSskirtinai gerai

organizuota, apimanti kritinius Kineziterapijos gydymo aspektus.

Esame jsitikine, kad Sis Saltinis bus labai naudingas specialistams, nes sutaupys jiems brangaus
laiko ir nebereikés ieSkoti informacijos keliuose Saltiniuose. Viso projekto metu partneriai i$
Turkijos, Lietuvos ir Rumunijos sklandziai dirbo kartu, puoselédami profesinius santykius ir Siltus
bei pagarbius tarpusavio rysSius. Norint pasiekti miisy ambicingus projekto tikslus, reikéjo tvirtai

laikytis projekto terminy ir kruopitaus planavimo. Sios sesijos buvo ne tik produktyvios su
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iSsamiomis diskusijomis ir miisy sunkaus darbo rezultaty vertinimais, bet ir juoko kupinomis

biciulystés akimirkomis ir ilgalaikiy tarptautiniy draugyséiy uzmezgimu.

Mes be galo didziuojamés bendradarbiavimo dvasia ir abipuse pagarba, kuri apibrézé §j projekta,

uztikrindama, kad tai buvo tikrai praturtinanti ir s€kminga patirtis visiems dalyviams.

Fatma Nur ALCIN, KNZ. Mgr.

Elektros stimuliacijos terapijos taikymo principuose, kurie per daugelj mety tapo svarbis
kineziterapijos ir reabilitacijos srityje ir gali bati naudojami daugelyje skirtingy pacienty grupiy,
vis dar yra tam tikry klaustuky kineziterapeutams. Sis vadovas, kuris yra vienas i§ svarbiy miisy
,,CK4Stim* projekto rezultaty, buvo kruopsciai paraSytas siekiant paSalinti dvejones dél elektros
stimuliacijos. Tikiuosi, kad mtsy vadovas prisidés prie visy miisy kolegy ir studenty, kurie taiko
ar ketina taikyti elektros stimuliacija savo klinikiniame darbe. Buvimas $io projekto dalimi, kur

kiekviena akimirka alsuoja sunkiu darbu, man visada bus pasididziavimo Saltinis. Pagarbiai.

Betul, SOYLEMEZ, KNZ. Mgr.

Elektros stimuliacija yra technika, kuri daugelj mety buvo naudojama kineziterapijoje ir
reabilitacijoje. Taciau dél plataus metody ir parametry spektro standartizacija praktikoje nebuvo
nustatyta. Po 2,5 mety intensyvaus darbo Sis vadovas yra vienas i§ svarbiausiy miisy projekto
,,CK4Stim* rezultaty ir jame pateikiama iSsami informacija kineziterapeutams apie tai, kokj
elektros stimuliacijos metoda kokiose situacijose ir kaip taikyti. Tikédamiesi padéti savo

pacientams ir kolegoms.

Kirkke REISBERG, KNZ. Mgr. (kaip partneris nuo  28/02/2022 ki
22/02/2023)
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PROJEKTO ASOCIJUOTI PARTNERIAI

[VADAS

Turkijos Kineziterapijos Asociacija
Tiilin DUGER, KNZ. Prof. Dr.,

Turkijos Kineziterapijos Asociacijos Prezidentas

Kineziterapeutai yra savarankiski sveikatos priezitiros specialistai, kurie vertina asmenis,
atskleidzia jy kineziterapijos ir reabilitacijos poreikius, atsizvelgdami j jy vertinimg, planuojamas

ir taikomas gydyma, vertina gydymo poveikj ir yra atsakingi uz savo veiksmus.

Kineziterapeuto profesija yra mokslu pagrjsta profesija; Jis priima "holistin}" pozitrj j sveikatg ir
gerove, kuris apima bendrg paciento gyvenimo budg. Buti geru Kineziterapeutu reikia

profesionalumo.

Kineziterapeuty indélis | reabilitacijos praktika misy Salyje, taip pat ir visame pasaulyje,
grindZiamas jrodymais pagrjstais metodais. D¢l Sios prieZasties labai vertinga jdiegti metodus,
kurie prisidéty prie kineziterapijos ir reabilitacijos mokslo plétros miisy Salyje, su jrodymais

pagrista praktika.

Dél elektroterapijos metody jvairoveés, kuri yra vienas i$ Kineziterapijos ir reabilitacijos metody, ir
naujy programy su technologijomis atsiradimo, labai reikia atskleisti klinikiniy jrodymy lygj.
Projektas pavadinimu "Klinikinés elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje”,
kuris yra vadovas kineziterapeutams ir Kineziterapijos studentams apie elektros stimuliacijos
programy vieta ir terapinj poveikj kineziterapijos ir reabilitacijos praktikoje, buvo baigtas
vadovaujant brangios prof. dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ., vienas vertingiausiy miisy
profesijos déstytojy, bendradarbiaudamas su Turkija, Rumunija ir Lietuva ir remiamas pagal
Europos Sajungos ir Erasmus + KA220-VET bendradarbiavimo partnerystes profesinio mokymo

srityje. Kaip musy profesiné organizacija, Turkijos kineziterapeuty asociacija, yra nepaprastai
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dékinga, kad projekto, kuriame mums garbé dalyvauti, rezultatai skatina visus miisy kolegas

naujiems projektams.

Noréc¢iau iSreiksti savo begaling padéka prof.dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, uz vadovavima
ilgy ir dideliy pastangy reikalaujan¢iam projektui, subtriant nacionalinius ir tarptautinius

partnerius ] daugelj susitikimy ir uztikrinant, kad buity pasiekti geriausi rezultatai.

Kineziterapeuty Ordinas Rumunijoje
Alin BURILEANU, KNZ. Doc. Dr.,

Kineziterapeuty Ordino Prezidentas Dolj.

Sveikiname visa komanda zengus tokj reikSminga zingsnj kuriant patobulintg gerai Zinomos, tac¢iau
nepakankamai naudojamos terapijos mokymo programa. Si iniciatyva bus labai naudinga daugeliui
gydytojy ir, dar svarbiau, pagerins pacienty priezitiros kokybe, uztikrindama geriau parengtus
kineziterapeutus. Buvo garbé bendradarbiauti su tokia profesionalia ir atsidavusia komanda. Jiisy
sunkus darbas ir atsidavimas nustaté nauja standarta musy srityje, ir buvo garbé biti Sio didelio

pasiekimo liudininku.

Lietuvos Kineziterapeuty Asociacija
Inesa RIMDEIKIENE, KNZ. Prof. Dr.,

Lietuvos Kineziterapeutu Asociacijos Prezidenté

Projektas "Klinikiné elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje” (CK4Stim)
buvo jgyvendintas pagal ERASMUS+ programos bendradarbiavimo profesinio mokymo srityje
partnerysciy (KA220) gaires.

Pagrindinis projekto ,,CK4Stim* tikslas buvo standartizuoti jvairius ir placiai naudojamus elektros

stimuliacijos (ES) metodus kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Projekto partneriai, koordinuojami
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Pamukalés universiteto, i§ Turkijos, Lietuvos ir Rumunijos, analizavo, sistemino ir pristaté elektros

stimuliacijos, jrodymais grjsta praktika paslaugy protokolus, uztikrinant auks§¢iausius reabilitacinio
gydymo standartus jvairioms ligoms. Projekto metu buvo sukurta skaitmeniné medziaga
kineziterapeutams praktikams, pleciant jy zinias ir jgiidzius bei skatinant mokymosi visa gyvenimag

principus.

Mes, Lietuvos kineziterapijos asociacija, dziaugiameés puikiu visy projekto partneriy darbu kuriant
metoding medziaga, kuri praturtins ir dar labiau optimizuos kineziterapeuty darbg Lietuvoje ir

visoje Europos Sajungoje.

Kontaktal

https://ck4stim.eu

https://ck4stim.eu/lt

http://ck4stim.eu/en

ckdstim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987

https://twitter.com/ck4stim
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CKA4Stim Projekto Partnerial

Projekto Koordinatorius
Pamukalés Universitetas (PAU), TURKIJA
Ahmet KUTLUHAN, Gydytojas Prof. Rektorius
Nilufer CETISLI-KORKMAZ, KNZ. Prof.Dr. Projekto Koordinatoreé
Fatih CETISLI, Inzinierius Prof.Dr.
Arzum ISITAN, Inzinieré Doc.Dr.
Furkan BILEK, KNZ. Doc.Dr.

Projekto Partneriai
Krajovos Universitetas (UCV), RUMUNIJA GNIVERSITAS

CRAIOVENSIS

Ligia RUSU, Gydytoja Prof.
Eva ILIE, PT. KNZ. Assist.Doc.Dr.
Mihai RUSU, Filologas. Assist.Doc.Dr.

Hatay Mustafa Kemal Universitetas (MKU), TURKIJA
Esra DOGRU-HUZMELI, KNZ. Doc.Dr.
Yasemin KARAASLAN, KNZ. Doc.Dr.

Siileyman Demirel Universitetas (SDU), TURKIJA
Mehmet DURAY, KNZ. Doc.Dr.

Baskento Universitetas (BU), TURKIJA
Zeliha Ozlem YURUK, KNZ. Doc.Dr.

BASKENT
UNIVERSITY
Siauliy Valstybiné Kolegija (SVK), LIETUVA
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, KNZ. Doc.Dr.
Dovydas GEDRIMAS, KNZ. Mgr.
SIAULIU
VALSTYBINE
KOLEGIJA
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitetas (MAKU), TURKIJA MAKU

Fatma Nur ALCIN, KNZ. Mgr.
Betul, SOYLEMEZ, KNZ. Mgr.
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Tartu Sveikatos Prieziiiros Koledzas (THCC), ESTIJA

(kaip partneris nuo 28/02/2022 iki 22/02/2023) @ TARTU

Kirkke REISBERG, KNZ. Mgr. ggﬁt}ggARE

Projekto Asocijuotieji Partneriai

o~

o 2
TUrkiye <
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1 DIN ROMANIA DRAUGIJA /
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Turkijos Kineziterapeut Lietuvos Estijos
Kineziterapijos . peuty. Kineziterapeuty Kineziterapeuty
o Ordinas Rumunijoje > Lk
Asociacija Asociaclja Asociaclja
Kontaktal
https://ck4stim.eu
https://ck4stim.eu/lt

http://ck4stim.eu/en
ckdstim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987
https://twitter.com/ck4stim
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Projekto Partneriai Ir Gyvenimo Aprasymai

Pamukalés Universitetas
Ahmet KUTLUHAN, Gydytojas Prof.

Rektorius

Prof. KUTLUHAN nuo 2020 m. yra Pamukalés universiteto rektorius.
Jis medicinos gydytojas, akademikas, vyresnysis déstytojas ir tyréjas
Pamukalés universiteto, Medicinos fakultete. Bakalauro ir magistro
laipsnius jgijo Ege universitete, moksly daktaro laipsnj Erciyes
universitete (otolaringologija-galvos ir kaklo chirurgija) ir burnos ir
zandikauliy chirurgijos specialybe medicinoje 1§ Sveikatos apsaugos
ministerijos. Profesoriaus varda apgyné 2008 m. Prof. KUTLUHAN turi
keleta nacionaliniy ir tarptautiniy projekty, straipsniy, santrauky ir
knygy skyriy otolaringologijos-galvos ir kaklo chirurgijos moksluose.
Jis dirbo Kafkaso universiteto medicinos fakulteto ENT skyriuje ir
ligoninéje, Ankaros Atatiirk ligoninés ENT klinikoje ir ligoninéje, Van
Yiiziincii Y1l medicinos fakultete, ligonin¢je ir ENT klinikoje, Hakkari
valstybinés ligoninés ENT skyriuje. Be akademinés patirties, taip pat
lgyjo ir administracines patirties: Ankaros Yildirim Beyazit universiteto
prorektorius, tarpuniversitetinés valdybos narys (Ankaros Yildirim
Beyazit universiteto atstovas), Ankara Yildirim Beyazit universiteto
Sveikatos moksly fakulteto dekanas (pagal jgaliojimg), Ankaros Atatiirk
ligoninés vyriausiojo gydytojo pavaduotojas, Ankaros Atatiirk ligoninés
klinikos vadovas, Hakkari valstybinés ligoninés vyriausiojo gydytojo
pavaduotojas ir Saluro sveikatos centro prezidentiiroje.

Jis taip pat yra narys: Turkijos otorinolaringologijos ir galvos bei kaklo
chirurgijos asociacijoje, Ankaros ENT ir galvos bei kaklo chirurgijos
asociacija, Kayseri ausy nosies ir gerklés asociacijoje, Otolaringologing
alergijos asociacijoje, Turkijos rinologijos asociacijoje, BIDDER ir kt.

Nilufer CETISLI-KORKMAZ, KNZ. Prof.Dr.

Projekto Koordinatoré

Ji  yra kineziterapeuté, akademiké, Pamukalés universiteto
Kineziterapijos ir reabilitacijos fakulteto vyresnioji déstytoja ir tyréja.
Bakalauro, magistro ir moksly daktaro laipsnius jgijo Hacettepe
universitete. Jos daktaro disertacija buvo pavadinta "AukStos jtampos
impulsinés galvaninés stimuliacijos poveikis raumeny jégos lavinimui ir
nuovargiui pacientams, sergantiems i$sétine skleroze". Profesorés varda
igijo 2021 m. Jos moksliniy tyrin¢jimy sritys apima: elektroterapija,
neuroreabilitacija, geriatriné reabilitacija, bendruomeniné ir namuose
atlickama kineziterapija ir reabilitacija bei jrodymais pagristas
Klinikiniy sprendimy priémimas kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Prof.
CETISLI-KORKMAZ turi keleta nacionaliniy ir tarptautiniy projekty,
straipsniy, santrauky ir knygy skyriy kineziterapijos ir reabilitacijos
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moksly srityse. Ji dirbo Hacettepe universitete, Harvardo universiteto
MGH sveikatos profesijy institute (kaip stebétoja), Hatay Mustafa
Kemal universitete ir Pamukalés universitete. Be akademinés patirties,
nuo 2020 m. ji eina PAU Kineziterapijos ir Reabilitacijos fakulteto
dekano pavaduotojos pareigas.

Prof. CETISLI-KORKMAZ aktyviai dirba tarptautiniy moksliniy
tyrimy srityje per "Erasmus" mobilumo ir COST programas. Jos
profesiniai rySiai apima Turkijos kineziterapeuty asociacijg, Turkijos
geriatrijos kineziterapeuty asociacija, Turkijos neurologijos asociacija,
Turkijos pagyvenusiy zmoniy problemy tyrimy asociacija, Turkijos
i§sétinés sklerozes asociacijg ir kt.

Fatih CETISLI, Inzinierius Prof.Dr.

Fatih CETISLI. PAU Inzinerijos fakultete dirba nuo 2012 m. Jis jgijo
magistro ir moksly daktaro laipsnius Lehigh universitete (Betliejus, PA,
JAV). Nuo 2008 m. yra Erasmus katedros koordinatorius (Firato ir
Pamukalés universitetuose). Be akademinés patirties, jis dalyvavo
reorganizuojant Firato universiteta, pritaikant jj prie Bolonijos proceso,
taip pat buvo Pamukalés universiteto Civilinés inzinerijos katedros
pirmininko ir asocijuotojo pirmininkas bei Inzinerijos fakulteto
asocijuotojo dekanas. Eidamas administracines pareigas jis buvo
atsakingas uz klausimyny, skirty duomenims rinkti parengima, gauty
duomeny analiz¢ ir ataskaity rengima kokybés uZtikrinimui. Fatih
CETISLI yra profesionalas zemés drebéjimy inzinerijos ir plieno
konstrukcijy srityje.

Arzum ISITAN, Inzinieré Doc.Dr.

Doc. dr. Arzum ISITAN baige Yildiz technikos universiteto
Mechanikos inzinerijos fakultetg. Magistro ir doktoranttiros studijas
baige Pamukalés universitete, Gamtos ir taikomyjy moksly institute,
Mechanikos inzinerijos katedroje. Nuo 2002 m. ji dirba Pamukalés
universitete ir Siuo metu yra Technologijos fakulteto Mechanikos
inZinerijos katedros déstytoja.

Jos moksliniai interesai apima masiny elementus, masiny projektavima,
nanotechnologijas, biomedziagas, biomedZiaga, skaitmeninj Svietimg ir
skaitmeninés Svietimo mokymo medziagos kiirimg. ISITAN dalyvauja
7 Europos Sajungos projektuose ir yra 4 i§ jy projekty koordinatoré.
ISITAN turi 3 patenty paraiSkas ir 2 patentai buvo suteikti
tarptautiniuose patenty konkursuose. Nuo 2019 m. ji kasmet
"Teknofest" varZybose varZydavosi kaip finalininké su bent dviem
komandomis ir gaudavo jvairiy apdovanojimy.

2024-2025 m. ISITAN studijuoja podoktorantiiros studijose Bruno
Kesslerio fonde Italijoje apie bioplastiko gamyba i§ tekstilés atlieky ir
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tiria jo, kaip masininés medziagos, tinkamumag naudoti. ISITAN yra 2
vaiky motina.

Furkan BILEK, KNZ. Doc.Dr.

Mugla Sitki Kogman Universitetas

Jis yra Mugla Sitki Kogman universiteto Fethiye sveikatos moksly
fakulteto Gerontologijos katedros akademikas. Bakalauro laipsnj jis
igijo Pamukalés universitete 2013 m. Tada jis igijo magistro laipsnj
Mugla Sitk1 Kogman universitete 2017 m. Savo magistro darbe jis iStyré
iminj perodinés elektrinés nervy stimuliacijos ir auksStos jtampos
impulsinés stimuliacijos poveikj subakrominiam skausmui ir peciy
judesiams. 2021 m. jis jgijo moksly daktaro laipsnj Pamukalés
universitete. Magistrantiiros ir doktorantiiros studijy metu lankeé
elektroterapijos, neurologings ir geriatrinés reabilitacijos srityje kursus.
BILEK nuo 2021 m dirba Mugla Sitk1 Kogman universitete. Docento
laipsnj jis gavo 2023 m., O nuo 2024 m. podoktorantiros tyrimus tesia
Niufaundlando memorialinio universiteto Medicinos fakultete. BILEK
turi nacionaliniy ir tarptautiniy straipsniy, projekty ir knygy skyriy
Kineziterapijos ir reabilitacijos disciplinoje.

Krajovos Universitetas
Ligia RUSU, Gydytoja Prof.
Ji yra Krajovos universiteto sporto medicinos ir fizinés terapijos
katedros profesoré. Ji yra sporto medicinos ir sporto traumy
reabilitacijos srities gydytoja.
Prof. RUSU taip pat yra sporto medicinos gydytoja Sporto medicinos
skyriaus skubios pagalbos ligoninéje Krajovoje, Rumunijoje. Dabar ji
yra Sporto medicinos ir kineziterapijos skyriaus vedé¢ja.
Prof. Ligia RUSU uzsiima tyrimais fizinio aktyvumo, sportiniy traumy
reabilitacijos, raumeny ir kauly ultragarso, biomechanikos ir sporto
medicinos srityse. Ji taip pat yra doktoranty koordinatoré. Be to, prof.
Ligia RUSU aktyviai vykdo moksliniy tyrimy veikla moksliniy tyrimy
instituto tyrimy laboratorijoje www.incesa.ro. ir paskelbé daug
straipsniy.

Co-funded by the
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Eva ILIE, KNZ. Assist.Doc.Dr.

Ji yra Krajovos universiteto (Rumunija) Ktno kultiiros ir sporto
fakulteto, sporto medicinos ir kineziterapijos katedros docenté. Ji
studijavo kineziterapijg ir tame paciame fakultete baigé bakalauro ir
magistro studijas, o moksly daktaro laipsnj jgijo Bukaresto (Rumunija)
Nacionaliniame kiino kultiiros ir sporto universitete.

Per 14 kineziterapeutés mety ji jgijo jgidziy ir patirties manualinés
terapijos, skausmo valdymo, neurologinés reablitacijos srityse, taciau
pagrindinis démesys buvo skiriamas vaiky reabilitacijai, atsigavimui
pries ir po gimdymo, raumeny ir kauly sistemos sutrikimy gydyme bei
kineziolopginiy teipo pleistravimo metodiky taikyme.

Eva ILIE taip pat dom¢josi moksliniais tyrimais ir per daugelj mety
dalyvavo keliuose projektuose kineziterapijos srityje, o jos pagrindiné
tema buvo terapiniy metody naudojimas pusiausvyros sutrikimy
reabilitacijoje.

Per pastaruosius 10 mety eidama docentés pareigas, ji désto bakalauro
praktinius kursus neurologinés reabilitacijos, ortozés ir protezavimo
srityje.

Mihai RUSU, Filologas Assist.Doc.Dr

Jis yra Krajovos universiteto Kineziterapijos fakulteto docentas.
Pagrindiniai jo moksliniai interesai yra vertimo studijos, medicininis
vertimas, pragmatika ir tarpkultiriné komunikacija. Jo daktaro
disertacijos tema yra orientuota j medicining terminologijg ir medicininj
vertimg. Jis yra Rumunijos angly ir amerikieCiy studijy draugijos
(RSEAS) narys. Jis prisid¢jo prie medicinos specifinés terminologijos
kursuose ir vadovéliuose vertimo ir pritaikymo fizinés terapijos srityje.
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Hatay Mustafa Kemal Universitetas

Esra DOGRU-HUZMELI, KNZ. Doc.Dr.

Dr. Esra DOGRU-HUZMELLI, siuo metu vizituojanti tyréja Karalienés
universitete, Kingstone, Kanadoje, turi i$skirting akademing ir profesing
patirt] fizioterapijos srityse. Dr. DOGRU-HUZMELI Hacettepe
universitete jgijo fizinés terapijos ir reabilitacijos moksly daktaro
laipsnj, tyrinédamas jutimo treniruodiy poveikj insultg patyrusiy
pacienty liemens kontrolei ir virSutiniy galiiniy funkcijoms. Nuo 2018
m. ji dirbo docente Hatay Mustafa Kemal universitete ir €jo jvairias
akademines pareigas, jskaitant docentés ir déstytojos.

Dr. DOGRU-HUZMELI moksliniai interesai apima neuroreabilitacija,
manksStos poveikj neurologinéms bukléms ir naujy technologijy
integravimg ] kineziterapija. Ji aktyviai dalyvavo daugelyje moksliniy
tyrimq proj ektq iruz savo darba} gavo daugyb@ dotacijq J 08 karjera taip
tarptautinio bendradarbiavimo moksliniy tyrimy srityje per "Erasmus"
mobilumo ir COST programas. Jos profesiniai rySiai apima naryste
Turkijos kineziterapeuty asociacijoje ir Turkijos neurologijos
asociacijoje, be kita ko, pabréziant jos jsipareigojimg tobulinti
kineziterapijos sritj atliekant mokslinius tyrimus ir Svietima.

Yasemin KARAASLAN, KNZ. Doc.Dr.

Ji yra kineziterapeuté ir akademiké Hatay Mustafa Kemal universiteto
Sveikatos moksly fakulteto Kineziterapijos ir reabilitacijos katedroje.
2013 m. jgijo bakalauro laipsnj Istanbulo universitete. 2015 m. ji jgijo
magistro laipsnj Gaziantepe. Savo magistro darbe ji jvertino virSutiniy
galiiniy judesiy amplitude ir kvépavimo funkcijas pacientams, kuriems
buvo atlikta torakotomija. 2019 m jgijo moksly daktaro laipsnj Ankaros
Yildirim Beyazit universitete. Savo daktaro disertacijoje ji iStyré dubens
dugno raumeny treniruociy ir jungiamojo audinio masazo poveikj
moterims, turin¢ioms hiperaktyvig Slapimo pusle. Ji ilga laika dirbo
Beykent universitete. 2024 m. jai suteiktas docentés vardas. Universitete
ji désto daugybe kursy kineziterapijos ir reabilitacijos srityje. Jos
patirties sritys yra dubens sveikata, kineziterapija ir reabilitacija motery
sveikatos srityje. Ji taip pat paskelbé rankraS¢ius apie elektroterapija
nacionaliniuose ir tarptautiniuose Zurnaluose.
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Suleyman Demirel Universitetas

Mehmet DURAY, KNZ. Doc.Dr.

Mehmet DURAY gimé 1987 m. Ispartoje. Baiges pradinj ir vidurinj
iSsilavinimg Adanoje ir Konijoje, 2010 m. Jis baigé Hacettepe
universiteto kineziterapijos ir reabilitacijos mokykla. 2013 m. baigé
magistro studijas Dokuz Eyliil universiteto Kkineziterapijos ir
reabilitacijos mokykloje, 2019 m. moksly daktaro laipsnj jgijo
Pamukalés universitete. 2020 m., pradéjo dirbti doktorantu Siileyman
Demirel universitete, o 2024 m. gavo docento varda. Jis turi vieng vaika.

Baskent Universitetas
Zeliha Ozlem YURUK, KNZ. Prof.Dr.

Ji yra kineziterapeuté ir akademiké Baskento universiteto Sveikatos
moksly fakulteto Kineziterapijos ir Reabilitacijos katedroje. 2004 m.
igijo bakalauro laipsnj Baskento universitete. 2007 m. ji jgijo magistro
laipsnj Baskento universitete. Savo magistro darbe ji taike
elektroterapijg ir manksta fibromialgija sergantiems pacientams. 2013
m. ji igijo moksly daktaro laipsnj Hacettepe universitete. Prof. YURUK
savo daktaro disertacijoje iStyré ekstrakorporinés Soko bangos terapijos
veiksminguma. Magistrantiiros ir doktorantiiros studijy metu ji studijavo
elektroterapijos, neurologinés ir geriatrinés reabilitacijos kursus. nuo
2004 m. prof. YURUK dirba Baskento ligoniné¢je ir Baskento
universitete 2016 m. ji jgijo docentés laipsnj, o nuo 2021 m. yra
profesoré. Universitete ji vede elektroterapijos, neurofiziologiniy
metody, neurologingés ir geriatrinés reabilitacijos kursus. Prof. YURUK
turi nacionalinius ir tarptautinius straipsnius, santraukas ir knygy skyrius
kineziterapijos ir reabilitacijos disciplinoje.

Siauliy Valstybiné Kolegija

Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, KNZ. Doc.Dr.
Lietuvos sporto universitete ji igijo bakalauro, magistro studijas, bei
2017 m. jgijo moksly daktaro laipsnj. Ji yra kineziterapeute, akademikeé,
Siauliy valstybinés kolegijos, Sveikatos priezitiros fakultete. Jos daktaro
disertacija buvo pavadinta "Asmeny, patyrusiy Achilo sausgyslés
plySima, blauzdos raumeny kontraktiliniy funkcijy pokytis vieny mety
laikotarpiu". Nuo 2023 m. ji yra Siauliy valstybinés kolegijos docenté.
Jos praktiné patirtis susijusi su neuromechaninémis ir biomechaninémis
savybémis bei ortopedings traumas patyrusiy asmeny raumeny
neuromechaniniais pokyciais. Be to, skoliozés gydymas naudojant
Schroth metoda. Docenté dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
turi nacionaliniy ir tarptautiniy straipsniy kineziterapijos ir reabilitacijos
moksly srityje. Ji dirba Nacionalinés sveikatos tarybos nare.
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Dovydas GEDRIMAS, KNZ. Mgr.

Jis yra Siauliy Valstybinés kolegijos, Sveikatos prieziiiros fakulteto
Reabilitacijos katedros déstytojas ir Siauliy technologijy mokymo
centro masazo terapijos instruktorius. 2013 m. jgijo bakalauro laipsnj
Siauliy valstybinéje kolegijoje. Po to 2017 m. jgijo magistro laipsnj
Lietuvos sporto universitete. Savo praktiniame ir akademiniame darbe
jis domisi ortopedine ir sportine reabilitacija, masazu ir manualine
terapija.

Fatma Nur ALCIN, KNZ. Mgr.

Fatma Nur ALCIN gimé 1996 m. Ankaroje/Turkijoje. 2018 m. ji baigé
bakalauro studijas Kiitahya Dumlupinar universitete, o 2020 m. —
magistro laipsnj Hasan Kalyoncu universitete. Siuo metu ji tesia
doktorantiiros studijas Pamukalés universitete. Baigusi bakalauro
studijas, ji 1 metus dirbo Kineziterapeute Anamur/Mersin privacioje
Aname ligoningje. Nuo 2021 m. ji dirba déstytoja Burdur Mehmet Akif
Ersoy universitete, Golhisar profesinéje sveikatos paslaugy mokykloje.
Domisi neuroreabilitacijos, geriatrinés reabilitacijos, elektroterapijos ir
ergoterapijos disciplinomis.

Betul SOYLEMEZ, KNZ. Mgr.

Ji gimé Denizli / Tiirkiye 1996 m. 2019 m. ji baigé bakalauro studijas, o
2021 m. — magistro studijas Pamukalés universitete. Siuo metu ji tesia
doktorantiiros studijas tame paciame universitete. Nuo 2021 m. ji dirba
déstytoja Burdur Mehmet Akif Ersoy universitete, Burduro sveikatos
paslaugy profesinéje mokykloje. Domisi neurologine reabilitacija,
geriatrine reabilitacija, elektrine stimuliacija, ortologija ir protezavimu.

Tartu Sveikatos Prieziuros Koledzas
(kaip partneris nuo 28/02/2022 iki 22/02/2023)
Kirkke REISBERG, KNZ. Mgr.
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Betul SOYLEMEZ, PT. MSc.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitas, Burduro
Sveikatos Paslaugy Profesiné Mokykla, Burdur, Turkija

Ceyhun TURKMEN, KNZ. Doc. Dr.
Cankar1 Karatekin Universitetas, Sveikatos Moksly
Fakultetas, Ergoterapijos Katedra, Cankiri, Turkija

Dilek Hande ESEN, KNZ. Mgr.

Hatay Mustafa Kemal Universito, Sveikatos Moksly
Fakulteto, Kineziterapijos ir Reabilitacijos katedra, Hatay,
Turkija

Dovydas GEDRIMAS, KNZ. Mgr.
Siauliy Valstybinés Kolegijos, Sveikatos PrieZitiros
Fakulteto, Reabilitacijos Katedra, Siauliai, Lietuva

Esra DOGRU-HUZMELI, KNZ. Doc. Dr.

Hatay Mustafa Kemal Universito, Sveikatos Moksly
Fakulteto, Kineziterapijos ir Reabilitacijos katedra, Hatay,
Turkija

Eva ILIE, KNZ. Doc. Dr.

Krajovos Universiteto, Fizinio Lavinimo Ir Sporto
Fakulteto Fizinés Terapijos Ir Sporto Medicinos Katedra,
Krajova, Rumunija

Fatih CETISLI, Inzinierius Prof. Dr.
Pamukkalés Universitetas, Inzinerijos

Fakultetas, Denizli, Turkija

Fatma Nur ALCIN, PT. MSc.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universittas, Gelchisaro
Sveikatos Paslaugy Profesiné Mokykla, Burdur, Turkija
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Furkan BILEK, KNZ. Doc. Dr.

Mugla Sitki Kogman Universitetas, Fethiye Sveikatos
Moksly Fakultetas, Gerontologijos Katedra, Mugla,
Turkija

Gokhan BAYRAK, KNZ. Doc. Dr.

Mus Alparslan Universitetas, Sveikatos Moksly
Fakultetas, Kineziterapijos Ir Reabilitacijos Katedra,
Mus, Turkija

Guzin KARA-CAKICI, KNZ. Doc. Dr.
Pamukalés Universito, Kineziterapijos Ir Reabilitacijos
Fakultetas, Denizlis, Turkija

Ligia RUSU, Gydytoja Prof.

Krajovos Universiteto, Fizinio Lavinimo Ir Sporto
Fakulteto Fizines Terapijos Ir Sporto Medicinos Katedra,
Krajova, Rumunija.

Mehmet DURAY, KNZ. Doc. Dr.

Sleyman Demirel Universitetas, Sveikatos Moksly
Fakultetas, Kineziterapijos Ir Reabilitacijos Katedra,
Isparta, Turkija

Nilufer CETISLI-KORKMAZ, KNZ. Prof. Dr.
Pamukkale Universitas, Kineziterapijos Ir Reabilitacijos
Fakultetas, Denizlis, Turkija

Nuray KIRDI, KNZ. Prof. Dr. (I¢jes i pensija)
Hacettepe Universitetas, Kineziterapijos ir Reabilitacijos
Fakultetas, Ankara, Turkija

Oana Bianca BUDEANCA-BABOLEA, KNZ. Doc.
Dr.

Krajovos Universiteto, Fizinio Lavinimo Ir Sporto
Fakulteto, Fizinés Terapijos Ir Sporto Medicinos Katedra,
Krajova, Rumunija
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Ozden GOKCEK, KNZ. Doc. Dr.
Ege Universiteto, Sveikatos Moksly Fakulteto,
Kineziterapijos ir Reabilitacijos katedra, Izmir, Turkija

Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, KNZ. Doc,
Dr.

Siauliy Valstybinés Kolegijos, Sveikatos PrieZitros
Fakulteto, Reabilitacijos Katedra, Siauliai, Lietuva

Yasemin KARAASLAN, KNZ. Doc. Dr.

Hatay Hatay Mustafa Kemal Universito, Sveikatos Mok-

sly Fakulteto, Kineziterapijos Ir Reabilitacijos Katedra,
Hatay, Turkija

Vertéjas Autorius*

Dovydas GEDRIMAS, KNZ. Mgr.
Siauliy Valstybinés Kolegijos, Sveikatos Prieziuros
Fakulteto, Reabilitacijos Katedra, Siauliai, Lietuva
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Zeliha Ozlem YURUK, KNZ. Prof. Dr.
Baskento Universiteto, Sveikatos Moksly Fakulteto,
Kineziterapijos ir Reabilitacijos katedra, Ankara, Turkija

Ziya YILDIZ, KNZ. Mgr.

Taikomyjy Moksly Universitetas, Uluborlu Selahattin
Karasoy Profesiné Mokykla, Terapijos Ir Reabilitacijos
Skyrius, Nejgaliyjy Priezitiros Ir Reabilitacijos Skyrius,
Isparta, Turkija

Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, KNZ. Doc.
Dr.

Siauliy Valstybinés Kolegijos, Sveikatos PrieZiiiros
Fakulteto, Reabilitacijos Katedra, Siauliai, Lietuva

Klinikinés Elektros Stimuliacijos Svarba Kineziterapijoje Ir Reabilitacijoje

O



TURKIYE ULUSAL AJANSI
YL RKISH NATIONAL AGENCY

Pratarmé - Ahmet KUTLUHAN, M.D.Prof.

Pratarmé - Nuray KIRDI, PT.PhD.Prof.

Pratarmé - Nilufer CETISLI-KORKMAZ, PT.PhD.Prof.
Pratarmé - Projekto Partneriai

Pratarmé - Projekto Asocijuoti Partneriai

CKA4Stim Projekto Partneriai
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Pagalbininkai

Jvadas 1
Elektros Stimuliacija Kineziterapijoje ir Reabilitacijoje
NILUFER CETISLI-KORKMAZ « NURAY KIRDI
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Elektros Stimuliacija
Elektros Stimuliacijos Tipai
Srovés Tipai
Elektros Stimuliacijos Parametrai
Elektriniai Stimuliavimo Jtaisai Ir Taikymas
Kiti Elektros Stimuliacijos Taikymo Aspektai
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Kontraindikacijos Ir Atsargumo Priemonés Taikant Elektros Stimuliacija

Jvadas 2
Elektros Srovés Ir Moduliacija
FATIH CETISLI
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Elektros Srovés

DALIS|
Sveiky ir Denervuoty Raumeny Fiziologija
Skyrius 1
Sveiky Raumeny Fiziologija
EVAILIE
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS

[vadas

Skeleto Raumeny Ontogenezé

Skeleto Raumeny Mikrostruktiira

Neuroraumeniné Jungtis
Skyrius 2
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Raumeny Patofiziologija
LIGIARUSU
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Raumeny Atrofijos Apzvalga
Diagnoz¢ Ir Tyrimai
Valdymas Ir Gydymas
Raumeny Sudétis
Raumeny Atrofija Senéjimo Metu
Raumeny Atrofijos Vertinimas
Fiziniai Pratimai Raumeny Atrofijai Gydyti
Apatinés Motorinés Nervy Denervacijos Atrofijos Griztamumas
Spastiskumas
Kontraktiiros
Skyrius 3
Denervuoty Raumeny Fiziologija
MEHMET DURAY « GOKHAN BAYRAK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Kas Yra Denervacija?
Denervuoty Raumeny Membranos Poky¢iai
Lasteliy Pokyc¢iai Denervuotuose Raumenyse
Raumeny Audinio Lygio Poky¢iai
Genetiniy Faktoriy Vaidmuo Denervuotame Raumenyje
Denervuoty Ir Sveiky Raumeny Fiziologiniai Skirtumai
Denervuoty Raumeny Elektros Stimuliacijos Svarba
Skyrius 4
Reinervuoty Raumeny Fiziologija
MEHMET DURAY « GOKHAN BAYRAK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Reinervacijos Procesas
Membranos Poky¢iai
Lasteliy Pokyciai
Raumeny Reorganizacija Reinervacijos Procese
Genetiniy Faktoriy Vaidmuo Reinervacijos Procese
Raumeny Reinervacijos Palaikymas
Skyrius 5
Sveiky Nervy Fiziologija
EVAILIE
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Ivadas
Nervy Sistemos Apzvalga
Nervy Strukttira
Inervacijos Procesas
Susieto Inervacijos Proceso Jvertinimas
Sveiky Nervy Inervacijos Svarba
Skyrius 6
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Nervy Patofiziologija
LIGIA RUSU « OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Nervy Pazeidimo ApZzvalga
Kas Sukelia Nervy Pazeidimus?
Nervy Pazeidimo Tipai
Nervy Sudétis
Nervy Pazeidimas Sen¢jimo Metu
Nervy Atrofijos Matavimai
Diagnoze Ir Tyrimai
Valdymas Ir Gydymas
Skyrius 7
Degeneruoty Nervy Fiziologija
MEHMET DURAY ¢« GOKHAN BAYRAK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Lasteliy Ir Molekuliy Poky¢iai Degeneravusiame Nerve
Neuroplastiskumas
Degeneracijos Tipali
Neuropatinis Skausmas
Energijos Suvartojimas
Degeneracija Po Neteisingos Injekcijos
Degeneracija Po Toksiniy Suzalojimy
Naujos Degeneracijos Perspektyvos
Skyrius 8
Regeneruoty Nervy Fiziologija
MEHMET DURAY « GOKHAN BAYRAK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Ankstyvojoje Stadijoje Besiformuojantys Regeneraciniai Reiskiniai
Gydymo Mechanizmas
Aksony Regeneracija
Kraujagysliy Pokyciai
Mielininio Dangalo Regeneracija
Augimo Veiksniai
Elektrofiziologiniai Matavimai
Regeneracija Veikiantys Veiksniai
Neurotrofiniy Veiksniy Funkcijos
Funkcinis Jutimy Atkiirimas
Funkcinis Motorinis Atkiirimas
Ilgalaikiai Poky¢iai - Regeneracijos Procesas
NeuroplastiSkumas Regeneracijos Procese
Energijos Suvartojimas Ir Mitochondrijy Elgsena
Elektrostimuliacija Nervy Regeneracijos Procese
Véluojanti Regeneracija
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DALIS I
Elektros Stimuliacijai Naudojamos Srovés

Skyrius 9
Galvaniné Srové
EVAILIE
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Galvaniné Srove
Veikimo Mechanizmas Ir Fiziologinis Poveikis:
Galvaninés Sroves Paskirtis
Taikymo Metodai
Sauga Ir Kontraindikacijos
Skyrius 10
Zemos Jtampos Ir Vidutinio DaZnio Srovés
MEHMET DURAY « ZIYAYILDIZ
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Zemos Jtampos Srovés Apibrézimas Ir Naudojimo Medicinoje Istorija
Zemos Jtampos Srovés Tipai Ir Charakteristikos
Zemos Jtampos Ir Vidutinio Daznio Srovés Pavojai Ir Kontraindikacijos
Skyrius 11
Ultra-Reiz (Trabert) Srovés
MEHMET DURAY
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ultra-Reiz Srovés Istorija
Ultra-Reiz Srovés Charakteristikos
Ultra-Reiz Srovés Poveikio Mechanizmas
Ultra-Reiz Srovés Taikymas
Ultra-Reiz Srovés Pozymiai
Kontraindikacijos
Skyrius 12
Mikrosrovés Neuroraumeniné Elektrostimuliacija
DOVYDAS GEDRIMAS « VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Mikrosrovés Neuroraumeniné Elektrostimuliacija
Fiziologinis MENS Poveikis
Taikymo Tipai
Indikacijos Ir Kontraindikacijos
Skyrius 13
Perodiné Elektriné Nervy Stimuliacija
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Perodin¢ Elektriné Nervy Stimuliacija
TENS Nuskausminimo (Analgeziniai) Mechanizmai

Klinikinés Elektros Stimuliacijos Svarba Kineziterapijoje Ir Reabilitacijoje



TURKIYE ULUSAL AJANSI

RN Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
! of the European Union

TURKISH NATI ENCY

Pagrindiniai TENS Skausmo Kontrolés Mechanizmai
Indikacijos, Kontraindikacijos Ir Atsargumo Priemonés
Skyrius 14
Vidutinio Daznio Srové
EVAILIE
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Interferenciné Srove
Skyrius 15
Aukstos Jtampos Impulsiné Galvaniné Stimuliacija
MEHMET DURAY
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Istorija
Aukstos Ir Zemos Jtampos Srovés Skirtumai
Aukstos Itampos Srovés Charakteristikos
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Poveikio Mechanizmai
Specialtis Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Naudojimo Budai
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Taikymas
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Privalumai
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Trikumai
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Salutinio Poveikio Apibadinimas
Aukstos Jtampos Impulsinés Galvaninés Stimuliacijos Kontraindikacijos
Pastabos
Skyrius 16
Funkciné Elektros Stimuliacija
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Funkciné Elektros Stimuliacija
Elektros Stimuliacijos Parametrai
Indikacijos Ir Kontraindikacijos
Skyrius 17
Magnetiné Stimuliacija
LIGIARUSU « EVA NICOLETA ILIE « OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Magnetinés Stimuliacijos Mechanizmas
Terapijos Poveikis Taikant Zemo Daznio Magnetine Stimuliacija
Gydymo Zemo Daznio Magnetinio Lauko Stimuliacija Taikymo Taisyklés
Zemo Daznio Magnetinio Lauko Terapijos Indikacijos
Zemo Daznio Magnetinio Lauko Stimuliacijos Kontraindikacijos
Terapijos Taikant Zemo Daznio Magneting Stimuliacija Principai
Perodiné¢ Magnetiné Stimuliacija
Perodinés Ir Periferinés Magnetinés Stimuliacijos Procediiros Létinio Skausmo Atveju
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DALIS HI
Sveiky Raumeny Elektros Stimuliacija

Skyrius 18
Elektros Stimuliacija Neurologiniy Problemy Turintiems Pacientams
FURKAN BILEK « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
[vadas
Skausmas
Spastiskumas
Parez¢ ir Jégos Netekimas
Tremoras
Slapimo Piislés ir Zarnyno Problemos
Slégio Opos
Skyrius 19
Létinés Obstrukcinés Plau¢iy Ligos (Lopl) Pacienty Elektrostimuliacija
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
[vadas
Paciento Vertinimas
LOPL Serganciy Pacienty Elektrostimuliacija
[$vada
Skyrius 20
Elektros Stimuliacija Pacientams, Sergantiems Skolioze
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
[vadas
Paciento Vertinimas
Neuroraumeniné Elektrostimuliacija (NMES) Pacientams, Sergantiems Skolioze
I[Svada
Skyrius 21
Elektros Stimuliacija Pacientams, Sergantiems Atrofija
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
[vadas
Paciento Vertinimas
Elektrostimuliacija Pacientams, Sergantiems Nejudrumo Sukelta Atrofija
[Svada
Skyrius 22
Sveiky Raumeny Jégos Lavinimas
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Sveiky Raumeny Jégos Lavinimas
Suaugusiyjy Sveiky Raumeny Jégos Lavinimas
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Vaiky Sveiky Raumeny Jégos Lavinimas

Vyresnio Amziaus Zmoniy Sveiky Raumeny Jégos Lavinimas
Skyrius 23
Elektros Stimuliacija Ortopediniy Problemy Turintiems Pacientams
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Epikondilitas
Sanariy Skausmas (Artritas)
Juosmeninés Stuburo Dalies Skausmas
Létinis Kaklinés Stuburo Dalies Skausmas
Skyrius 24
Elektros Stimuliacija Pacientams, Patyrusiems Sporto Traumas
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Sporto Traumas Patyrusiy Pacienty Elektrostimuliacija
Kelio Traumos ir Elektrostimuliacija
Priekinio Kryzminio Rai$¢io Suzalojimai Ir Elektrostimuliacija
Achilo Sausgyslés Ir Elektrostimuliacija
Ciurnos Traumos Ir Elektrostimuliacija
Peciy Traumos Ir Elektrostimuliacija
Rieso ir Alk@inés Suzalojimai ir Elektrostimuliacija

DALIS IV

De-Inervuoty Raumeny Elektrinos Stimuliacija
Skyrius 25
Elektros Stimuliacija Dervuotiems Raumenims Iki Raumeny Atrofijos Atsiradimo
OZDEN GOKCEK ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
[vadas
Fiziologiniai ir Biocheminiai Denervuoty Raumeny Pokyciai
Fiziologinis Ir Biocheminis Elektros Stimuliacijos Poveikis
Elektros Stimuliacijos Metody Apzvalga
ISvada
Skyrius 26
Elektros Stimuliacija Denervuotiems Raumenms Po Atrofijos
DILEK HANDE ESEN ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Morfologiniai Denervuoto Raumens Poky¢iai
Denervuoty Raumeny Stimuliavimas
[Svada
Skyrius 27
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Neuropraksija
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Ivadas
Paciento Biklés [vertinimas
Elektros Stimuliacija Neuropraksijai Gydyti
Apibendrinimas

Skyrius 28
Aksonotmezé
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Pacienty Buklés Jvertinimas
Elektros Stimuliacija (ES) Aksonotmezei Gydyti
Santrauka

Skyrius 29
Neurotmezé
ZELIHA OZLEM YURUK
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Pacienty Buklés [vertinimas
Nuorotmezés Metu Taikoma Elektros Stimuliacija (ES)
Santrauka

Skyrius 30
Elektros Stimuliacijos Metodai Per Pirmasias 21 Dieng
FATMA NUR ALCIN « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Pirmosios 21 Dienos

Skyrius 31

* X %
* *
* *
* *

***

Elektros Stimuliacijos Metodai Nuo Pirmujy 21 Dienos Iki Trijy Ménesiy

BETUL SOYLEMEZ « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Nuo 21 Dienos Iki Trijy Ménesiy
Skyrius 32
Elektros Stimuliacijos Metodai Po Trijy Ménesiy

FATMA NUR ALCIN « BETUL SOYLEMEZ « NILUFER CETISLI-KORKMAZ

Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Po Trijy Ménesiy
ISvados

DALISV

Reinervuoty Raumeny Elektros Stimuliacija

Skyrius 33

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Esant Raumeny Atrofijai
CEYHUN TURKMEN ¢« ESRA DOGRU-HUZMELLI
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Ivadas
Raumeny Reinervacijos ir Raumeny Atrofijos Anatomija ir Fiziologija
Elektros Stimuliacijos, Skirtos Pakartotinei Inervacijai, Apzvalga
Priezastys, Dél Kuriy Galima Naudoti Elektrostimuliacija Pakartotinai Inervuotiems Raumenims
ISvada
Skyrius 34
Elektrostimuliacija Reinervacijos Pradinéje Fazéje
GUZIN KARA-CAKICI  NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Ivadas
Elektros Stimuliacijos Metodali
Elektros Stimuliacijos Taikymo Aspektai Pradiniuose Reinervacijos Etapuose
Elektroterapijos Protokolas, Skirtas Pradinei Reinervacijos Stadijai: Klinikinis VVadovas
Skyrius 35
Elektrostimuliacija Reinervuotiems Raumenims Létinéje Stadijoje
YASEMIN KARAASLAN ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI
Vertéjas: DOVYDAS GEDRIMAS
Pakartotinai Inervuoty Raumeny ES Létinéje Stadijoje
Literatiiros ApZvalga Apie ES, Skirta Raumeny Reinervacijai Létingje Fazéje
[Svados
Skyrius 36
Elektrostimuliacija Vélesnés Stadijose, Po Reinervacijos
BETUL SOYLEMEZ « FATMA NUR ALCIN « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Elektrostimuliacijos Praktika
[Svada
Skyrius 37
Elektrofiziologiniai Tyrimai
FURKAN BILEK ¢ NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Vertéja: VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Ivadas
Denervacijos Procesas
Faradiné Srove
Pertraukiama Galvaniné Sroveé
Degeneracijos Reakcija
Faradinio Suzadinimo Testas
Reobazé Ir Chronaksija
Akomodacijos Kaina
Stiprumo Ir Trukmés Kreivé
Tetatninés Glvanizacijos DazZnis
Eduard Pfliiger Désnis
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Polinés Ir Apolinés Stimuliacijos Désnis
Du-Bois Reymond Désnis

Nejprastos Reakcijos

Elektromiografija

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiskia, kad taip patvirtinamas turinys, kuris atspindi tik leidinio autoriy
poziiirj. Europos Komisija ir Turkijos nacionaliné agentiira negali biiti latkomos atsakingomis uz bet kokj leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Kontaktal:
https://ck4stim.eu
http://ck4stim.eu/en
ckdstim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987
https://twitter.com/ck4stim
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