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Ahmet KUTLUHAN, M.D.Prof.

PREFATA

Rector al Universitatii Pamukkale

Un proiect intitulat "Cheie clinicd pentru stimularea electricd 1n fizioterapie si reabilitare
(CK4Stim)" a fost realizat in cadrul programului ERASMUS + Parteneriate pentru cooperare in
invatamantul profesional (KA220) sub coordonarea Universitatii Pamukkale. Parteneriatele de
cooperare In domeniul educatiei si formarii profesionale din cadrul proiectului Erasmus+ sunt esen-
tiale pentru Tmbunatdtirea calitatii, relevantei si atractivitatii educatiei si formdrii profesionale
(EFP) in intreaga Europa. Acest parteneriat de cooperare a reunit universitati, cercetatori si asociatii
de fizioterapie si reabilitare din Tiirkiye, Romania si Lituania. Aceastd colaborare a incurajat
schimbul de cunostinte, expertizd si cele mai bune practici in educatia si formarea profesionald a
fizioterapiei si reabilitarii. Este foarte important pentru viitorul stiintei ca proiectele europene sa se
desfasoare in mai multe medii universitare prin parteneri. Una dintre cele mai proeminente politici
ale Uniunii Europene este de a asigura aparitia unor practici mai eficiente prin dezvaluirea
diferentelor locale in practicile efectuate si de a impartasi cunostinte si abilitati. Cu aceasta ocazie,
partenerii romani, lituanieni si turci ai proiectului nostru CK4Stim au desfasurat o activitate foarte
reusitd. Rezultatele proiectului rezultat arata ca acesta a fost realizat in conformitate cu scopul pro-
pus. De aceea, ca Universitatea Pamukkale, suntem foarte bucurosi ca un astfel de proiect este
sustinut de Uniunea Europeana si acceptat si realizat de Romania, Lituania si alte universitati din

tara noastra.

“Cheile clinic” gestionate in proiectul CK4Stim au fost reprezentate de o platforma online cu-
prinzatoare care ofera fizioterapeutilor si altor profesionisti din domeniul sanatatii acces la o gama

larga de informatii despre abordarile de stimulare electrica in fizioterapie si reabilitare.

Stimularea electrica este o modalitate valoroasa in fizioterapie si reabilitare cu diverse aplicatii si
beneficii, cum ar fi gestionarea durerii, intarirea muschilor, reeducarea musculara, reabilitarea neu-
romusculard, reabilitarea functionald, vindecarea ranilor, reducerea edemului si imbunatatirea

gamei de miscare, regenerarea nervilor, relnvatarea motorie si plasticitatea. In general, stimularea
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electrica este o modalitate versatila si eficientd in fizioterapie si reabilitare, oferind multiple bene-

ficii terapeutice intr-o gama largad de afectiuni clinice si populatii de pacienti. Atunci cand este
utilizata in mod judicios si impreuna cu alte modalitati de tratament, stimularea electrica poate juca
un rol valoros in optimizarea rezultatelor pacientului si promovarea recuperdrii si reabilitarii. Cu
toate acestea, pentru a obtine cel mai adecvat rezultat al tratamentului, parametrii de stimulare
electricd trebuie selectati si aplicati in modul cel mai adecvat. Rezultatele proiectului CK4Stim
sunt o resursa valoroasa pentru fizioterapeuti. Proiectul CK4Stim ofera acces la informatii medicale
bogate, resurse bazate pe dovezi, continut multimedia si chei clinice pentru a sprijini practica

clinicd, educatia si dezvoltarea profesionala in abordarile de stimulare electrica.

Proiectul CK4Stim se bazeaza pe invétarea pe tot parcursul vietii, care este cruciala in viata profe-
sionald. Invitarea pe tot parcursul vietii asigura fizioterapeutilor sa rimani actualizati si adaptabili
la noile evolutii si schimbari in stimularea electrica. Invatarea continua permite fizioterapeutilor sa
dobandeasca noi abilitati si sa le imbunatateasca pe cele existente, mentinandu-le competitive n
aplicatiile de fizioterapie si reabilitare. Prin integrarea acestor cunostinte in practica lor clinicd,
acestia pot oferi tratamente care sunt sustinute de dovezi stiintifice, asigurand cele mai inalte stand-
arde de tratament, reabilitare si siguranta a pacientilor. Materialele educationale cu acces liber joaca
un rol semnificativ in viata profesionald si in Invatarea pe tot parcursul vietii. Materialele cu acces
liber ale rezultatelor proiectului CK4Stim sunt disponibile gratuit. Aceasta accesibilitate permite
fizioterapeutilor sa acceseze resurse educationale de 1nalta calitate cu acces deschis pentru a-si
imbunatati cunostintele si abilitdtile privind abordarile de stimulare electrica in fizioterapie si rea-
bilitare, indiferent de situatia lor financiara sau locatia geografica, fara pierderea timpului necesar

deplasarii la cursuri, seminarii, conferinte s1 evenimente nationale / internationale.

Proiectul "Cheie clinica pentru stimularea electrica in fizioterapie si reabilitare” a vizat Invétarea
pe tot parcursul vietii in Tnvatdmantul profesional cu materiale educationale cu acces deschis, ba-
zate pe schimbul de cunostinte, expertiza si bune practici in abordarile de stimulare electrica. Imi
doresc ca rezultatele proiectului CK4Stim sa sprijine dezvoltarea profesionala pe tot parcursul vietii

fizioterapeutilor din intreaga lume.
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Nuray KIRDI, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

PREFATA

Terapia electrica este o abordare de tratament care a fost utilizata pentru a trata diferite boli din
cele mai vechi timpuri si continud sa fie aplicata. Terapia de stimulare electrica ajutd pacientii sa
imbunatateasca functionalitatea si sd imbunatateasca calitatea vietii in viata lor normald. Ca
abordare terapeutica, stimularea electrica poate fi utilizatd pe scara larga ca alternativa la tratamen-
tele conventionale 1n tesuturile tintd sau la pacientii care sunt rezistenti la medicamente sau nepo-
triviti in scopul producerii efectelor tinta. Stimularea electrica poate fi aplicata anumitor tesuturi

pentru a modula mecanismele electrofiziologice, in special in declansarea tesutului tinta.

Stimularea electricd are o mare importantd nu numai pentru efectul sau Tn ameliorarea durerii, ci si
pentru scopurile atat In tratamentul bolilor sistemului nervos central, cat si periferic, cum ar fi
intarirea sau recalificarea muschiului, cresterea gamei articulare de miscare, reglarea circulatiei,
reducerea edemului si spasticitatii si efectele sale asupra muschilor sanitosi. In plus, in studiile
clinice controlate, stimularea electrica sa dovedit a fi eficientd impotriva sarcopeniei, in special la
pacientii cu boala cardiacd congestiva cronica, diabet zaharat, boald pulmonara obstructiva cronica

si insuficienta renald avansata.

In tehnologia de astazi, apar noi dispozitive, noi tehnici, o noua terminologie si noi indicatii si, pe
masura ce cererea de servicii medicale in care produsul este personalizat creste odata cu contributia
unor avantaje precum dimensiuni reduse, greutate redusa, wireless, fara baterii, usor de utilizat in
practica si disconfort mai putin perceput, reglementarile privind stimulatorii castiga avant.

Este important s combinati stimularea electricd cu neuroreabilitarea pentru a imbundtati functiile

motorii si pentru a spori performanta pentru a maximiza sinergia potentiala.

In proiectul dumneavoastra ERASMUS+; Continutul proiectului este organizat in 5 module: "Fizi-
ologia muschilor sanatosi si denervati", "Curentii utilizati in stimularea electrica", "Stimularea
electrica pentru muschii sdnatosi", "Stimularea electricd pentru muschii denervati" si "Stimularea

electricd pentru muschii reinervati" este important pentru studenti si, de asemenea, fizioterapeuti
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care lucreazi in domeniu. In leziunile musculare-nervoase care apar sau pot apirea din cauza dif-

eritilor factori de-a lungul vietii, planificarea corectd, calendarul si implementarea corecta a trata-
mentului cu abordari adecvate de fizioterapie si reabilitare sunt foarte importante in timpul pro-
cesului de vindecare. Practicile si indrumarile incorecte pot afecta functionalitatea persoanei si pot

duce la dizabilitati pe tot parcursul vietii.

Cred ca schimbul international de cunostinte si experientd al fizioterapeutilor in acest proiect va
duce la standardizarea practicilor profesionale privind stimularea electrica si va contribui la conti-

nuitatea informatiilor actualizate in calitatea educatiei in paralel cu tehnologia in curs de dezvoltare.

i1 felicit pe valorosul meu masterand si doctorand si dragul meu coleg Prof.Dr. Nilufer CETISLI-

KORKMAZ pentru succesul sau in proiect si spera cd va obtine multe alte succese.

Stiu cd Prof.Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ va continua sd aduca contributii stiintifice stu-
dentilor si colegilor sdi in calitate de academician de succes si cred ca tinerii mei colegi se vor

perfectiona cu determinare pe aceasta cale.

Va doresc succes Tn munca dvs., cu dragoste si respect.
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Nilufer CETISLI-KORKMAZ, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

PREFATA

Coordonator Proiect

Acest ghid este rezultatul proiectului intitulat "Cheie clinicd pentru stimularea electrica in fizioter-
apie si reabilitare (CK4Stim)" dezvoltat de partenerii proiectului in colaborare cu Universitatea
Pamukkale-TURKIYE (PAU) (coordonator), Universitatea din Craiova-ROMANIA (UCV), Uni-
versitatea Baskent-TURKIYE (BU), Universitatea Siileyman Demirel Univesity-TURKIYE
(SDU), Universitatea de Stat de Stiinte Aplicate Siauliai-LITUANIA (SVK), Universitatea Hatay
Mustafa Kemal-TURKIYE (HMKU) si Burdur Mehmet Akif Universitatea Ersoy-TURKIYE
(MAKU). In plus, Tartu Health Care College a fost partener doar intre 28 februarie 2022 si 22
februarie 2023. Partenerii asociati sunt Asociatia Turca de Fizioterapie, Ordinul Fizioterapeutilor

din Romania, Asociatia Lituaniana de Fizioterapie si Asociatia Estona a Fizioterapeutilor.

Scopul principal al acestui ghid este de a prezenta informatii despre cunostintele, atitudinea si
starea abilitatilor fizioterapeutilor din tarile partenere in integrarea abordarilor de stimulare elec-
trica In programele de fizioterapie si reabilitare. Prin acest ghid si alte rezultate ale proiectului, cum
ar fi prezentdri si prezentari video, scopul este de a imbunatati gradul de constientizare si cu-
nostintele despre stimularea electrica, de a modela formarea de stimulare electrica si de a ajuta la
optimizarea programelor de fizioterapie si reabilitare din Tiirkiye, Romania si Lituania. Speram ca
acesta va f1 un pas valoros n dezvoltarea si diseminarea Tnvatarii pe tot parcursul vietii si a formarii

profesionale / profesionale pentru toti fizioterapeutii din Intreaga lume, in special in aceste tari.

Stimularea electricd implica aplicarea curentului electric pentru generarea contractiei musculare, a
senzatiei si a circulatiei, de obicei folosind adezivi sau electrozi de cauciuc plasati pe piele. In
ultimii ani, a existat o crestere a aplicarii stimularii electrice exogene pentru a modula comporta-
mentul celulelor neuronale pentru aplicatii regenerative si terapeutice. Comunicarea bioelectrica
intre neuroni si stimularea celulelor pentru o bund functionare si vindecarea ranilor are un mare

potential de a ajuta la recuperare si regenerare, totusi raman provocari semnificative pentru a realiza
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succesul tratamentului. Intre timp, mecanismele asociate cu efectele sale nu sunt recunoscute si

intelese 1n general.

Protocoalele de stimulare electrica pentru imbunétatirea performantei muschilor scheletici sanatosi
si disfunctionali sunt acceptate pe scara larga si demonstrate Tn mod obisnuit in studii de cercetare,
precum si in practica clinica. In primul rand, este important sa stim ca parametrii de stimulare si
plasare a electrozilor influenteaza raspunsul neuromuscular la stimularea electrica. Produsele dis-
ponibile in comert au adesea un protocol de stimulare pre-programat reglat la parametrii curentului
electric. Intre timp, aceste protocoale sunt concepute pentru a oferi o varietate de optiuni de trata-
ment pe care fizioterapeutii le pot decide cu usurinta. Cu toate acestea, este posibil ca aceste optiuni
sa nu fie intotdeauna adecvate, iar fizioterapeutii trebuie sa inteleagd modul in care fiecare para-

metru poate afecta tratamentul. Parametrii de stimulare au efecte grave.

Primul lucru pe care il observati atunci cand cautati informatii despre stimularea electrica este
marea varietate de nume [de exemplu, stimularea electrica a muschilor (EMS), stimularea electro-
motorie, stimularea electricd a nervilor (ENS), stimularea electrica functionala (FES), terapia elec-
trica functionald (FET), stimularea electrica transcutanatd (TES), stimularea electricd nervoasa
transcutanata (TENS) si stimularea electrica neuromusculara (NMES)], tipuri, metode si parametri
(de exemplu, curent, durata, cresterea si coborarea, frecventa, latimea impulsului si intensitatea /
amplitudinea). Se poate argumenta ca diversitatea terminologiei confunda fizioterapeutii si 1i face
reticenti in a efectua cercetari suplimentare. Cu toate acestea, abordarile mentionate mai sus (si
multe altele) Tmpartasesc acelasi fundal de baza si se bazeaza pe aceleasi procese fiziologice pentru

a functiona eficient.

Abordarile de stimulare electricd in studiile de fizioterapie si reabilitare sunt disponibile cu diferite
metode si tehnici de tratament, diferite modele actuale si populatii diferite de pacienti, datorita
diferitelor niveluri de severitate si factori. Decizia trebuie luata cu atentie in aceste situatii multi-
variate. Specificul formatului actual si al procesului de implementare lipsesc adesea in articolele
publicate. Nu se intelege inca ca exista multe combinatii de modele si tehnici de curent de stimulare
electrica pentru toate aplicatiile. Fizioterapeutii trebuie sa stie ce tehnici sunt mai eficiente in ce
conditii. Din cauza tuturor acestor lucruri, fizioterapeutii trebuie sa aiba incredere in manipularea

acestor parametri pentru a utiliza eficient stimularea electrica. Fara informatii comparabile, nu este
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posibil ca fizioterapeutii sd isi Indeplineasca responsabilitatea de a oferi cel mai eficient tratament

pacientilor lor.

In acest proiect, am folosit dovezile din literatura de specialitate pentru a recomanda parametri si
tehnici specifice pentru optimizarea eficientei. Modificarea protocolului de stimulare electrica este
rezultatul manipularii parametrilor de stimulare electrica disponibili pe care fizioterapeutul ii poate
controla. Speram ca acest ghid, care recomanda protocoale de tratament care sunt cel mai probabil
sa produca imbunatatiri la pacienti, va fi util fizioterapeutilor si clinicienilor. In cele din urma, ne-
am concentrat pe promovarea constientizarii si practicii stimularii electrice eficiente si sigure in

randul fizioterapeutilor pe baza literaturii, cunostintelor si practicii clinice.

Scopul acestui proiect este de a oferi fizioterapeutilor o cheie clinica bazatd pe dovezi care poate
ghida luarea deciziilor clinice si, astfel, permite fizioterapeutilor sa utilizeze eficient stimularea

electrica in fizioterapie si reabilitare.
Obiectivele specifice ale acestui proiect CK4Stim sunt:
1. Cresterea gradului de constientizare a diferitelor aplicatii pentru stimularea electrica,

2. Demonstrati modul in care protocoalele de stimulare electrica pot fi concepute pentru a indeplini
diferite obiective de tratament (de exemplu, intdrire, antrenament de anduranta, senzatie, durere) si

ajustate la situatia clinica specifica (de exemplu, stadiul de recuperare),

4. Furnizarea de recomandari clinice cheie cuprinzatoare care vor promova cele mai bune practici

in utilizarea stimuldrii electrice pentru a asigura siguranta si eficacitatea,

5. Recomandati terminologia care ar trebui utilizata pentru a descrie parametrii de stimulare elec-
tricd pentru a facilita comunicarea intre fizioterapeuti, furnizorii de echipamente si alti membri ai

comunitatilor clinice si de reabilitare.

Acest ghid, unul dintre rezultatele proiectului, descrie recomandarile practicii clinice bazate pe
dovezi pentru utilizarea optima a stimularii electrice prin invatarea continud pe tot parcursul vietii
in viata profesionala. Acest ghid este destinat sa ofere informatii tuturor partilor interesate, inclusiv
fizioterapeutilor care utilizeaza stimularea electrica, celor care pot beneficia de stimularea electrica
si celor care au roluri strategice si / sau de conducere, distribuie, furnizeaza, predau, cerceteaza si

dezvolta abordari de stimulare electricd in fizioterapie si reabilitare. Partenerii considerad ca au
Cheie Plinicd Pentra Stimalarea Electricd Tu Fisioterapie S¢ Reabilitare
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oferit abordarile optime dupd o revizuire riguroasa a literaturii de specialitate si a experientelor

clinice. Ghidul cheii clinice pentru stimularea electrica in fizioterapie si reabilitare a fost revizuit
si aprobat de partenerii proiectului. Acesta va incuraja fizioterapeutii sa aplice stimularea electrica
folosind autonomia lor profesionald atunci cand se angajeaza in programe de fizioterapie si reabil-
itare centrate pe pacient. Responsabilitatea pentru implementarea clinica cheie a abordarilor de

stimulare electrica revine fizioterapeutilor.

Ghidul, pregatit ca o cheie clinicd, este sintetizat pentru a oferi indrumari privind proiectarea si
livrarea optima a abordarilor de stimulare electricd, inclusiv tratamentul sigur si eficient si sprijinul
sl monitorizarea continud, cu formarea adecvata a fizioterapeutilor care utilizeaza stimularea elec-
tricd. Credem ca sinteza literaturii publicate in acest ghid va ajuta la luarea deciziilor clinice in
colaborare cu utilizatorul potential / real al stimularii electrice, tinand cont pe deplin de opiniile si

preferintele acestora.
Etapele elaborarii acestui ghid au inclus:

1. Au avut loc consultari riguroase cu partenerii, folosind metode de sondaj si calitative, pentru a

afla daca fizioterapeutii considerd ca acest ghid este necesar si ce ar trebui sd abordeze.

2. Dovezile au fost cdutate prin revizuirea literaturii privind utilizarea stimuldrii electrice in

fizioterapie si reabilitare.

3. A fost realizatd o abordare pilot a cursului cu fizioterapeuti care lucreaza in diferite clinici, uni-
versitdti si tari pentru a obtine opinii si sugestii cu privire la proiectul de materiale educationale
online. Ei au revizuit si evaluat ghidul si prezentarile privind cheia clinica a stimularii electrice n

fizioterapie si reabilitare.

Este important sa retineti cd acest ghid nu este un document obligatoriu din punct de vedere juridic.
Va rugam sa utilizati acest ghid Tmpreuna cu toate standardele profesionale si ghidurile clinice
relevante pentru profesia si locul dumneavoastra de munca. Ca si in cazul altor interventii, stimu-
larea electrica poate fi prescrisa si administratd de fizioterapeuti calificati care sunt competenti in
utilizarea acesteia si care considera ca stimularea electrica se incadreaza in programul lor de

fizioterapie si reabilitare. Desi formarea este necesard la universitate, fizioterapeutii pot obtine
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calificari prin participarea la un curs postuniversitar sau prin invatarea la locul de munca. Veri-

ficarile de competenta prin testele de la sfarsitul capitolelor pot ajuta fizioterapeutii sa recunoasca
lacunele in cunostintele si abilitatile lor care trebuie dobandite inainte de a utiliza stimularea elec-
trica.

Parteneriatele de cooperare in cadrul proiectelor de educatie si formare profesionala (EFP) din ca-
drul programului Erasmus+ contribuie la imbunatatirea calitatii, acuratetei si eficacitatii educatiei
si formarii in domeniul profesional. Parteneriatul nostru de cooperare a facilitat schimbul de bune
practici intre universitati si asociatii de fizioterapie, din Tiirkiye, Romania si Lituania. Acest
schimb ne-a permis sa invatdm din experientele, metodologiile si abordarile celorlalti,
imbunatatind astfel in mod constant calitatea educatiei si formarii pentru invatarea profesionala pe
tot parcursul vietii. Materialele educationale cu acces deschis ale proiectului CK4Stim incorpo-
reaza cele mai recente rezultate ale cercetarii si cele mai bune practici, cu scopul de a se asigura ca
fizioterapeutii pot fi bine pregatiti pentru a raspunde nevoilor in schimbare ale pacientilor si
aplicarii stimularii electrice. In plus, in calitate de partener, am cAstigat experienti internationala
valoroasa, constientizare culturald si abilitati lingvistice, care au devenit importante intr-un peisaj
globalizat al asistentei medicale, cu oportunitati sporite de mobilitate, intalniri, ateliere de formare,
seminarii si conferinte. Intre timp, parteneriatul nostru de cooperare a consolidat invitarea inter-
disciplinara si colaborarea, reunindu-ne din diferite discipline, cum ar fi fizioterapeuti, medici, in-

gineri si filologi.

Proiectul CK4Stim si-a propus sa serveasca invatarea pe tot parcursul vietii pentru fizioterapeut
despre stimularea electrici in fizioterapie si reabilitare. Invitarea pe tot parcursul vietii este deose-
bit de importanta pentru fizioterapeuti datoritd naturii dinamice a asistentei medicale si nevoilor in
evolutie ale pacientilor. Deoarece Invatarea pe tot parcursul vietii asigurd ca fizioterapeutii raman
la curent cu cele mai recente practici bazate pe dovezi pentru a oferi cea mai buna fizioterapie si
reabilitare posibilad pacientilor lor. Materialele educationale online cu acces deschis ale acestui pro-
iect se bazeaza pe Invatarea pe tot parcursul vietii Tn domenii specifice de interes, cum ar fi stimu-
larea electrica. Prin dobandirea continud de cunostinte si abilitati in acest domeniu, fizioterapeutii
pot deveni experti si pot oferi Ingrijire specializata adaptatd nevoilor diferitelor populatii de

pacienti. CK4Stim ofera oportunitdti de educatie continud, certificari avansate si participarea la
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activitdti de dezvoltare profesionald. Prin urmare, credem cd CK4Stim nu numai ca poate

imbundtati abilitatile clinice, dar poate deschide si oportunitati pentru roluri de conducere, pozitii
didactice si oportunitdti de cercetare in domeniul stimularii electrice. Materialele educationale
online CK4Stim pot ghida fizioterapeutul in integrarea abordarilor de stimulare electrica in practica
lor si pot ajuta la planificarea tratamentului, evaluarea pacientului si luarea deciziilor la punctul de

fizioterapie si reabilitare.

Materialele educationale cu acces deschis joaca un rol semnificativ in viata profesionald. Materi-
alele cu acces deschis ale proiectului CK4Stim sunt gratuite pentru toti fizioterapeutii pentru a-si
imbunatati cunostintele si abilitdtile despre stimularea electrica in fizioterapie si reabilitare prin
eliminarea barierelor financiare din calea educatiei profesionale continue pe tot parcursul vietii.
Resursele noastre educationale cu acces deschis permit fizioterapeutilor sa se angajeze in invatare
continua si dezvoltare profesionala fara a fi nevoie de formare in clasa. Materialele noastre includ
ghiduri, prezentari si prezentari video. Aceastd flexibilitate va permite fizioterapeutilor sa aleaga
formatul care se potriveste cel mai bine preferintelor si programelor lor de invatare, permitandu-le
sa invete si sd-si aminteasca cu usurintd n propriul ritm si comoditate, fard bariere lingvistice. Prin
urmare, credem ca materialele cu acces deschis ale proiectului CK4Stim pot creste accesul la in-
formatii si cunostinte, pentru a permite fizioterapeutilor s participe la educatia continua si dezvol-

tarea profesionala cu privire la abordarile de stimulare electrica.

In concluzie, trebuie luata in considerare constientizarea si cunostintele fizioterapeutilor cu privire
la abordarile de stimulare electrica utilizate, respectarea orientarilor, capacitatea lor de a diagnos-
tica tulburarile si de a opera dispozitive de electroterapie si electrostimulare, manierele si principiile
etice care 11 ghideazd in munca. Acesti factori ajutd in cele din urma la atingerea obiectivelor tera-
peutice. Frecventa, latimea/durata pulsului, ciclul de functionare, intensitatea/amplitudinea, timpul
de rampa, modelul pulsului, durata programului, frecventa programului si grupa musculara activata
trebuie sa fie decise corect. Lipsa unor parametri clari face dificila compararea studiilor si utilizarea
protocoalelor generale. In plus, lipsa protocoalelor stabilite poate reprezenta un risc pentru pacienti,
deoarece stimularea electrica excesiva poate reduce beneficiul potential al stimuldrii electrice,
poate agrava leziunile nervoase sau poate fi daunitoare. In acelasi timp, posibilitatea afectirii tesu-

turilor cauzate de trecerea curentului electric trebuie evaluata cu atentie.
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Inainte de optimizarea si imbunatatirea utilizarii stimularii electrice in aplicatia clinica, este necesar

sd ne imbunatatim cunostintele despre proprietétile, efectele si parametrii fiziologici (metodologia)
stimularii electrice. Speram ca fizioterapeutii din tarile partenerilor de proiect vor fi dispusi sa con-
tribuie la subiectul problemei stimuldrii electrice, unde standardizarea nu a fost realizata si este
inca neclara si vor accepta acest ghid ca model pentru impartasirea si furnizarea de cunostinte si

experiente cu cele mai bune practici In stimularea electrica in fizioterapie si stiinta reabilitarii.

Materialele tipdrite, precum si paginile web, paginile de social media si activitatile de diseminare
sunt foarte importante pentru sustenabilitatea oricarui proiect. Acest ghid este un exemplu. De ase-
menea, am organizat conferinte si intalniri, am participat la congrese, conferinte si seminarii. Puteti

gasi materiale educationale cu acces liber pe site-ul nostru "https://ck4stim.eu/".

Am avut placerea de a lucra cu partenerii nostri, precum si cu asociatiile si ordinele de fizioterapeuti

din Tiirkiye, Romania si Lituania.

As dori sa multumesc in mod special membrilor universitatilor partenere Prof.Dr. Ahmet KUTLU-
HAN, Prof.Dr. Fatih CETISLI, Conf.Dr. Arzum ISITAN si conf. univ. Furkan BILEK de la
PAU/TURKIYE; Prof. Ligia RUSU, Asist.Prof.Dr. Eva ILIE si Asist.Prof.Dr. Mihai RUSU de la
UCV/ROMANIA; Conf.Dr. Esra DOGRU-HUZMELI si Conf.Dr. Yasemin KARAASLAN din
Hatay MKU/TURKIYE; Conf.Dr. Mehmet DURAY de la SDU/TURKIYE; Prof.Dr. Zeliha Ozlem
YURUK de la BU/TURKIYE; Conf.Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE si PT.MSc.
Dovydas GEDRIMAS de la SVK/LITHUANI; PT.MSc. Fatma Nur ALCIN si PT.MSc. Betul
SOYLEMEZ de la Burdur MAKU / TURKIYE pentru eforturile si diligenta lor admirabile, pri-
etenia si ospitalitatea lor si impartasirea timpului, experientei si cunostintelor lor pretioase. In nu-
mele lor, as dori sd-mi exprim recunostinta fatd de echipa lor pentru activitdtile academice si so-
ciale, cum ar fi intalnirile transnationale si intalnirile on-line, dar si sensibilitatea in indeplinire.
Deoarece cerintele acestui proiect au necesitat finalizarea tuturor activitatilor proiectului, a re-

zultatelor si a acestui ghid transnational in timp util.

Sunt, de asemenea, foarte recunoscator membrilor si liderilor partenerilor nostri asociati. Prof.Dr.
Tiilin DUGER (seful Asociatiei Turce de Fizioterapie), Asist.Prof. Alin BURILEANU, (Ordinul
Kinetoterapeutilor din Romania), Prof.Dr. Inesa RIMDEIKIENE (Asociatia Lituaniani de
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Fizioterapie) ne-a sprijinit de la inceput in diseminarea obiectivelor si rezultatelor proiectului nos-

tru catre fizioterapeutii nostri nationali. Deoarece sunt partenerii nostri asociati, sunt dispusi sa ne
sprijine in realizarea proiectului nostru si sa ajungem la fizioterapeuti. Colegii si fizioterapeutii
nostri din tara noastra ne-au incurajat, ne-au Impartasit opiniile lor pentru a identifica lacunele in
utilizarea aplicatiilor de stimulare electrica si ne-au incurajat cu cursul pilot al materialelor noastre
educationale online. De aceea le sunt recunoscitor. i sunt recunoscator Prof.Dr. Nuray KIRDI, nu
numai pentru sprijinul acordat in timpul proiectului, ci si pentru indrumarea constanta si motivatia

pura in utilizarea aplicatiei de stimulare electrica.

As dori, de asemenea, sa-mi exprim recunostinta fatd de Agentia Nationala Turca pentru indruma-
rea si ajutorul acordat pentru a ajunge la proiect pana in acest punct. Am reusit sa realizam acest
proiect de succes cu sprijinul si grantul acordat pentru a indeplini cerintele acestui proiect in con-

formitate cu cadrul sau.

Acest proiect intitulat "Cheie clinicad pentru stimularea electricd in fizioterapie si reabilitare
(CK4Stim)" realizat de partenerii de proiect din Tiirkiye, Roméania si Lituania, a avut ca scop
crearea de materiale educationale cu acces deschis pentru invatarea profesionald pe tot parcursul
vietii despre abordarile de stimulare electrica. Nu este vorba doar despre educatie, ci si despre
utilizarea stimularii electrice 1n viata profesionala, oferind o cheie clinica fizioterapeutilor din Tii-
rkiye, Romania si Lituania. Speram ca acesta va fi primul pas in imbunatatirea utilizarii stimularii
electrice in aceste tari. Se spera ca fizioterapeutii din alte tari vor fi dispusi sa contribuie la aceasta
abordare, din pacate neglijatd, si sa accepte acest ghid clinic cheie ca model pentru impartasirea si
furnizarea cunostintelor si experientelor in cele mai bune practici ale abordarilor de stimulare elec-

tricd in fizioterapie si reabilitare.

Contact

https://ck4stim.eu
https://ck4stim.eu/It

http://ck4stim.eu/en
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ckdstim.2022@gmail.com

https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987

https://twitter.com/ck4stim
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PARTENERI PROIECT

PREFATA

Fatih CETISLI, C.Ing.PhD.Prof.Univ.Dr.

In zilele noastre, posibilitatea de a accesa, de a imbunatiti si de a dezvolta cunostinte creste zi de
zi. In cadrul acestui proiect, care a fost initiat cu aceasta idee de baza, au fost compilate informatiile
existente privind stimularea electrica in fizioterapie. Prin studiul efectuat si cu privire la sugestiile
de imbunatitire a fost pregititi o cheie clinica. In calitate de inginer, este o sursa de plicere sa fi
luat parte la pregatirea unui ghid online cu acces deschis in cadrul acestui proiect. Cea mai proemi-
nenta caracteristica a acestui proiect, care a dat roadele sale principale cu un ghid cuprinzator,
compilat si dezvoltat pentru fizioterapeutii care utilizeaza stimularea electrica, este ca permite in-
teractiunea interdisciplinara si are un caracter international. Sper ca proiectul CK4Stim, in care
rezultatele proiectului sunt publicate in trei limbi diferite si este imbogatit cu studii care se des-
fasoard in trei tari diferite, va ghida fizioterapeutii in domeniul filosofiei invatarii pe tot parcursul

vietii.

Arzum ISITAN, M.Ing.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Educatia si formarea profesionald trece printr-o transformare cu Industry 4.0 si Education 4.0. Pro-
iectul CK4STIM combina instrumentele de educatie si formare profesionala la distanta cu educatia
si formarea, accesibile si durabile. In acest scop, sunt foarte incantat si onorat si iau parte la acest

proiect pregatit pentru educatie si dezvoltare profesionala in domeniul terapiei fizice si reabilitarii.

Furkan BILEK, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
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Modalitatile de stimulare electrica au devenit un instrument important, in special in sustinerea pro-

cesului de recuperare fizica si accelerarea procesului de reabilitare. Acest ghid 1si propune sa ofere
o resursd cuprinzatoare pentru oricine este interesat sa nteleaga rolul critic al stimularii electrice
in practica fizioterapiei si reabilitarii si sa stabileasca un limbaj comun in acest domeniu. Acoperind
o gama larga de subiecte, de la principiile de baza ale stimularii electrice la aplicatii clinice, acest
ghid contine informatii utile atat pentru incepatori, cét si pentru profesionistii cu experienta. Sper
ca in timp ce cititi acest ghid, veti obtine o intelegere mai profunda a potentialului stimularii elec-

trice si veti putea aplica idei noi pentru a va imbogati strategiile de tratament. Cu stima.

Ligia RUSU, M.D.Prof.

Proiectul “Cheia clinicd pentru stimularea electrica in fizioterapie si reabilitare / CK4Stim”,
creeazd un spatiu de dezbatere a unui subiect interesant cu privire la modul in care este prescirsa si

aplicata stimularea electrica.

Din punctul meu de vedere, acest proiect proiecteaza cea mai buna abordare a aplicarii stimularii
electrice si ajuta fizioterapeutul in practica sa. Pe de alta parte, acest proiect creeaza pentru mine o
oportunitate de comunicare, de cunoastere a unor oameni noi si prietenosi si de sperantd, care

deschide o noua cale de cooperare.

Eva ILIE, PT.PhD.Asist.Prof.Univ.Dr.

In calitate de fizioterapeut dedicat si academic in domeniul terapiei fizice si medicinei sportive, cu
un interes ridicat in invatare, crestere si impartasirea cunostintelor, am imbratisat din toatd inima
oportunitatea de a ma alatura proiectului CK4Stim. Aceastd initiativa, cu obiectivul sau clar si
nevoia presanta, a cautat sa standardizeze tehnicile diverse si utilizate pe scara largd de stimulare

electricd (ES) in fizioterapie si reabilitare.

Calatoria noastra a fost atat intensa, cat si plina de satisfactii. Mi-a oferit privilegiul de a colabora
cu profesionisti pe care ii admir si 1i respect, precum si cu colegii si consilierii mei dedicati. Pe

aceasta cale, imi exprim cea mai profunda recunostinta pentru pasiunea, munca grea si curajul lor.
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Prin eforturile noastre colective, am compilat si adaptat cu succes continutul de instruire existent

pentru abordérile ES pentru a indeplini cerintele specifice de reabilitare in context european. Acest
proiect poate avansa semnificativ abilitatile profesionale ale fizioterapeutilor, oferind educatie
profesionala continud si formare digitala. De asemenea, cu aceastd ocazie a aparut constientizarea

si intelegerea protocoalelor ES, imbunatatind astfel calitatea serviciilor furnizate pacientilor.

In plus, am creat un ghid fundamentat stiintific, accesibil tuturor partilor interesate, folosind toate
instrumentele disponibile pentru a ne Tmbunatati activitatea In acest domeniu. Sunt extrem de ma-
ndra de realizérile noastre si recunoscatoare pentru rabdarea si indrumarea exceptionald a familiei

CK4Stim si a coordonatorilor de proiect.

Munca noastra grea a dat roade si sunt optimista cu privire la continuarea acestei activitati de im-

pact in viitorul apropiat.

Mihai RUSU, PhD.Asist.Prof.Univ.Dr.

Acest proiect este prima experientd in domeniul proiectului ERASMUS si imi ofera posibilitatea
de a-mi imbunatati terminologia specifica in limba engleza in domeniul terapiei fizice. In acelasi
timp, vreau sa mentionez ca am cunoscut o multime de oameni noi, am vizitat universitdtile si am
dezvoltat relatii noi. Contributia mea la traducerea ghidului va deschide o noua cale a cunoasterii

pentru kinetoterapeutii din Romania.

Esra DOGRU-HUZMELI, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Reflectand asupra céldtoriei care a inceput cu acceptarea CK4Stim, sunt plin de bucurie si mandrie
imensa. Inceputul acestui proiect a marcat inceputul unei noi ere pentru noi, una plina de intalniri
frecvente cu stimatii nostri colegi si oportunitati de retrageri stiintifice. Pe masura ce anii au trecut

cu repeziciune, ne aflam acum la punctul culminant al acestui proiect remarcabil.
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Prin CK4Stim, am dobandit cunostinte si experiente nepretuite pe care sunt dornic sa le impartagesc

prin constatarile proiectului nostru. Recunoscand lipsa resurselor stiintifice privind stimularea elec-
trica, cred ca cercetarea noastra a contribuit semnificativ la reducerea acestui decalaj crucial in

domeniu.

Imi exprim cea mai profunda recunostinti Prof. Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ pentru sprijinul
si conducerea sa neclintitd. Multumirile mele sincere se indreapta, de asemenea, catre toti partenerii
si cercetatorii a caror dedicare si munca grea au contribuit la succesul acestui proiect. A fost o
calatorie atat placuta, cat si educativd, imbogatitd de contributiile fiecdrui individ implicat, in-

diferent cat de mare sau mic.

Multumesc tuturor celor care au jucat un rol in acest demers. Eforturile dvs. au facut din acest
proiect o experientd Imbogatita si sunt increzator cd rezultatele vor oferi perspective si progrese

valoroase in studiul stimuléarii electrice.

Yasemin KARAASLAN, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Este o mare onoare pentru mine sa iau parte la acest proiect care oferd un continut bogat literaturii
privind utilizarea stimuldarii electrice. As dori sa multumesc tuturor instructorilor nostri, in special
coordonatorului nostru Prof. Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, care ne-a adus impreuna in acest
proiect foarte devotat si plin de munca. Sper ca acest ghid va fi o resursa célauzitoare pentru toti
fizioterapeutii. In plus, acest proiect a fost unul dintre lucrurile care m-au ajutat si ma readaptez la
stiinta atunci cand treceam printr-una dintre cele mai grele perioade din viata mea in timpul cu-

tremurului din 6 februarie.

Mehmet DURAY, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

In timp ce sunt fericit s iau parte la proiectul CK4Stim, sunt, de asemenea, fericit si fac parte din
echipa care a adus acest ghid pe arena nationala si internationala. Ghidul nostru este un rezultat al

proiectului nostru, iar sondajele si evaluarile pe care le-am facut inainte de a incepe sa scriem
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ghidul nostru au aratat cate deficiente avem in domeniul electroterapiei ca o comunitate de fizioter-

apie si cat de scazuta este constientizarea noastra in acest domeniu. Atat pentru a identifica defi-
cientele, cat si pentru a elimina deficientele tinta, noi, ca echipa de proiect, nu numai cad am muncit
din greu inca din prima zi, dar ne-am si actualizat cu cele mai recente informatii, iar aceste in-
formatii vi le prezentam in acest ghid. Va doresc o lectura placuta, cu bucuria de a impartasi aceasta

lucrare de ultima ora despre aplicatiile de stimulare electrica cu cititori valorosi.

Zeliha Ozlem YURUK, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

Tratamentele care utilizeaza stimularea electrica constituie una dintre primele aplicatii ale fizioter-
apiei. Stimularea electricd a devenit una dintre metodele utilizate sistematic in fizioterapie si rea-
bilitare dupa cel de-al doilea razboi mondial. Stimularea electrica este utilizatd in principal in neu-
rologie, ortopedie si fizioterapie geriatricd si se aplica cu multe metode diferite odata cu dezvoltarea

tehnologiei 1n ultimele zile.

Acest ghid este un rezultat valoros al proiectului CK4Stim, care a inceput in 2022. In acest ghid,
am acoperit multe aspecte care inca nu sunt explicate clar in aplicatiile de stimulare electrica. Prin
cercetarea literaturii nationale si internationale, am Impartdsit cele mai recente informatii actual-

izate si am creat un ghid in domeniile in care se utilizeaza stimularea electrica.

Speram ca va fi benefic pentru toti colegii nostri.

Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.
Dr. si David GEDRIMAS, PT.MSc.

Suntem incredibil de mandri de munca grea si dedicarea care au dus la crearea acestui proiect.
Scopul proiectului a fost de a dezvolta un ghid cuprinzator, diapozitive si materiale video care
prezintd aplicarea inovatoare a electroterapiei In fizioterapie si reabilitare. Aceste resurse meticulos
create ofera informatii detaliate despre parametrii esentiali ai curentului electric, cum ar fi
frecventa, amplitudinea etc. Acestea ofera indrumari de specialitate cu privire la utilizarea lor efi-

cienta in fizioterapia pediatrica, ortopedica-traumatologica, neurologica si sportiva. Dezvoltat prin
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colaborarea dedicata intre toti partenerii proiectului, acest material educational de 1nalta calitate

este exceptional de bine organizat, acoperind aspectele critice ale tratamentului fizioterapeutic.

Suntem increzatori cd aceasta resursa va aduce mari beneficii practicienilor, economisindu-le timp
pretios si eliminand nevoia de a cauta informatii din mai multe surse. De-a lungul proiectului,
partenerii din Turcia, Lituania si Romania au lucrat perfect impreuna, promovand relatii profesion-
ale si legaturi calde si respectuoase pe care le pretuim. Atingerea obiectivelor ambitioase ale pro-
iectului nostru a necesitat un angajament neclintit fata de termenele limita si planificarea meticu-
loasa 1n timpul intalnirilor TPM. Aceste sesiuni nu au fost doar productive, cu discutii aprofundate
si evaluari ale rezultatelor noastre obtinute cu greu, ci si momente de camaraderie pline de rasete,

glume si formarea unor prietenii internationale durabile.

Ne mandrim cu spiritul de colaborare si respectul reciproc care au definit acest proiect, asigurandu-

ne ca a fost o experienta cu adevarat imbogatita si de succes pentru toti cei implicati.

Fatma Nur ALCIN, PT.MSc.

Principiile de aplicare ale terapiei de stimulare electrica, care a castigat un loc important in dome-
niul fizioterapiei si reabilitarii de multi ani si poate fi utilizata in multe grupuri diferite de pacienti,
contine inca unele semne de intrebare pentru fizioterapeuti. Acest ghid, care este unul dintre re-
zultatele importante ale proiectului nostru CK4Stim, a fost scris meticulos cu scopul de a elimina
semnele de intrebare cu privire la stimularea electrica. Sper ca ghidul nostru va contribui la toti
colegii si studentii nostri care au sau vor include stimularea electrica in activitatea lor clinica. Sa
fac parte din acest proiect, in care fiecare moment este plin de munca grea, va fi intotdeauna o sursa

de mandrie pentru mine. Cu stima.

Betul SOYLEMEZ, PT.MSc.

Stimularea electrica este o tehnica care a fost folosita in fizioterapie si reabilitare de multi ani. Cu

toate acestea, datoritd gamei largi de tehnici si parametri, standardizarea nu a fost stabilita in prac-
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tici. Dupa 2 ani si jumatate de munca intensa, acest ghid este unul dintre cele mai importante re-
zultate ale proiectului nostru CK4Stim si contine informatii detaliate pentru fizioterapeuti despre
ce metoda de stimulare electrica si aplice in ce situatii si cum. In speranta de a ajuta pacientii si

colegii nostri.

Kirkke REISBERG, PT.MSc. (in calitate de partener intre 28/02/2022 si
22/02/2023)
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PARTENERI ASOCIATI PROIECTULUI

PREFATA

Asociatia Turca de Fizioterapie
Tiilin DUGER, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

Presedintele Asociatiei Turce de Fizioterapie

Fizioterapeutii sunt profesionisti autonomi din domeniul sanatatii care evalueaza indivizii, dez-
valuie nevoile lor de fizioterapie si reabilitare in lumina evaludrii lor, planifica si trateaza tratamen-

tul, evalueaza efectele tratamentului si sunt responsabili pentru propriile actiuni.

Profesia de fizioterapeut este o profesie bazatd pe stiintd. Acesta adoptd o abordare "holistica" a
sanatatii si bunastarii, care include stilul general de viata al pacientului. A fi fizioterapeut necesita

profesionalism.

Contributiile fizioterapeutilor la practicile de reabilitare din tara noastrd, precum si din intreaga
lume, se fac cu abordari bazate pe dovezi. Din acest motiv, este extrem de valoros s introducem
abordari care sd contribuie la dezvoltarea stiintei fizioterapiei si reabilitarii in tara noastra, cu prac-

tici bazate pe dovezi.

Datorita diversitatii metodelor de electroterapie, care este una dintre abordarile fizioterapiei si re-
abilitarii, precum si aparitiei unor noi aplicatii cu tehnologia, exista o mare nevoie de a dezvalui
nivelurile de dovezi si de a arunca lumina asupra clinicii. Proiectul intitulat "Cheia clinica pentru
stimularea electricd in fizioterapie si reabilitare", care este un ghid pentru fizioterapeuti si studenti
fizioterapie despre locul si efectele terapeutice ale aplicatiilor de stimulare electrica in practicile de
fizioterapie si reabilitare, a fost finalizat sub conducerea dragului Nilufer CETISLI-KORKMAZ,
PT. Prof.univ.dr., unul dintre cei mai valorosi membri ai facultatii profesiei noastre, in parteneriat
cu Turcia, Romania si Lituania si sustinut in cadrul Uniunii Europene-Erasmus + KA220-VET
Parteneriate de cooperare in domeniul educatiei si formarii profesionale. In calitate de organizatie
Chcic Qlinicd Pentru Stimulanea Electricd Iu Figisterapic Si Reabilitare
it



e e oo RN Co-funded by the

RKIYE ULUSAL AJANSI

IURV\aH NATIONAL AGENCY :* *: Erasmus+ Preramme
* of the European Union

profesionald, Asociatia Fizioterapeutilor din Turcia, este extrem de valoros faptul ca rezultatele

proiectului, la care suntem onorati sa participam, arunca lumind asupra tuturor colegilor nostri si 1i

incurajeaza la noi proiecte.

As dori sda-mi exprim recunostinta nesfarsita fatad de Prof.Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, care
a condus proiectul care a necesitat un efort indelungat si mare, a reunit parteneri nationali si inter-
nationali in numeroase intalniri si s-a asigurat ca au fost obtinute cele mai bune rezultate, cercetdtori

de proiect si parteneri de proiect.

Ordinul Fizioterapeutilor din Romania
Alin BURILEANU, PT.PhD.Asist.Univ.Dr.

Presedintele Ordinului Fizioterapeutilor Dolj.

Felicitari intregii echipe pentru ca a facut un pas atat de important in dezvoltarea unui curriculum

imbunatatit pentru o terapie binecunoscuté, dar insuficient utilizata. Aceasta initiativa va aduce

asigurarea unor fizioterapeuti mai bine pregéti‘gi. A fost un privilegiu sa colaborez cu o echipé atat
de profesionista si dedicata. Munca grea si angajamentul dumneavoastra au stabilit un nou standard

in domeniul nostru si a fost 0 onoare sa asistam la aceasta mare realizare.

Asociatia Lituaniana de Fizioterapie
Inesa RIMDEIKIENE, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

Presedintele Asociatiei Lituaniene de Fizioterapie

Proiectul “Cheia clinicd pentru stimularea electricd in fizioterapie si reabilitare (CK4Stim)” a fost
implementat in conformitate cu orientarile programului ERASMUS+ Parteneriate pentru cooperare

in invatamantul profesional (KA220).
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Scopul principal al proiectului CK4Stim a fost standardizarea diferitelor metode de stimulare elec-

trica (ES) utilizate pe scara larga in fizioterapie si reabilitare. Partenerii proiectului, coordonati de
Universitatea Pamukkale, din Tiirkiye, Lituania si Roméania, au analizat, sistematizat si prezentat
protocoalele ES bazate pe practici bazate pe dovezi, asigurand cele mai 1nalte standarde de trata-
ment de reabilitare pentru diferite afectiuni. In timpul proiectului, a fost dezvoltat material digital
pentru fizioterapeutii practicanti, extinderea cunostintelor si abilitatilor acestora si promovarea

principiilor invatarii pe tot parcursul vietii.

Noi, Asociatia Lituaniand de Fizioterapie, suntem multumiti de munca excelenta a tuturor parten-
erilor de proiect in crearea de materiale metodologice care vor imbogati si optimiza in continuare

activitatea fizioterapeutilor din Lituania si din Intreaga Uniune Europeana.

Contact

https://ck4stim.eu

https://ck4stim.eu/lt

http://ck4stim.eu/en

ck4stim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987

https://twitter.com/ck4stim
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Parteneri ail Proiectuluir CK4Stim

Coordonator de Proiect
Universitatea Pamukkale (PAU), TURCIA
Ahmet KUTLUHAN, M.D.Prof.Rector
Nilufer CETISLI-KORKMAZ, PT.Phd.Prof.Univ.Dr. Coordonator de
Proiect
Fatih CETISLI, C.Ing.PhD.Prof.Univ.Dr.
Arzum ISITAN, M.Ing.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
Furkan BILEK, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Parteneri de Proiect
Universitatea din Craiova (UCYV), ROMANIA
Ligia RUSU, M.D.Prof.
Eva ILIE, PT.PhD.Asist.Prof.Univ.Dr.
Mihai RUSU, Asist.Prof.Univ.Dr.

Universitatea Hatay Mustafa Kemal (MKU), TURCIA
Esra DOGRU-HUZMELI, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
Yasemin KARAASLAN, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Universitatea Siileyman Demirel (SDU), TURCIA
Mehmet DURAY, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Universitatea Baskent (BU), TURCIA
Zeliha Ozlem YURUK, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

Universitatea de Stat de Stiinte Aplicate Siauliai (SVK), LITUANIA
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
David GEDRIMAS, PT.MSc.

Universitatea Burdur Mehmet Akif Ersoy (MAKU), TURCIA
Fatma Nur ALCIN, PT.MSc.
Betul SOYLEMEZ, PT.MSc.

ONIVERSITAS
CRAIOVENS]S

BASKENT
UNIVERSITY

SIAULIU
VALSTYBINE
KOLEGIJA

MAK®U
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Colegiul de ingrijire a Sanatatii Tartu (THCC), ESTONIA

(in calitate de partener intre 28/02/2022 si 22/02/2023) TARTU
Kirkke REISBERG, PT.MSc. @ ggﬁl__‘égé:ARE

Parteneri asociati proiectului

%
e TUrkiye 2
i 8 Fizyoterapistler gg:-oEfé‘;;PEUTILOR é}\ KINEZITERAPEUTY \.J H
\ Demegi DIN ROMANIA \ DRAUGIJA %, >
. "’/rslmi“‘\
Asociatia Turca de Ordinul Fiziotera- Asociatia Lituaniana Asociatia Estona a
Fizioterapie peutilor din Romania de Fizioterapie Fizioterapeutilor
https://ck4stim.eu

https://ck4stim.eu/It
http://ck4stim.eu/en
ck4stim.2022@gmail.com
https://www.youtube.com/@CK4Stim
https://www.instagram.com/ck4stim

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987
https://twitter.com/ck4stim
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Parteneri Proiect si CV-uri

Universitatea Pamukkale
Ahmet KUTLUHAN, M.D.Prof.

Rector

Prof. KUTLUHAN este rector al Universitatii Pamukkale din 2020.
Este medic, academician, lector superior si cercetator la Universitatea
Pamukkale, Facultatea de Medicina. A obtinut licenta si masteratul de
la Universitatea Ege, doctoratul de la Universitatea Erciyes (oto-
laringologie-chirurgia capului si gatului) si specialitatea chirurgie
orala si maxilo-faciald in medicind de la Ministerul Sandtatii. Este
profesor din 2008. Prof. KUTLUHAN are mai multe proiecte nationale
si internationale, articole, rezumate si capitole de carti in stiintele oto-
laringologie-chirurgia capului si gatului. A lucrat la Facultatea de
Medicind a Universitdtii Kafkas, Departamentul si Spitalul ORL,
Spitalul Ankara Atatiirk, Clinica si Spitalul ORL, Facultatea de
Medicind Van Yiiziincii Y1l, Spitalul si Clinica ORL, Spitalul de Stat
Hakkari, Departamentul ORL. Pe langa experienta sa academica, a
detinut functii administrative, cum ar fi prorectorul Universitatii An-
kara Yildinnm Beyazit, membru al consiliului interuniversitar (re-
prezentantul Universitatii Ankara Yildirim Beyazit), decanul Facultatii
de Stiinte ale Sanatatii a Universitatii Ankara Yildirim Beyazit (prin
procurd), medicul sef adjunct al spitalului Ankara Atatiirk, seful clini-
cii spitalului Ankara Atatiirk, medicul sef adjunct al spitalului de stat
Hakkari si presedintia Centrului de Sanatate Salur.

Afilierile sale profesionale includ Asociatia Turca de Otorinolaringol-
ogie si Chirurgie a Capului si Gatului, Ankara ORL si Asociatia de
Chirurgie a Capului si Gatului, Asociatia Kayseri Ear, Nasul si Gatul
Kayseri, Asociatia Alergiei Otolaringologice, Asociatia Turca de
Rinologie, BIDDER si altele.

Nilufer CETISLI-KORKMAZ, PT.PhD.Prof.Univ.Dr.

Coordonator de Proiect

Este fizioterapeut, academician, lector superior si cercetator la Univer-
sitatea Pamukkale, Facultatea de Fizioterapie si Reabilitare. Avea
diplomele de licentd, masterat si doctorat de la Universitatea Hacet-
tepe. Teza sa de doctorat a fost intitulata "Efectul stimularii galvanice
pulsate de inaltd tensiune asupra Intdririi si oboselii la pacientii cu
scleroza multipla". Este profesor din 2021. Domeniile sale experimen-
tate au fost electroterapia, neuroreabilitarea, reabilitarea geriatrica,
fizioterapia si reabilitarea comunitara si la domiciliu si luarea deciziilor
clinice bazate pe dovezi in fizioterapie si reabilitare. Prof. CETISLI-
KORKMAZ are mai multe proiecte nationale si internationale, arti-
cole, rezumate si capitole de carti n stiintele fizioterapiei si reabilitarii.
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A lucrat la Universitatea Hacettepe, Universitatea Harvard-MGH In-
stitute of Health Professions (ca observator), Universitatea Hatay Mus-
tafa Kemal si Universitatea Pamukkale. Pe langd experienta
academica, din 2020 ocupd functia de prodecan al Facultdtii de
Fizioterapie si Reabilitare din cadrul UAP.

Prof. CETISLI-KORKMAZ are colaborari internationale de cercetare
prin programele de mobilitate Erasmus si COST. Afilierile sale profe-
sionale includ Asociatia Fizioterapeutilor din Turcia, Asociatia
Fizioterapeutilor Geriatrici din Turcia, Asociatia Turca de Neurologie,
Asociatia de Cercetare a Problemelor Varstnicilor din Turcia, Aso-
ciatia de Scleroza Multipla Tiirkiye si, printre altele.

Fatih CETISLI, C.Ing.PhD.Prof.Univ.Dr.

Fatih CETISLI este membru al facultatii de inginerie din cadrul PAU
din 2012. A obtinut diplomele de masterat si doctorat la Universitatea
Lehigh (Bethlehem, PA, SUA). Din 2008 ocupa functia de coordonator
al departamentului Erasmus (atat la Universitatea Firat, cat si la Uni-
versitatea Pamukkale). Pe langa experienta sa academica, a avut un rol
in organizarea Universitdtii Firat in timp ce se adapta la Procesul de la
Bologna, a preluat rolul de presedinte si presedinte asociat al departa-
mentului de inginerie civila de la Universitatea Pamukkale, a preluat
rolul de decan asociat al Facultitii de Inginerie. In cadrul atributiilor
administrative, el a fost responsabil de pregatirea chestionarelor pentru
colectarea datelor, analizarea datelor obtinute si pregatirea rapoartelor
pentru asigurarea calitatii. Fatth CETISLI este profesionalizat in in-
gineria seismica si structurile metalice.

Arzum ISITAN, M.Ing.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Conf. Dr. Arzum ISITAN a absolvit Universitatea Tehnica Yildiz, Fac-
ultatea de Inginerie Mecanica. Si-a finalizat studiile de masterat si doc-
torat la Universitatea Pamukkale, Institutul de Stiinte Naturale si
Aplicate, Departamentul de Inginerie Mecanicd. Din 2002, lucreaza la
Universitatea Pamukkale, iar in prezent este membru al facultatii la
Departamentul de Inginerie Mecanicd, Facultatea de Tehnologie.
Interesele sale de cercetare includ elemente de masini, proiectarea
maginilor, nanotehnologia, biomaterialele, nanotehnologia, nano-
tehnologia, biomaterialele, educatia digitala si dezvoltarea materialelor
de instruire educationald digitala. ISITAN este implicat in 7 proiecte
ale Uniunii Europene si este coordonator de proiect in 4 dintre acestea.
ISITAN are 3 cereri de brevet de inventie si 2 brevete de inventie au
fost acordate in cadrul concursurilor internationale de brevete. Din
2019, a concurat ca finalista cu cel putin doud echipe in fiecare an in
competitiile Teknofest si a primit diverse premii.

In perioada 2024-2025, ISITAN isi desfasoara studiul post-doctoral la
Fundatia Bruno Kessler din Italia privind productia de bioplastic din
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deseuri textile si investigheaza utilizarea acestuia ca material pentru
masini. ISITAN este mama a 2 copii.

Furkan BILEK, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Universitatea Mugla Sitki Kogman

Este academician la Universitatea Mugla Sitki Kogman, Facultatea de
Stiinte ale Sanatatii Fethiye, Departamentul de Gerontologie. A obtinut
diploma de licenta de la Universitatea Pamukkale in 2013. Apoi a
obtinut diploma de master de la Universitatea Mugla Sitki Kogman in
2017. In teza sa de masterat, a investigat efectele acute ale stimulirii
nervoase electrice transcutanate si ale stimuldrii pulsatorii de Tnalta
tensiune asupra durerii subacromiale si miscarilor umarului. A obtinut
diploma de doctorat de la Universitatea Pamukkale in 2021. In timpul
studiilor de masterat si doctorat, a urmat cursuri de electroterapie, rea-
bilitare neurologica si geriatricd. BILEK lucreaza la Universitatea
Mugla Sitk1 Kogman din 2021. A obtinut diploma de profesor asociat
in 2023 si 1si continuad cercetarile la Facultatea de Medicina, Universi-
tatea Memorial din Newfoundland pentru cercetare postdoctorala din
2024. BILEK are articole, lucrari, proiecte si capitole de carti nationale
si internationale in domeniul fizioterapiei si disciplinei de reabilitare.

Universitatea din Craiova
Ligia RUSU, M.D.Prof.

Este profesor la Universitatea din Craiova, Departamentul de Medicina
Sportiva si Kinetoterapie. Este medic medic de medicina sportiva si
recuperare in traumatologie sportiva.

Prof. RUSU este, de asemenea, medic medic de medicina sportiva la
Spitalul de Urgenta al Departamentului de Medicina Sportiva Craiova,
Romania. In prezent este sefa Departamentului de Medicina Sportiva
st Kinetoterapie.

Prof. Ligia RUSU este implicatd in cercetari in domeniul prescriptiei
activitatii fizice, reabilitarii traumelor sportive, ecografiei musculo-
scheletice, biomecanicii si medicinei sportive. Este, de asemenea,
coordonator al doctoranzilor. In continuare, prof. Ligia RUSU ac-
tiveaza in cadrul activitatilor de cercetare din laboratorul de cercetare
al institutului de cercetari www.incesa.ro. si a publicat o multime de
lucrari.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Eva ILIE, PT.Asist.Prof.Univ.Dr.

Este asistent universitar la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, De-
partamentul de Kinetoterapie si Medicina Sportiva al Universitatii din
Craiova, Romania. A studiat fizioterapia si a absolvit atat licenta, cat
si masterul la aceeasi facultate si a obtinut titlul de doctor la Universi-
tatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, Romania.

In cei 14 ani ca fizioterapeut, si-a dezvoltat abilititile si expertiza in
domeniul terapiei manuale, managementului durerii, recuperarii neu-
rologice, dar accentul ei principal fiind pus pe reabilitarea pediatrica,
recuperarea pre si post-partum, reeducarea posturald, afectiunile mus-
culo-scheletice si utilizarea tehnicilor de taping.

Eva ILIE a fost, de asemenea, interesata de cercetare si a luat parte la
mai multe proiecte, in domeniul fizioterapiei, de-a lungul anilor, tema
sa principala fiind utilizarea tehnicilor terapeutice in reabilitarea pos-
turala.

In rolul siu de asistent universitar in ultimii 10 ani, predd cursuri prac-
tice de licentd In domeniul reabilitarii neurologice, ortezarii si
protezarii.

Mihai RUSU, Asist.Prof.Univ.Dr.

El este Assist. Profesor la Facultatea de Kinetoterapie, Universitatea
din Craiova. Principalele sale interese de cercetare constau in studii de
traducere, traducere medicald, pragmatica si comunicare intercultur-
ald. Tema tezei sale de doctorat este axata pe terminologia medicala si
traducerea medicala. Este membru al Societatii Roméane de Studii Eng-
leze si Americane (RSEAS). Are contributie la traducerea cursurilor si
ghidului, dezvoltarea terminologiei medicale specifice in domeniul Ki-
netoterapiei.

Universitatea Hatay Mustafa Kemal‘_,

Esra DOGRU-HUZMELI, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
Dr. Esra DOGRU-HUZMELLI, in prezent cercetdtor invitat la Queen's
University, Kingston, On, Canada, are o experienta academica si profe-
sionald distinsa In domeniile fizioterapiei. Dr. DOGRU-HUZMELI,
detine un doctorat in terapie fizica si reabilitare de la Universitatea
Hacettepe, cu cercetdri privind impactul antrenamentului senzorial
asupra controlului trunchiului si functiilor extremitatilor superioare la
pacientii cu accident vascular cerebral. A fost profesor asociat la Uni-
versitatea Hatay Mustafa Kemal din 2018 si a detinut diverse functii
academice, inclusiv profesor asistent si lector.

Interesele de cercetare ale Dr. DOGRU-HUZMELI includ neurorea-
bilitarea, efectele exercitiilor fizice asupra afectiunilor neurologice si
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integrarea noilor tehnologii in fizioterapie. S-a implicat activ in numer-
oase proiecte de cercetare si a primit multiple granturi pentru munca
sa. Cariera sa include, de asemenea, o vasta experienta in supervizarea
tezelor de masterat si contributia la colaborarile internationale de cer-
cetare prin programele de mobilitate Erasmus si COST. Afilierile sale
profesionale includ calitatea de membru al Asociatiei Fizioterapeutilor
din Turcia si al Asociatiei Turce de Neurologie, printre altele,
subliniind angajamentul siau de a avansa domeniul fizioterapiei atét
prin cercetare, cat si prin educatie.

Yasemin KARAASLAN, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.
Este fizioterapeut si academician la Universitatea Hatay Mustafa Ke-
mal, Facultatea de Stiinte ale Sanatatii, Departamentul de Fizioterapie
si Reabilitare. Ea a obtinut o diploma de licentd de la Universitatea din
Istanbul in 2013. Ea si-a luat diploma de master de la Gaziantep in
2015. In teza sa de masterat, ea a evaluat gama de miscare a extremi-
tatilor superioare si functiile respiratorii la pacientii care au suferit tor-
acotomie. Dupa aceea, a luat doctoratul de la Universitatea Yildirim
Beyazit din Ankara in 2019. In teza sa de doctorat, ea a investigat
efectele antrenamentului muschilor planseului pelvian combinat cu
masajul tesutului conjunctiv la femeile cu vezica urinara hiperactiva.
A lucrat mult timp la Universitatea Beykent. In 2024, a luat titlul de
conferentiar universitar in fizioterapie si recuperare. Predd numeroase
cursuri in domeniul fizioterapiei si reabilitarii la universitate. Dome-
niile sale de experientd sunt sanatatea pelviand, fizioterapia si reabili-
tarea in sdnatatea femeilor. De asemenea, a publicat manuscrise despre
electroterapie in reviste de renume.

Universitatea Suleyman Demirel

Mehmet DURAY, PT.PhD.Assoc.Prof.Univ.Dr.

Mehmet Duray s-a nascut in Isparta in 1987. Dupa ce si-a terminat
studiile primare si secundare in Adana si Konya, a absolvit Scoala de
Terapie Fizica si Reabilitare a Universitatii Hacettepe in 2010. Cer-
cetatorul, care si-a finalizat masteratul la Scoala de Terapie Fizica si
Reabilitare a Universitatii Dokuz Eyliil in 2013, si-a finalizat doctor-
atul la Universitatea Pamukkale in 2019 si a primit titlul de doctor in
stiinte. Cercetatorul a inceput sa lucreze ca lector doctor la Universi-

tatea Siileyman Demirel in 2020 si a primit titlul de profesor asociat in
2024. Are un copil.
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Universitatea Baskent
Zeliha Ozlem YURUK, PT.PhD.Prof.Univ.Dr. f o s

Este fizioterapeut si academician la Universitatea Baskent, Facultatea
de Stiinte ale Sanatatii, Departamentul de Fizioterapie si Reabilitare.
Ea a obtinut o diploma de licentd de la Universitatea Baskent in 2004.
Dupa aceea, a obtinut diploma de master de la Universitatea Baskent
in 2007. Ea a aplicat electroterapie si exercitii fizice pacientilor cu fi-
bromialgie in teza sa de masterat. Are un doctorat de la Universitatea
Hacettepe in 2013. Prof. YURUK a investigat eficacitatea terapiei ex-
tracorporale cu unde de soc in teza sa de doctorat. A studiat cursuri de
electroterapie, reabilitare neurologica si geriatrica in timpul studiilor
sale de masterat si doctorat. Prof. YURUK lucreaza la Spitalul Baskent
si la Universitatea Baskent din 2004. A obtinut diploma de conferentiar
universitar Tn 2016 si este profesor universitar din 2021. A oferit cur-
suri de electroterapie, abordari neurofiziologice si cursuri de reabilitare
neurologica si geriatricd la universitate. Prof. YURUK are articole
nationale si internationale, rezumate si capitole de carti in disciplina
fizioterapie si reabilitare.

LR

o

§©
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Universitatea de Stat de Stiinte Aplicate Siauliai
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, PT. PhD.Assoc.

Prof.Univ.Dr.

Are titlul de doctor la Universitatea de Sport din Lituania in 2017. Este
fizioterapeut, academician si cercetator la Universitatea de Stiinte
Aplicate Siauliai, Facultatea de Stiinte ale Sanitatii. Avea diplomele
de licenta, masterat si doctorat de la Universitatea de Sport din Litu-
ania. Teza sa de doctorat a fost intitulata "Cercetarea longitudinala a
modificarilor functionale ale muschilor gambei dupa ruptura tendon-
ului lui Ahile". Este conferentiar universitar din 2023. Experienta ei in
domeniul caracteristicilor neuromecanice si biomecanice si al modi-
ficarilor musculare ale persoanelor cu traume ortopedice. De ase-
menea, tratamentul scoliozelor folosind metoda Schroth. Conf. Vaida
ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE are articole nationale si inter-
nationale in stiintele fizioterapiei si reabilitarii. A lucrat ca membru al
Consiliului National de Sanétate.
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Dovydas GEDRIMAS, PT.MSc.

Este lector la Universitatea de Stat de Stiinte Aplicate din Siauliai, Fac-
ultatea de Sanatate din cadrul Departamentului de Reabilitare si in-
structor de terapie prin masaj in Centrul de Instruire Tehnologicd Si-
auliai. A obtinut o diploma de licenta in 2013 la Universitatea de Stat
de Stiinte Aplicate din Siauliai. Dupa aceea, a obtinut o diploma de
master in 2017 la Universitatea Lituaniana de Sport. In activitatea sa
practica si academica este interesat de reabilitarea ortopedica si spor-
tiva, masaj si terapie manuala.

Fatma Nur ALCIN, PT.MSc.

Fatma Nur ALCIN s-a nascut in Ankara/Tiirkiye in 1996. Si-a finalizat
diploma de licenta in 2018 la Universitatea Kiitahya Dumlupinar si di-
ploma de master in 2020 la Universitatea Hasan Kalyoncu. In prezent
isi continud studiile doctorale la Universitatea Pamukkale. Dupa ab-
solvirea licentei, a lucrat ca fizioterapeut clinic la Anamur / Mersin
Private Anamed Hospital timp de 1 an. Lucreaza ca lector la Universi-
tatea Burdur Mehmet Akif Ersoy, Scoala Profesionala de Servicii de
Sanatate Golhisar din 2021. Este interesata de neuroreabilitare, reabil-
itare geriatricd, electroterapie si terapie ocupationala.

Betul SOYLEMEZ, PT.MSc.

S-a nascut in Denizli / Tiirkiye in 1996. Si-a finalizat licenta in 2019 si
diploma de master in 2021 la Universitatea Pamukkale. In prezent isi
continua studiile doctorale la aceeasi universitate. Lucreaza ca lector
la Universitatea Burdur Mehmet Akif Ersoy, Scoala Profesionald de
Servicii de Sanatate Burdur din 2021. Este interesata de reabilitare neu-
rologica, reabilitare geriatrica, stimulare electrica, subiecte de orteza si
protezare.

Colegiul de Sanatatii Tartu
(in calitate de partener intre 28/02/2022 si 22/02/2023)
Kirkke REISBERG, PT.MSc.

Chcic Qlinicd Pentru Stimulanea Electricd Iu Figisterapic Si Reabilitare
OKigggi



Contributii*

Betul SOYLEMEZ, PT. MSc.
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Burdur Vocational
School of Health Services, Burdur, Tiirkiye

Ceyhun TURKMEN, PT. PhD. Assoc. Prof. Cankiri
Karatekin University, Health Science Faculty,
Occupational Therapy Department, Cankir1, Tiirkiye

Dilek Hande ESEN, PT. MSc.

Toros University, Vocational School of Health Services,
Department of Therapy and Rehabilitation, Mersin,
Tiirkiye

Dovydas GEDRIMAS, PT. MSc.

Siauliai University of Applied Sciences, Faculty of
Healthcare, Department of Rehabilitation, Siauliai,
Lithuania

Esra DOGRU-HUZMELI PT. PhD. Assoc. Prof.

Hatay Mustafa Kemal University, Health Science Faculty,
Physiotherapy and Rehabilitation Department, Hatay,
Tiirkiye

Eva ILIE, PT. PhD. Assist. Prof.

University of Craiova, Faculty of Physical Education
and Sports, Department of Physical Therapy and Sports
Medicine, Craiova, Romania

Fatih CETISLI, C. E. PhD. Prof.
Pamukkale University, Faculty of
Engineering,Denizli, Tiirkiye

Nuray KIRDI, PT. PhD. Prof. (Retired)
Hacettepe University, Faculty of Physical Therapy and
Rehabilitation, Ankara, Tiirkiye

TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

RN Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
ol of the European Union

Fatma Nur ALCIN, PT. MSc.
Burdur Mehmet Akif Ersoy University, Golhisar Voca-
tionalSchool of Health Services, Burdur, Tiirkiye

Furkan BILEK, PT. PhD. Assoc. Prof.

Mugla Sitki Kogman University, Fethiye Faculty of
HealthSciences, Department of Gerontology, Mugla,
Tiirkiye

Gokhan BAYRAK, PT. PhD. Assist. Prof.

Mus Alparslan University, Faculty of Health Sciences,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Mus,
Tiirkiye

Guzin KARA-CAKICI, PT. PhD. Assist. Prof.
Pamukkale University, Faculty of Physiotherapy and Re-
habilitation, Denizli, Tiirkiye

Ligia RUSU, MD, Prof.

University of Craiova, Faculty of Physical Education
and Sports, Department of Physical Therapy and Sports
Medicine, Craiova, Romania

Mehmet DURAY, PT. PhD. Assoc. Prof.
Siileyman Demirel University, Faculty of Health
Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, Isparta, Tiirkiye

Nilufer CETISLI-KORKMAZ, PT. PhD. Prof.
Pamukkale University, Faculty of Physiotherapy and
Rehabilitation, Denizli, Tiirkiye
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Traduceri

Denisa PIELE, Fizioterapeut, Asist. Univ. Dr.
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si Sport, Departament de Medicina Sportiva si
Fizioterapie, Craiova, Romania
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Introducere 1
Stimularea Electrici in Fizioterapie Si Reabilitare
NILUFER CETISLI-KORKMAZ « NURAY KIRDI
Traducator Autor: LIGIA RUSU
Stimularea Electrica
Tipuri de Stimulare Electrica
Tipuri de Curenti
Parametrii Stimularii Electrice
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Curentii elecctrici

PARTEA |
Fiziologia Musculaturii Sanatoase Si Denervata
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Fiziologia Muschiului Sanatos
EVAILIE
Traducator Autor: OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA
Introducere
Ontogeneza Muschiului Scheletic
Microstructura Muschiului Scheletic
Jonctiunea Neuromusculara
Capitol 2

Chcic Qlinicd Pentru Stimulanea Electricd Iu Figisterapic Si Reabilitare
OKigggi



TURKlYE ULUSAL AJANSI
Fiziopatologia Musculara
LIGIARUSU
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Reorganizarea Musuclara in Procesul De Reinervare
Rolul Factorilor Genetici in Procesul De Reinervare
Suportul Reinervarii Musculare
Capitol 5
Healthy Nerve Physiology-Fiziologia Nervului
EVAILIE
Traducitor Autor: MHAI ROBERT RUSU
Introducere
Sistemul Nervos
Structura Nervului
Porcesul De Inervatie
Evaluarea Inervatiei
Importanta Inervatiei
Capitol 6
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Curentii Utilizati In Stimularea Electrici

Capitol 9
Galvanic Current

EVAILIE
Traducitor Autor: MIHAI ROBERT RUSU
Introducere
Curentul Galvanic
Efectele Fiziologice Si Mecanismele De Actiune
Rolul Curentului Galvanic
Metode De Aplicare
Precautii Si Contraindicatii
Capitol 10
Curentii De Joasa Frecventa Si Medie Frecventa
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Capitol 11
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Aplicarea Curentilor Reiz
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Stimularea Electrica Transcutanata
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Mecanismul Analgezic Al TENS
Mecanismul TENS De Control Al Durerii
Indicatii, Contraindicatii, Precautii

Capitol 14
Curentii De Medie Frecventa
EVAILIE
Traducitor Autor: LIGIA RUSU
Introducere
Curenti Interferentiali

Capitol 15
Stimularea Cu Current Galvanic De Voltaj Mare
MEHMET DURAY
Traducator Autor: EVA ILIE
Stimularea Cu Current Galvanic De Voltaj Mare
Diferenta Dintre Curentul De Inalt Voltaj Si Voltaj Jos
Caracteristicile Curentului De Inalt Voltaj
Mecanismele De Actiune Al Curentului De Inalt Voltaj
Utilizarea Special A Curentului De Inalt Voltaj
Aplicarea Curentului De Inalt Voltaj
Avantajele Curentului De Inalt Voltaj
Dezavantajele Curentului De Inalt Voltaj
Efectele Curentului De Inalt Voltaj
Contraindicatii Ale Curentului De Inalt Voltaj
Consideratii

Capitol 16
Stimularea Electrica Functionala

DOVYDAS GEDRIMAS » VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE

Traducitor Autor: DENISA PIELE
Stimularea Electrica Functionala
Parametrii Stimularii Electrice Functionale
Indicatii Si Contraindicatii
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LIGIARUSU « EVANICOLETA ILIE « OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA

Traducator Autor: MIHAI ROBERT RUSU

Introducere

Mecanismele Stimularii Magnetice

Efectele Terapiei Cu Frecvente Joase Ale Stimularii Magnetice
Reguli De Aplicare Ale Frecventelor Joase De Stimulare Magnetica
Indicatii Ale Stimularii Magnetice in Campuri Joase
Contraindicatii Ale Stimularii Magnetice

Principii De Aplicare Ale Stimularii Magnetice

Stimularea Magnetica Transcraniana

Stimularea Magnetici Transcraniani In Durerea Cronici
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PARTEA I
Stimularea Electrica A Muschiului Sanitos

Capitol 18
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Probleme Neurologice
FURKAN BILEK ¢ NILUFER CETISLI-KORKMAZ

Traducator Autor: LIGIA RUSU
Introducere
Durere
Spasticitate
Parezasi Deficitul Motor
Tremorul
Probleme Sfincteriene
Ulcerul Trofic
Capitol 19
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Boald Pulmonara Cronica Obstructive (BPCO)
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducitor Autor: DENISA PIELE
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Electrica La Pacientii Cu BPOC
Concluzii
Capitol 20
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Scolioza
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducitor Autor: EVA ILIE
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Neuromusculard La Pacientii Cu Scolioza
Concluzii
Capitol 12
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Atrofie De Imobilizare
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducator Autor: MIHAI ROBERT RUSU
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Electrica A Pacientilor Cu Atrofie De Imobilizare
Concluzii
Capitol 22
Tonificerea Musculara
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Traducator Autor: OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA
Tonifierea Musculaturii Sandtoase
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Tonifierea Musculaturii Sanatoase La Adulti
Tonifierea Musculaturii Sanatoase La Copii
Tonifierea Musculaturii Sanatoase La Batrani
Capitol 23
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Probleme Ortopedice
DOVYDAS GEDRIMAS « VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Traducator Autor: EVA ILIE
Epicondilita
Artritele
Durerea Lombara Joasa
Cervicalgiile
Capitol 24
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Traumatisme Sportive
DOVYDAS GEDRIMAS ¢ VAIDA ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Traducitor Autor: LIGIA RUSU
Stimularea Electrica La Pacientii Cu Traumatisme Sportive
Stimularea Electrica in Traumatismele Genunchiului
Stimularea Electrica In Afectiunile Ligamnetului Incrucisat Anterior
Stimularea Electrica in Tendinopatia Achilliana
Stimularea Electrica In Traumatismele Gleznei
Stimularea Electrica in Traumatismele Umarului
Stimularea Electrica In Traumatismele Cotului Si Pumnului

PARTE IV
Stimularea Electrica A Muschiului Denervat

Capitol 25
inainte De Instalarea Atrofiei
OZDEN GOKCEK ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI
Traducator Autor: DENISA PIELE
Introducere
Modificari Fiziologice Si Biochimice in Muschiul Denervat
Efecte Fiziologice Si Biochimice Ale Aplicarii Stimularii Electrice
Metode De Stimulare Electrica
Concluzii

Capitol 26
Dupi Instalarea Atrofiei
DILEK HANDE ESEN ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI
Traducitor Autor: LIGIA RUSU
Introducere
Modificdri Morfologice Ale Muschiului Denervat
Stimularea Muschiului Denervat
Concluzii
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Capitol 27
Neurapraxia
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducator Autor: LIGIA RUSU
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Electrica in Neurapraxie
Rezumat

Capitol 28
Axonotmesis
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducator Autor: EVA ILEI
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Electrica In Axonotmesis
Rezumat

Capitol 29
Neurotmesis
ZELIHA OZLEM YURUK
Traducator Autor: MIHAI ROBERT RUSU
Introducere
Evaluarea Pacientului
Stimularea Electrica In Neurotmesis
Rezumat

Capitol 30
Stimularea Electrici in Primele 21 Zile
FATMA NUR ALCIN ¢ NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Traducitor Autor: OANA BIANCA BUDEANCA-BABOLEA
Primele 21 Zile

Capitol 31
Stimularea Electrici intre Ziua 21 Si 3luni
BETUL SOYLEMEZ « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
Traducator Autor: EVA ILIE
Intre Ziua 21 Si 3luni

Capitol 32
Stimularea Electricd Dupa 3 Luni

* X %
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* *

***

FATMA NUR ALCIN « BETUL SOYLEMEZ « NILUFER CETISLI-KORKMAZ

Traducator Autor: DENISA PIELE
Dupa 3 Luni
Concluzii
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Capitol 33
Cu Prezenta Atrofiei
CEYHUN TURKMEN ¢ ESRA DOGRU-HUZMELI

Traducator Autor: LIGIA RUSU
Introducere
Anatomia Si Fiziologia In Atrofia Musculard Si Musculature Reinervati
Generalitati Despre Stimularea Electrica A Muschiului Reinervat
Scopul Utilizaroo Stimulraa Electrice La Musculature Reinervata
Concluzii
Capitol 34
Faza Initiala
GUZIN KARA-CAKICI « NILUFER CETISLI-KORKMAZ
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