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ERASMUS+ Mesleki Egitimde isbirligi Program
Ortakliklar1 (KA220) kapsaminda “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu icin Kli-
nik Anahtar (CK4Stim)” baslikli proje gerceklesti-
rilmistir. Erasmus+ projesi kapsamindaki mesleki
egitim ve O0gretimdeki isbirligi ortakliklari, Avrupa
capinda mesleki egitim ve 6gretimin kalitesini, uy-
gunlugunu ve ¢ekiciligini artirmada etkilidir. Bu is-
birligi ortaklig: Tiirkiye, Romanya ve Litvanya'daki
fizyoterapi ve rehabilitasyonla ilgili tiniversiteleri,
arastirmacilar1 ve dernekleri bir araya getirmistir.
Bu igbirligi, fizyoterapi ve rehabilitasyonun mesle-
ki egitim ve 6gretiminde bilgi, uzmanhk ve en iyi
uygulamalarin aligverisini tesvik etmistir. Avrupa
projelerinin ortaklar yoluyla birden fazla iiniversi-
te ortaminda yapilmasi bilimin gelecegi agisindan
¢ok 6nem arz etmektedir. Yapilan uygulamalarin
yoresel farkliliklarini ortaya koyarak daha etkin
uygulamalarin ortaya cikisini saglamak, bilgiyi ve
beceriyi paylasmak Avrupa Birligi'nin en 6nde ge-
len politikalarindan biridir. Bu vesileyle CK4Stim
projemizin Romanya, Litvanya ve Tiirkiye ortaklar1
cok basarili calismalar gerceklestirmistir. Ortaya
cikan proje sonuclari ¢ikis amacina uygun olarak
gerceklestigini gostermektedir. Dolayisiyla bdyle
bir projeyi Avrupa Birligi'nin desteklemesi Roman-
ya, Litvanya ve iilkemizdeki diger iiniversiteler
tarafindan kabul edilip yapilmasi Pamukkale Uni-
versitesi olarak bizleri cok mutlu etmistir.

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir

CK4Stim projesinde ele alinan klinik anahtarlar,
fizyoterapistlere ve diger saglik profesyonellerine,
fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyo-
nu yaklasimlar1 hakkinda c¢ok cesitli bilgilere erisim
saglayan kapsamli bir cevrimici platformdur.

Elektrik stimiilasyonu; agr1 yonetimi, kas glic-
lendirme, kas yeniden egitimi, néromiiskiiler re-
habilitasyon, fonksiyonel rehabilitasyon, yara iyi-
lesmesi, 6demin azaltilmasi ve hareket agikliginin,
sinir rejenerasyonunun, motor yeniden 6grenme-
nin ve plastisitenin iyilestirilmesi gibi cesitli uygu-
lama ve faydalar1 olan fizyoterapi ve rehabilitas-
yonda degerli bir yontemdir. Genel olarak elektrik
stimiilasyonu, fizyoterapi ve rehabilitasyonda cok
cesitli klinik kosullar ve hasta popiilasyonlarin-
da cok sayida terapdtik fayda sunan cok yonlii ve
etkili bir yontemdir. Elektrik stimiilasyonu dogru
sekilde ve diger tedavi yontemleriyle birlikte kul-
lanildiginda, hasta sonuglarini optimize etmede ve
iyilesme ve rehabilitasyonu tesvik etmede degerli
bir rol oynar. Ancak en uygun tedavi sonucunun
alinabilmesi icin elektrik stimiilasyonu paramet-
relerinin en uygun sekilde secilip uygulanmasi ge-
rekmektedir. CK4Stim'in proje sonugclari fizyotera-
pistler icin degerli bir kaynaktir. CK4Stim projesi,
elektrik stimiilasyonu yaklasimlarinda klinik uy-
gulamay, egitimi ve mesleki gelisimi desteklemek
icin zengin tibbi bilgilere, kanita dayal kaynaklara,
multimedya icerigine ve klinik anahtarlara erisim
saglamaktadir.

—* e

O



Onsoz

"o

OKigl:

CK4Stim  projesi, profesyonel hayatta cok
onemli olan yasam boyu Ogrenmeyi temel al-
maktadir. Yasam boyu 6grenme, fizyoterapistlerin
giincel kalmasini ve elektrik stimiilasyondaki yeni
gelismelere ve degisikliklere uyum saglayabilme-
sini saglayacaktir. Yasam boyu 6grenme, fizyote-
rapistlerin yeni beceriler kazanmasini ve mevcut
becerileri gelistirmesini saglayarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarinda rekabetci olmala-
rin1 saglayacaktir. Bu bilgiyi klinik uygulamalarina
entegre ederek, bilimsel kanitlarla desteklenen te-
daviler sunarak en yiiksek tedavi ve rehabilitasyon
etkinligi ve hasta giivenligini saglayabileceklerdir.
Acik erisimli egitim materyalleri, profesyonel ya-
samda ve yasam boyu 6grenmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. CK4Stim proje sonuclarina iliskin
iicretsiz agik erisim materyalleri mevcuttur. Bu eri-
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silebilirlik, fizyoterapistlerin, fizyoterapi ve reha-
bilitasyonda elektrik stimiilasyon yaklasimlari ile
ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in, finansal
durumlari veya cografi konumlari ne olursa olsun,
ulusal veya uluslararas: kurs, seminer, konferans-
lar ve organizasyonlara seyahat etmek icin gereken
zaman kayb1 olmadan yliiksek kaliteli egitim kay-
naklarina erisebilmelerini saglayacaktir.

“Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Sti-
miilasyonu icin Klinik Anahtar (CK4Stim)” pro-
jesi, elektrik stimiilasyonu yaklasimlarinda bilgi,
uzmanlik ve en iyi uygulamalarin paylasilmasina
dayali acik erigimli egitim materyalleriyle mesle-
ki egitimde yasam boyu 6grenmeyi hedeflemistir.
CK4Stim'in proje sonuclarinin diinya ¢apindaki
fizyoterapistlerin yasam boyu mesleki gelisimini
desteklemesini dilerim.
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Elektrikle tedavi, antik caglardan beri cesitli hasta-
liklarin iyilestirilmesi icin uygulanmis ve halen de
uygulanmaya devam eden bir tedavi yaklagimidir.
Elektrik stimiilasyonu tedavisi, hastalarin normal
yasamlarinda fonksiyonelligin gelistiriimesine ve
yasam kalitesinin artirllmasina yardimci olur. Te-
davi edici bir yaklasim olarak elektrik stimiilasyo-
nu, hedef dokularda veya hedef etkileri aciga ¢ikar-
mak amaciyla ilaclara direncli olan ya da tedaviye
uygun olmayan hastalarda geleneksel tedavilere
alternatif olarak genis capta kullanilabilir. Ozellikle
hedef dokunun tetiklenmesinde, elektrofizyolojik
mekanizmalarin modiile edilebilmesi i¢in elektrik
stimiilasyonu belirli dokulara uygulanabilir.
Elektrik stimiilasyonunun, sadece agrinin ha-
fifletilmesindeki etkisi olarak degil, ayn1 zamanda
kasin kuvvetlendirilmesi veya yeniden egitilmesi,
eklem hareket acikliginin artirilmasi, dolasimin
diizenlenmesi, 6demin ve spastisitenin azaltilma-
s1 gibi amaclarla da hem merkezi ve periferik sinir
sistemi hastaliklarinin tedavisinde, hem de saglikli
kaslar tizerindeki etkileri nedeniyle 6nemi biiytiik-
tlir. Ayrica, kontrollii klinik calismalarda elektrik
stimiilasyonun 6zellikle, kronik konjestif kalp has-
taligi, diabetes mellitus, kronik obstriiktif akciger
hastalig1 ve ileri evre bobrek yetmezligi hastalarin-
da sarkopeniye karsi etkili oldugu gosterilmistir.
Giiniimiiz teknolojisinde yeni cihazlar, yeni
teknikler, yeni terminoloji ve yeni endikasyonlar
ortaya cikmakta ve kiiciik boyutta, hafif, kablosuz,
pilsiz, pratikte kullanim1 kolay ve algilanan rahat-
sizlik hissinin az olmasi gibi avantajlarin katkisiyla

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir

tirtiniin kisisellestirildigi saglik hizmetlerine olan
talep arttikca, stimiilatorlerle ilgili diizenlemeler
de daha hiz kazanmaktadir.

Elektrik stimiilasyonunda, motor fonksiyon-
larin iyilestirilmesi ve potansiyel sinerjinin en iist
diizeye cikacak sekilde performansin artirilmasi
icin nororehabilitasyon ile birlestirilmesi 6nemli-
dir.

ERASMUS+ Projenizde; “Saglikhi ve Denerve
Kaslarin Fizyolojisi, “Elektrik Stimiilasyonunda
Kullanilan Akimlar;, “Saglikli Kaslar icin Elekt-

” o«

rik Stimiilasyonu’;, “Denerve Kaslar i¢in Elektrik
Stimiilasyonu” ve “Reinerve Kaslar icin Elektrik
Stimiilasyonu” olmak {izere 5 Modiil seklinde dii-
zenlenmis proje icerigi, hem 6grenciler hem de
alanda calisan fizyoterapistler agisindan 6nem arz
etmektedir. Yasam boyu c¢esitli etkenlerle meyda-
na gelen ya da gelebilecek olan kas-sinir yaralan-
malarinda, iyilesme siirecinde uygun fizyoterapi
ve rehabilitasyon yaklasimlariyla tedavinin dogru
planlanmasi, zamanlamasi ve dogru uygulanmasi
cok onemlidir. Yapilacak yanhs uygulama ve yon-
lendirmeler, kisinin fonksiyonelligini etkileyebile-
cek ve yasam boyu belki de engelli olmasina neden
olabilecektir.

Bu projede fizyoterapistlerin uluslararasi bilgi
ve deneyim paylasimlarinin, elektrik stimiilasyonu
konusundaki mesleki uygulamalarin standardi-
zasyonuna Onciilitk edecegi ve gelisen teknolojiye
paralel olarak egitimin kalitesinde giincel bilgile-
rin devamhliginin da saglanmasina katk verecegi
inancindayim.
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Cok degerli Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora
ogrencim ve sevgili meslektasim Prof. Dr. Niliifer
CETISLI KORKMAZ1 projedeki basarilarindan do-
lay1 kutluyor ve daha nice bagarilara imzalar atma-
sin1 temenni ediyorum.

Prof. Dr. Niliifer CETISLI KORKMAZ'1n ¢ok ba-
sarili bir akademisyen olarak 6grencilerine ve mes-
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lektaslarina bilimsel katkilar vermeye devam ede-
cegini biliyor ve gen¢ meslektaslarimin da bu yolda
azimle kendilerini gelistireceklerine inaniyorum.

Galismalarinizda basarilar dilegiyle sevgi ve
saygilarimla.
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Proje Koordinatéru

Bu kilavuz kitap, proje ortaklari tarafindan Pamuk-
kale Universitesi-TURKIYE (PAU) (Koordinator),
University of Craiova-ROMANYA (UCV), Basgkent
Universitesi-TURKIYE (BU), Siileyman Demirel
Universitesi-TURKIYE (SDU), Siauliai State Uni-
versity of Applied Sciences-LITVANYA (SVK), Ha-
tay Mustafa Kemal Universitesi-TURKIYE (HMKU)
ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi-TURKI-
YE (MAKU) isbirligiyle gelistirilen “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu icin Klinik
Anahtar (CK4Stim)” baslikli projenin sonug ¢ik-
tisidir. Ayrica Tartu Health Care College 28 Subat
2022 - 22 Subat 2023 tarihleri arasinda proje ortagi
olmustur. iliskili ortaklar Tiirkiye Fizyoterapistler
Dernegi, Romanya Fizyoterapistler Birligi, Litvan-
ya Fizyoterapi Dernegi ve Estonya Fizyoterapistler
Dernegi'dir.

Bu kilavuzun temel amaci, ortak tilkelerdeki
fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonu yaklagim-
larini fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarina
entegre etme konusundaki bilgi, tutum ve beceri
durumlar hakkinda bilgi sunmaktir. Bu kilavuz
kitap ve sunumlar ve video sunumlari gibi diger
proje sonugclar: araciliiyla, elektrik stimiilasyo-
nu konusunda farkindalik ve bilginin artirilmasi,
elektrik stimiilasyonu egitiminin modellenmesi
ve Tiirkiye, Romanya ve Litvanya'daki fizyote-
rapi ve rehabilitasyon programlarinin optimize
edilmesine yardimci olunmasi amaclanmakta-
dir. Bunun, basta bu iilkeler olmak iizere diinya
¢apindaki tiim fizyoterapistler icin yasam boyu
O0grenmenin ve mesleki egitimin gelistirilmesi ve
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yayginlastirilmasinda degerli bir adim olacagini
umuyoruz.

Elektrik stimiilasyonu, genellikle deri {izerine
yerlestirilen yapiskan veya kaucuk elektrotlar kul-
lanilarak kas kasilmasi, duyu ve dolasim saglamak
icin elektrik akiminin uygulanmasini icerir. Gecg-
tigimiz birkag yilda, rejeneratif ve terapotik uygu-
lamalar icin néronal hiicre davranisini modiile
etmek amaciyla eksojen elektrik stimiilasyonunun
uygulanmasinda ilerleme olmustur. Iyi fonksiyon
ve yara iyilesmesi icin noronlar arasindaki biyoe-
lektrik iletisim ve hiicrelerin uyarilmasi, iyilesmeye
ve yenilenmeye yardimci olma konusunda biiyiik
bir potansiyele sahiptir, ancak tedavinin basarisini
gerceklestirmek icin 6nemli zorluklar devam et-
mektedir. Bu arada, etkileriyle iliskili mekanizma-
lar bilinmemekte ve genel olarak anlasilmamakta-
dir.

Hem saglikli hem de islevsiz iskelet kasinin per-
formansini iyilestirmeye yonelik elektrik stimiilas-
yonu protokolleri, yaygin olarak kabul gérmekte ve
hem arastirma ¢alismalarinda hem de klinik uygu-
lamalarda rutin olarak gosterilmektedir. ilk 6nce,
stimiilasyon parametrelerinin ve elektrotlarin
yerlestirilmesinin elektrik stimiilasyonuna verilen
noromiiskiiler tepkiyi etkiledigini bilmek dnemli-
dir. Ticari olarak temin edilebilen iiriinler genel-
likle elektrik akiminin parametrelerine gore ayar-
lanmis 6nceden programlanmis bir stimiilasyon
protokoliine sahiptir. Bu arada, bu protokoller fiz-
yoterapistlerin kolaylikla karar verebilecegi cesitli
tedavi secenekleri sunacak sekilde tasarlanmustir.
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Ancak bu secenekler her zaman uygun olmayabilir
ve fizyoterapistlerin her parametrenin tedaviyi na-
sil etkileyebilecegini anlamasi gerekir. Stimiilasyon
parametrelerinin ciddi etkileri vardir.

Elektrik stimiilasyonu hakkinda bilgi arastirdi-
ginizda ilk fark ettiginiz sey cok cesitli adlar [6rn.
Elektriksel Kas Stimiilasyonu (EMS), Elektro-Mo-
tor Stimiilasyonu, Elektriksel Sinir Stimiilasyonu
(ENS), Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu (FES),
Fonksiyonel Elektrik Terapisi (FET), Transkiitantz
Elektrik Stimiilasyonu (TES), Transkiitan6z Elekt-
riksel Sinir Stimiilasyonu (TENS) ve Noromiiskiiler
Elektrik Stimiilasyonu (NMES)], tiirler, yontemler
ve parametrelerdir (6rn. akim, siire, artis ve diisiis,
frekans, darbe genisligi ve yogunluk/genlik). Muh-
temelen terminolojinin cesitliligi fizyoterapistlerin
kafasimi karistirmakta ve onlar1 daha fazla arastir-
ma yapma konusunda isteksiz kilmaktadir. Ancak
yukarida adi gecen yaklasgimlarin (ve diger bircok-
larinin) timi ayni temel arka plani paylasir ve et-
kili bir sekilde islev gorebilmek icin ayni fizyolojik
siireclere dayanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon caligmalarinda-
ki elektrik stimiilasyonu yaklasimlari, farkl siddet
diizeyleri ve faktorler nedeniyle farkli yontem ve
tedavi teknikleri, farkli giincel modeller ve farkh
hasta popiilasyonlar1 ile mevcuttur. Bu cok de-
giskenli durumlarda kararlarin dikkatli verilmesi
gerekir. Yayinlanan makalelerde mevcut formatin
ve uygulama siirecinin ayrintilar: siklikla eksiktir.
Tiim uygulamalar i¢in elektrik stimiilasyonu akimi
modelleri ve tekniklerinin bircok kombinasyonu-
nun oldugu heniiz anlagilamamustir. Fizyoterapist-
lerin hangi tekniklerin hangi kosullar altinda daha
etkili oldugunu bilmeleri gerekir. Tiim bunlardan
dolay: fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonunu
etkili bir sekilde kullanabilmeleri icin bu paramet-
relerin manipiilasyonu konusunda kendilerine gii-
venmeleri gerekmektedir. Karsilastirilabilir bilgiler
olmadan fizyoterapistlerin hastalarina en etkili te-
daviyi saglama sorumlulugunu yerine getirmeleri
miimkiin degildir.

Bu projede, verimligi optimize etmek amaciy-
la belirli parametreler ve teknikler 6nermek icin
literatlirdeki kanitlar1 kullandik. Elektrik stimii-
lasyonu protokoliindeki degisiklik, fizyoterapistin
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kontrol edebilecegi mevcut elektrik stimiilasyonu
parametrelerinin manipiilasyonunun sonucudur.
Hastalarda iyilesme saglama olasiligl en yiiksek
olan tedavi protokollerini éneren bu kilavuz ki-
tabin fizyoterapistler ve klinisyenler icin yararl
olacagini umuyoruz. Sonugta, literatiire, bilgiye
ve klinik uygulamaya dayanarak fizyoterapistler
arasinda etkili ve giivenli elektrik stimiilasyonu-
nun farkindaligini ve uygulamasini tesvik etmeye
odaklandik.

Bu projenin amaci fizyoterapistlere klinik karar
vermede rehberlik edebilecek kanita dayal bir kli-
nik anahtar saglamak ve béylece fizyoterapistlerin
fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilas-
yonunu etkin bir sekilde kullanmalarini saglamak-
tr.

CK4Stim projesinin 6zel hedefleri sunlardir:

1. Elektrik stimiilasyonuna yonelik cesitli uygula-
malara iligkin farkindalig1 artirmak,

2. Elektrik stimiilasyon protokollerinin farkl te-
davi hedeflerini (6rn. kuvvetlendirme, dayanik-
lik egitimi, duyu, agr1) karsilamak ve 6zel klinik
duruma (6rn. iyilesme asamasti) gore nasil ayar-
lanabilecegini gostermek,

4. Givenligi ve etkinligi saglamak icin elektrik sti-
miilasyonunun kullaniminda en iyi uygulama-
lar1 tesvik edecek kapsamli klinik 6nemli 6neri-
ler sunmak,

5. Fizyoterapistler, ekipman tedarikgileri ve klinik
ve rehabilitasyon topluluklariin diger iiyele-
ri arasindaki iletisimi kolaylastirmak amaciyla
elektrik stimiilasyon parametrelerini tanim-
lamak icin kullanilmasi gereken terminolojiyi
Onermek.

Projenin ¢iktilarindan biri olan bu kilavuz ki-
tap, profesyonel yasamda yasam boyu stirekli 6g-
renme yoluyla elektrik stimiilasyonunun optimal
kullanimu i¢in kamita dayal klinik uygulama one-
rilerini agiklamaktadir. Bu kilavuz kitap, elektrik
stimiilasyonu kullanan fizyoterapistler, elektrik
stimiilasyonundan yararlanabilecekler ve strate-
jik ve/veya liderlik rollerine sahip olanlar da da-
hil olmak iizere tiim paydaslara fizyoterapi ve re-
habilitasyonda elektrik stimiilasyon yaklasimlari
bilgisini saglamayi, yayginlastirmayi, uygulamaysi,
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Ogretmeyi, arastirmayi ve gelistirmeyi amaclamak-
tadir. Ortaklar, literatiiriin ve klinik deneyimlerin
titizlikle incelenmesinden sonra en uygun yakla-
simlar1 sunduklarina inaniyorlar. Fizyoterapi ve
rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonuna yonelik
klinik anahtar kilavuz kitab1 proje ortaklar: tara-
findan incelenmistir ve onaylanmistir. Fizyotera-
pistleri, hasta odakli fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlarini gelistirirken mesleki 6zerkliklerini
kullanarak elektrik stimiilasyonu uygulamaya tes-
vik edecektir. Elektrik stimiilasyonu yaklasimlari-
nin klinik temel uygulamasinin sorumlulugu fiz-
yoterapistlere aittir.

Klinik bir anahtar olarak hazirlanan kilavuz
kitap, giivenli ve etkili tedavi ve de siirekli destek
ve izleme dahil olmak iizere elektrik stimiilasyo-
nu yaklasimlarinin optimal tasarimi ve sunulmasi
konusunda rehberlik saglamak ve elektrik stimii-
lasyonu kullanan fizyoterapistlerin uygun egitimi
almasi iizere sentezlenmistir. Bu kilavuzda yayin-
lanmisg literatiiriin sentezinin, elektrik stimiilas-
yonunun potansiyel/gercek kullanicisi ile isbirligi
icinde, onlarin goriis ve tercihlerini tam olarak
dikkate alarak klinik kararlar alinmasina yardimci
olacagina inaniyoruz.

Bu kilavuz kitabin gelistirilmesinin asamalar1
sunlari iceriyordu:

1. Fizyoterapistlerin bu kilavuz kitabin gerekli ol-
dugunu ve neyi ele almasi gerektigini diisiiniip
diisiinmediklerini 6grenmek i¢in ortaklarla an-
ket ve nitel yontemler kullanilarak siki istisare-
ler yapilmistir.

2. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimii-
lasyonunun kullanimina iligkin literatiir tara-
narak kanitlar arastirilmigtir.

3. Taslak cevrimici egitim materyalleri haklkanda
goriis ve dnerilerin alinmasi amaciyla farkl kli-
niklerde, iiniversitelerde ve iilkelerde c¢alisan
fizyoterapistlerle pilot kurs yaklagimi yiiriitiil-
miistiir. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda elekt-
rik stimiilasyonunun klinik anahtar1 hakkinda-
ki kilavuz kitabr ve sunumlar gézden gegirip
derecelendirmislerdir.

Bu kilavuz kitabin yasal olarak baglayici bir bel-
ge olmadigin1 unutmamak onemlidir. Liitfen bu
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kalavuz kitab1 mesleginiz ve is yeriniz ile ilgili tim
mesleki standartlar ve klinik kilavuzlarla birlikte
kullanin. Diger miidahalelerde oldugu gibi elekt-
rik stimiilasyonu da, kullanimi konusunda yetkin
ve elektrik stimiilasyonunun kendi fizyoterapi ve
rehabilitasyon programi kapsaminda oldugunu
diisiinen kalifiye fizyoterapistler tarafindan recete
edilebilir ve uygulanabilir. Universitede egitim ge-
rekli olmasina ragmen, fizyoterapistler lisanstistii
bir kursa katilarak veya is basinda isyeri 6grenimi
tistlenerek yeterlilik kazanabilirler. B6liimlerin so-
nundaki testler araciigiyla yapilan yeterlik kont-
rolleri, fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonunu
kullanmadan o6nce edinilmesi gereken bilgi ve
becerilerdeki bosluklar: fark etmelerine yardimci
olabilir.

Erasmus+ programi kapsamindaki mesleki
egitim ve 6gretim (VET) projelerinde isbirligi or-
takliklari, mesleki alanda egitim ve 6gretimin ka-
litesinin, dogrulugunun ve etkililiginin artirilma-
sina yardimci olur. Isbirligi ortakligimiz, Tiirkiye,
Romanya ve Litvanya genelindeki iiniversiteler ve
fizyoterapi dernekleri arasinda en iyi uygulamala-
rin aligverisini kolaylastirmistir. Bu degisim, birbi-
rimizin deneyimlerinden, metodolojilerinden ve
yaklagimlarindan 6grenmemize olanak tanimistir
ve boylece yasam boyu mesleki 6grenmeye yonelik
egitim ve 6gretimin kalitesini siirekli olarak gelis-
tirmistir. CK4Stim projesinin agik erisimli egitim
materyalleri, en son arastirma bulgularin1 ve en
iyi uygulamalari bir araya getirerek fizyoterapistle-
rin hastalarin degisen ihtiyaclarini ve elektrik sti-
miilasyonu uygulamasina iyi hazirlanabilmelerini
saglamay1 amaglamaktadir. Ayrica bir ortak olarak,
kiiresellesen saglik ortaminda gelismis hareketlik
firsatlari, toplantilar, egitim caligtaylari, seminerler
ve konferanslar ile 6nemli hale gelen degerli ulus-
lararasi deneyim, kiiltiirel farkindalik ve dil beceri-
leri kazandik. Isbirligi ortakhigimiz ise fizyoterapist,
doktor, miihendis ve filolog gibi farkli disiplinler-
den bizleri bir araya getirerek disiplinler arasi 6g-
renmeyi ve is birligini giiclendirmistir.

CK4Stim Projesi, fizyoterapistlerin fizyoterapi
ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonu konu-
sunda yasam boyu 6grenmesine hizmet etmeyi
amaclamistir. Yasam boyu 0grenme, saglik hiz-
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metlerinin dinamik dogasi1 ve hastalarin gelisen
ihtiyaclar1 nedeniyle fizyoterapistler icin 6zellikle
onemlidir. Clinkii yasam boyu 6grenme, fizyote-
rapistlerin hastalarina miimkiin olan en iyi fizyo-
terapi ve rehabilitasyonu sunmak icin en son ka-
nita dayali uygulamalardan haberdar olmalarini
saglar. Bu projenin acik erisimli cevrimici egitim
materyalleri, elektrik stimiilasyonu gibi belirli
ilgi alanlarinda yasam boyu 6grenmeye dayalidir.
Fizyoterapistler bu alanda siirekli bilgi ve beceri
kazanarak uzmanlasabilir ve farkli hasta popiilas-
yonlarmin ihtiyaclarina goére 6zellestirilmis fizyo-
terapi ve rehabilitasyon saglayabilirler. CK4Stim,
siirekli egitim, ileri diizey sertifikalar ve mesleki
gelisim faaliyetlerine katiim firsatlar1 sunmakta-
dir. Bu nedenle, CK4Stim'in yalnizca klinik beceri-
leri gelistirmekle kalmayip ayni zamanda elektrik
stimiilasyonu alaninda liderlik rolleri, 6gretim po-
zisyonlar1 ve arastirma firsatlar icin firsatlar sagla-
yabilecegine inantyoruz. CK4Stim cevrimici egitim
materyalleri, fizyoterapistlere elektrik stimiilasyo-
nu yaklasimlarini, uygulamalarina entegre etme
konusunda rehberlik edebilir ve fizyoterapi ve re-
habilitasyon noktasinda tedavi planlamasi, hasta
degerlendirmesi ve karar verme konusunda yar-
dimci olabilir.

Acik erisimli egitim materyalleri profesyonel
yasamda onemli bir rol oynamaktadir. CK4Stim
projesinin acik erisim materyalleri, tiim fizyotera-
pistlerin, yasam boyu profesyonel siirekli egitimin
oniindeki mali engelleri ortadan kaldirarak fizyo-
terapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonu
haklkindaki bilgi ve becerilerini gelistirmeleri i¢in
ticretsizdir. Acik erisimli egitim kaynaklarimiz,
fizyoterapistlerin sinif egitimine ihtiyac duyma-
dan siirekli 6grenmeye ve mesleki gelisime ka-
tilmalarina olanak tanimaktadir. Materyallerimiz
arasinda kilavuz kitap, sunumlar ve video sunum-
lar1 yer almaktadir. Bu esneklik, fizyoterapistlerin
o0grenme tercihlerine ve programlarina en uygun
formati se¢melerine olanak taniyacak ve dil enge-
li olmaksizin kendi hizlarinda ve rahatliklarinda
kolayca 6grenmelerine ve hatirlamalarina olanak
taniyacaktir. Bu nedenle, CK4Stim projesinin acgik
erisim materyallerinin, fizyoterapistlerin elektrik
stimiilasyonu yaklasimlar1 hakkinda siirekli egi-
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time ve mesleki gelisime katilmalarini saglamak
icin bilgi ve bilgiye erisimi artirabilecegine inani-
yoruz.

Sonuc¢ olarak, fizyoterapistlerin kullanilan
elektrik stimiilasyonu yaklasimlarina iliskin far-
kindalik ve bilgileri, kilavuzlara uygunluklari, bo-
zukluklar1 teshis etme ve elektroterapi ve elekt-
rostimiilasyon cihazlarini kullanma becerileri,
calismalarinda onlara rehberlik eden davranis ve
etik ilkeleri dikkate alinmalidir. Bu faktorler so-
nucta terapotik hedeflere ulasilmasina yardimeci
olur. Frekans, atim genisligi/stiresi, gérev dongii-
sii, akim siddeti/genlik (amplitiid), rampa stiresi,
atim diizeni, program stiresi (durasyonu), program
frekansi ve aktive edilen kas grubuna dogru karar
verilmelidir. Acik parametrelerin bulunmamasi,
caligmalar arasindaki karsilastirmalar1 ve genel
protokollerin kullanimimi zorlastirmaktadir. Ek
olarak, asir1 elektrik stimiilasyonu, elektrik stimii-
lasyonunun potansiyel faydasini azaltabilecegi,
sinir hasarini artirabilecegi veya zararh olabilece-
gi icin yerlesik protokollerin eksikligi hastalar icin
risk olusturabilir. Ayn1 zamanda elektrik alami ge-
¢isinden kaynaklanan doku hasari ihtimali de dik-
katle degerlendirilmelidir.

Klinik uygulamada elektrik stimiilasyonunun
kullanimini optimize etmeden ve gelistirmeden
once, elektrik stimiilasyonunun fizyolojik 06zel-
likleri, etkileri ve parametreleri (metodolojisi)
hakkindaki bilgimizi gelistirmek gerekir. Proje or-
taklarinin tilkelerindeki fizyoterapistlerin, standar-
dizasyonun saglanamadig1 ve hala belirsiz oldugu
elektrik stimiilasyonu konusuna katkada bulun-
maya istekli olacaklarini ve fizyoterapi ve rehabi-
litasyon biliminde elektrik stimiilasyonunda en iyi
uygulamalar ile bu kilavuz kitab, bilgi ve deneyim-
lerin paylasilmasi ve aktarilmasi i¢in bir model ola-
rak kabul edeceklerini umuyoruz.

Basili materyallerin yani sira web sayfalari, sos-
yal medya sayfalar1 ve yayginlastirma faaliyetleri
de bir projenin siirdiiriilebilirligi acisindan olduk-
¢a onemlidir. Bu rehber bir 6rnektir. Ayrica konfe-
rans ve toplantilar diizenledik, kongre, konferans
ve seminerlere katildik. Acik erisim egitim mater-
yallerini “https://ck4stim.eu/” web sitemizde bu-
labilirsiniz.
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Tiirkiye, Romanya ve Litvanya'dan gelen fizyo-
terapistlerin dernekleri ve birlikleri ile birlikte or-
taklarimizla ¢alismaktan biiyiik mutluluk duydum.

Ozellikle ortak iiniversitelerimizin iiyeleri olan
PAU/TURKIYE'den Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN,
Prof. Dr. Fatih CETISLI, Dog. Dr. Arzum ISITAN
ve Doc. Dr. Furkan BILEK; UCV/ROMANYAdan
Prof. Ligia RUSU, Yrd. Dog. Dr. Eva ILIE ve Yrd.
Dog. Dr. Mihai RUSU; Hatay MKU/TURKIYE'den
Do¢. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI ve Dog. Dr.
Yasemin KARAASLAN; SDU/TURKiYE'den Dog.
Dr. Mehmet DURAY; BU/TURKIYE'den Prof. Dr.
Zeliha Ozlem YURUK; SVK/LITVANYA'dan Dog.
Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE ve
Uzm. Fzt. Dovydas GEDRIMAS; Burdur MAKU/
TURKIYE'den Uzm. Fzt. Fatma Nur ALGIN ve Uzm.
Fzt. Betiil SOYLEMEZ'e takdire sayan gabalar1 ve
caliskanliklari, dostluklart ve misafirperverlikleri,
degerli zamanlarini, tecriibelerini ve bilgilerini
paylasmalarindan  dolay1 tesekkiir ederim.
Uluslararas! toplantilar, ¢evrimici toplantilar gibi
akademik ve sosyal etkinliklerin yani sira bunlarin
yerine getirilmesindeki hassasiyetlerinden dolay1
da kendileri nezdinde ekiplerine siikranlarimi
sunuyorum. Ciinkii bu projenin gereklilikleri,
tim proje faaliyetlerinin, ciktilarinin ve bu ulus
otesi kilavuz kitabin zamaninda tamamlanmasini
gerektirmekteydi.

Ayrica iligkili ortaklarimizin iiyelerine ve lider-
lerine de ¢ok minnettarim. Prof. Dr. Tiilin DUGER
(Tiirk Fizyoterapistler Dernegi Bagkani), Yrd.Dog.
Alin BURILEANU, (Romanya Fizyoterapistler Bir-
ligi) ve Prof. Dr. Inesa RIMDEIKIENE (Litvanya
Fizyoterapi Dernegi), projemizin amaclarmi ve
ciktilarim ulusal fizyoterapistlerimize yayma ko-
nusunda basindan beri bizi desteklemistir. Bizim
iliskili ortaklarimiz olduklari i¢in projemizi hayata
gecirmemizde ve fizyoterapistlere ulasmamizda
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bize destek olmaya isteklilerdi. Ulkemizdeki mes-
lektaglarimiz ve fizyoterapistlerimiz bizi cesaret-
lendirdiler, elektrik stimiilasyonu uygulamalarinin
kullanimindaki bosluklarin belirlenmesi konu-
sunda goriislerini bizimle paylastilar ve ¢evrimici
egitim materyallerimizin pilot dersi ile cesaretlen-
dirmislerdir. Bu yiizden onlara minnettarim. Prof.
Dr.Nuray KIRDI'ya sadece proje sirasindaki deste-
gi icin degil, ayn1 zamanda elektrik stimiilasyonu
uygulamasinin kullaniminda siirekli rehberligi ve
motivasyonu i¢in minnettarim.

Projenin bu noktaya gelmesinde bize yol gos-
teren ve yardimci olan Tiirkiye Ulusal Ajansi’na da
sitkranlarimi sunuyorum. Bu projenin gereklerini
cercevesine gore yerine getirmek i¢in verilen des-
tek ve hibenin tamamaiyla, bu basarili projeyi haya-
ta gecirmeyi basardik.

Tiirkiye, Romanya ve Litvanya'dan proje ortak-
lar tarafindan yiirtitiilen “Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar
(CK4Stim)” baslikli bu proje, elektrik stimiilasyonu
yaklasimlar1 haklanda yasam boyu mesleki 6g-
renmeye yonelik acik erisimli egitim materyalleri
olusturmayr amaclamistir. Sadece egitim degil,
ayn1 zamanda Tiirkiye, Romanya ve Litvanya'daki
fizyoterapistlere klinik bir anahtar sunarak elektrik
stimiilasyonunun mesleki yasamda kullanimini
da konu almaktadir. Bunun, bu tiilkelerde elektrik
stimiilasyonu kullanimini iyilestirmede ilk adim
olacagini umuyoruz. Diger iilkelerdeki fizyote-
rapistlerin, maalesef ihmal edilen bu yaklasima
katlkida bulunmaya istekli olacaklar1 ve bu klinik
anahtar kilavuz kitabini, fizyoterapi ve rehabilitas-
yonda elektrik stimiilasyonu yaklasimlarinin en iyi
uygulamalarina iliskin bilgi ve deneyimlerin pay-
lagilmasi ve sunulmasi icin bir model olarak kabul
edeceklerini umuyoruz.
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PROJE ORTAKLARI

Prof. Dr. Fatih CETISLI

Giinlimiizde bilgiye erisim, bilgi edinme ve gelistirme olanaklar1 her gecen giin artmaktadir. Bu temel fi-
kirle yola ¢ikan bu proje kapsaminda fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonuna iliskin mev-
cut bilgiler derlendi. Yapilan calismayla iyilestirme 6nerileri dikkate alinarak bir klinik anahtar hazirlandi.
Bir miihendis olarak bu proje kapsaminda cevrimici acik erisim kilavuz kitabinin hazirlanmasinda gorev
almak benim icin mutluluk kaynagi. Elektrik stimiilasyonu kullanan fizyoterapistlere yonelik kapsamli,
derlenmis ve gelistirilmis bir kilavuz kitapla ana meyvesini veren bu projenin en belirgin 6zelligi disip-
linler arasi etkilesime olanak saglamasi ve uluslararasi nitelikte olmasidir. Proje ¢iktilarinin i¢ farkl dilde
yaymlandigi ve ii¢ farkl iilkede yapilan calismalarla zenginlestirilen CK4Stim projesinin, yasam boyu 6g-
renme felsefesi kapsaminda fizyoterapistlere yol gosterici olacagini umuyorum.

Doc. Dr. Arzum ISITAN

Mesleki egitim ve 6gretim Endiistri 4.0 ve Egitim 4.0 ile d6niisiim yastyor. CK4STIM projesi, uzaktan egitim
ve mesleki egitim araclarim erisilebilir ve siirdiiriilebilir egitim ve 6gretimle birlestiriyor. Bu amacla Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda mesleki egitim ve gelisime yonelik hazirlanan bu projede yer almaktan
bityiik mutluluk ve onur duyuyorum.

Doc. Dr. Furkan BILEK

Elektrik stimiilasyonu modaliteleri 6zellikle fiziksel iyilesme siirecinin desteklenmesinde ve rehabilitas-
yon siirecinin hizlandirilmasinda 6nemli bir arac haline gelmistir. Bu kilavuz kitap, fizyoterapi ve reha-
bilitasyon uygulamalarinda elektrik stimiilasyonunun kritik roliinii anlamak ve bu alanda ortak bir dil
olusturmak isteyen herkes icin kapsaml bir kaynak saglamay1 amaclamaktadir. Elektrik stimiilasyonunun
temel prensiplerinden klinik uygulamalara kadar genis bir yelpazedeki konulari kapsayan bu kilavuz kitap
hem yeni baslayanlar hem de deneyimli profesyoneller icin faydali bilgiler icermektedir. Bu kilavuz kitabi
okurken elektrik stimiilasyonunun potansiyeline iliskin daha derin bir anlayis kazanacaginiz ve tedavi
stratejilerinizi zenginlestirecek yeni fikirleri uygulayabileceginizi umuyorum. Saygilarimla.

Prof. Dr. Ligia RUSU

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar / CK4Stim projesi, elektrik sti-
miilasyonunun recetelenmesi ve uygulanmasinin yolunun nasil oldugu konusunda ilging bir konuyu tar-
tismaya alan saglamaktadir.

Benim acimdan bu proje elektrik stimiilasyonu uygulamasina en iyi yaklasimi tasarliyor ve fizyotera-
pistlere uygulamalarinda yardimc olacaktir. Ote yandan bu proje benim icin bir iletisim firsat1 saglads,
yeni ve dost canlist insanlarla tanigsmami sagladi ve igbirligi icin yeni bir yol agilmasini umuyorum.



TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

+ I Avrupa Birligi tarafindan
PN finanse edilmektedir
Yrd. Dog¢. Dr. Eva ILIE

Ogrenmeye, biiyiimeye ve bilgiyi paylasmaya biiyiik ilgi duyan, fizik tedavi ve spor hekimligi alaninda
kendini adamis bir fizyoterapi uzmani ve akademisyen olarak, CK4Stim projesine katilma firsatini1 tiim
kalbimle kucakladim. Acik hedefi ve acil ihtiyaci olan bu girisim, fizyoterapi ve rehabilitasyonda cesitli ve
yaygin olarak kullanilan elektrik stimiilasyonu (ES) tekniklerini standartlagtirmay1 amacladi.

Yolculugumuz hem yogun hem de 6diillendiriciydi. Bana hayran oldugum ve saygi duydugum degerli
profesyonellerin yam sira kendini adamis meslektaslarim ve danigsmanimla isbirligi yapma ayricaligimi
sagladi. Kendilerine tutkularindan, siki ¢alismalarindan ve cesaretlerinden dolay: en derin siikranlarimi
sunuyorum.

Ortak cabalarimiz sayesinde, Avrupa baglaminda spesifik rehabilitasyon gereksinimlerini karsilamak
amaciyla ES yaklasimlarina yonelik mevcut egitim icerigini basariyla derledik ve uyarladik. Bu proje, sii-
rekli mesleki egitim ve dijital egitim sunarak fizyoterapistlerin mesleki becerilerini 6nemli dl¢iide gelis-
tirecektir. Ayn1 zamanda ES protokollerine iliskin farkindalik ve anlayis da artacak ve boylece hastalara
saglanan hizmetlerin kalitesi artacaktir.

Ayrica bu alandaki calismalarimizi gelistirmek icin mevcut her tiirlii araci kullanarak, tiim paydaslarin
erisebilecegi, bilimsel temelli bir kilavuz olusturduk. Basarilarimizdan son derece gurur duyuyorum ve
CK4Stim ailesine ve proje koordinatdrlerinin sabrina ve olaganiistii rehberligine minnettarim.

Siki calismamiz meyvesini verdi ve bu etkili calismaya yakin gelecekte devam etme konusunda iyim-
serim.

Yrd. Doc. Dr. Mihai RUSU

Bu proje ERASMUS projesi alaninda ilk deneyimim olup bana fizik tedavi alanina 6zgii ingilizce termino-
lojimi gelistirme firsat1 verdi. Ayn1 zamanda bircok yeni insanla tanistigimi, iiniversiteleri ziyaret ettigimi
ve yeni iligkiler gelistirdigimi de belirtmek isterim. Kilavuz kitabin cevirisine olan katkim Romanya’daki
fizyoterapistler i¢in yeni bilgi yolunu acacaktir.

Doc. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI

CK4Stim projesinin kabuliiyle baslayan keyifli yolculugumuzda degerli meslektaslarimizla sik sik bir ara-
ya gelme ve bilimsel aktivitelerde 6nemli gorevler tistlenme firsati bulduk. Elektrik stimiilasyonu ile ilgili
ulusal-uluslararas: alanda bilimsel kaynaklarin yetersiz oldugunun farkinda olarak, proje sonuglarimizin
bu alandaki bu 6nemli bir boslugun kapanmasina 6nemli katki saglayacagina inaniyorum. Yillarin hizla
gectigi su anda projenin kapanis donemine geldigimizi gormekteyiz. Proje koordinatorii Prof. Dr. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ'a destegi ve liderligi icin en derin siikranlarimi sunuyorum. Ayrica dzverileri ve siki
calismalar1 bu projenin basarisinda etkili olan tiim proje ortaklarina ve arastirmacilara da yiirekten tesek-
kiirlerimi sunuyorum. Proje yolculugu biiyiik kii¢iik her bireyin katkisiyla zenginlesen hem keyifli hem
egitici bir yolculuk oldu. Proje sonuclarimizin elektrik stimiilasyonu calismalarinda ilerlemeler saglama-
sin1 temenni ediyorum.

Doc. Dr. Yasemin KARAASLAN

Elektrik stimiilasyonun kullanimina yo6nelik literatiire zengin icerik sunan bu projede yer almak benim
icin biiyiik onurdur. Cok 6zverili ve emek dolu bu projede bizi bir araya getiren koordinatoriimiiz Sayin
Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ basta olmak iizere biitiin Hocalarimiza tesekkiirlerimi sunarim. Bu
lkalavuz kitabin, tiim fizyoterapistlere yol gosterici bir kaynak olmasini temenni ederim. Ayrica bu proje, 6
Subat depreminde hayatimin zor zamanlarindan birini yasiyorken beni bilime tekrar adapte edenlerden
biriydi.
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Doc. Dr. Mehmet DURAY

CK4Stim projesinde yer almaktan mutluluk duydugum kadar, bu kilavuz kitab1 ulusal ve uluslararasi are-

naya tasiyan ekibin bir parcasi olmaktan da mutluluk duyuyorum. Kilavuz kitabimiz projemizin bir sonu-
cu olup, kilavuz kitabimizi yazmaya baslamadan once yaptigimiz anket ve degerlendirmeler, fizyoterapi
camias! olarak elektroterapi alaninda ne kadar eksigimizin oldugunu, bu alandaki farkindahigimizin ne
kadar diistik oldugunu gosterdi. Hem eksiklikleri tespit etmek hem de hedef eksiklikleri ortadan kaldir-
mak i¢in biz proje ekibi olarak ilk giinden bu yana sadece ¢ok ¢alismakla kalmadik, ayni zamanda ken-
dimizi en son bilgilerle giincelledik ve bu bilgileri bu kilavuz kitapta sizlere sunuyoruz. Elektrik stimiilas-
yonu uygulamalar1 konusundaki bu en giincel calismay1 degerli okuyucularla paylasmanin mutluluguyla
keyifli okumalar diliyorum.

Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Elektrik kullanilarak yapilan tedaviler fizyoterapinin ilk uygulamalarindan birini olusturur. Elektrik sti-
miilasyonu 2. Diinya Savasi sonrasinda fizyoterapi ve rehabilitasyonda sistematik olarak kullanilan yon-
temlerden biri olmustur. Basta norolojik, ortopedik ve geriatrik fizyoterapi alanlarinda kullanilan elektrik
stimiilasyonu bugiin teknolojinin de gelismesiyle birlikte bircok farkli yontem ile uygulanmaktadar.

Bu kilavuz kitap 2022 yilinda baglayan CK4Stim projesinin ¢ok kiymetli bir ¢iktisidir. Bu kilavuz kitapta
elektrik stimiilasyonu alaninda halen net olarak agiklanmayan bir¢ok konuyu ele aldik. Hem ulusal hem
uluslararasi literatiirii arastirarak en son giincel bilgileri paylastik ve elektrik stimiilasyonunun kullanildig:
alanlarda bir rehber olusturduk.

Tiim meslektaslarimiza faydali olmasi dilegiyle...

Dog. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE ve
Uzm. Fzt Dovydas GEDRIMAS

Bu projenin gerceklestirilmesinde harcanan siki ¢alisma ve 6zveriden inanilmaz derecede gurur duyu-
yoruz. Projenin amaci, elektroterapinin fizyoterapi ve rehabilitasyonda yenilik¢i uygulamasini sergileyen
kapsaml bir kilavuz kitap, slaytlar ve video materyalleri gelistirmekti. Titizlikle hazirlanmis bu kaynaklar,
frekans, amplitiid vb. gibi temel elektrik akimi parametrelerine iliskin ayrintil bilgiler saglamaktadir. Pe-
diatrik, ortopedik-travmatolojik, norolojik ve spor fizyoterapisinde bunlarin etkili kullanimi konusunda
uzman rehberligi sunmaktadirlar. Tiim proje ortaklar arasindaki 6zel isbirligiyle gelistirilen bu yiiksek ka-
liteli egitim materyali, fizyoterapi tedavisinin kritik yonlerini kapsayan son derece iyi organize edilmistir.

Bu kaynagin uygulayicilara degerli zamandan tasarruf saglayarak ve birden fazla kaynakta bilgi arama
ihtiyacini ortadan kaldirarak biiyiik fayda saglayacagindan eminiz. Proje boyunca Tiirkiye, Litvanya ve Ro-
manya'dan ortaklar sorunsuz bir sekilde birlikte ¢alisarak, deger verdigimiz profesyonel iliskileri ve sicak
ve saygil baglan gelistirdiler. iddiali proje hedeflerimize ulasmak, son teslim tarihlerine ve TPM toplanti-
lar1 sirasinda titiz planlamaya sarsilmaz bir baglilik gerektiriyordu. Bu oturumlar, zorluklarla elde ettigimiz
sonuclarin derinlemesine tartisilmasi ve degerlendirilmesiyle verimli olmasinin yani sira kahkahalarla,
neseli sakalarla ve kalici uluslararasi dostluklarin kuruldugu dostluk anlarryla da gecti.

Bu projeyi tanimlayan ve katilan herkes i¢in gercekten zenginlestirici ve basarili bir deneyim olmasini
saglayan igbirligi ruhundan ve karsilikli saygidan biiyiik gurur duyuyoruz.
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Uzm. Fzt. Fatma Nur ALCIN

Uzun yillar boyunca fizyoterapi ve rehabilitasyon alani icerisinde kendine biiyiik bir yer edinmis, bir¢ok
farkli hasta grubunda kullanilabilen elektrik stimiilasyonu tedavisinin uygulama prensipleri fizyoterapist-
ler icin halen soru isaretleri icermektedir. CK4Stim projemizin énemli sonuclarindan biri olan bu kilavuz
kitap elektrik stimiilasyonu ile ilgili soru isaretlerini ortadan kaldirmak amaci ile titizlikle yazilmistir. Kila-
vuz kitabimizin elektrik stimiilasyonunu klinik calismalarina dahil eden veya edecek olan tiim meslektas-
larimiza ve 6grencilerimize katlki saglamasini temenni ediyorum. Her bir an1 emekle dolu bu projede yer
almak benim i¢in her zaman bir gurur kaynag olarak kalacaktir. Saygilarimla.

Uzm. Fzt. Betiil SOYLEMEZ

Elektrik stimiilasyonu, fizyoterapi ve rehabilitasyonda uzun yillardir kullanilan bir tekniktir. Buna ragmen
tekniklerin ve parametrelerin genis yelpazesi nedeniyle uygulamalarda bir standardizasyon olusturula-
mamuistir. Oldukca yogun calismalar ile gecen 2.5 yilin ardindan bu kilavuz kitap CK4Stim projemizin en
onemli ¢iktilarindan biridir ve fizyoterapistler icin hangi elektrik stimiilasyon yonteminin hangi durum-
larda ve nasil uygulayacaklari konusunda detayl bilgiler icermektedir. Hastalarimiza ve meslektaslarimiza
yardimci olabilmek {imidi ile...

Uzm. Fzt. Kirkee REISBERG
(28/02/2022 ve 22/02/2023 arasinda ortakt1)

Onso6z
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PROJE iLiSKiLi ORTAKLARI

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi
Prof. Dr. Tiilin DUGER

Turkiye Fizyoterapistler Derneg@i Baskani

Fizyoterapistler; bireyleri degerlendiren, yaptigi degerlendirme 1s1ginda fizyoterapi ve rehabilitasyon ihti-
yaclarini ortaya koyan, tedaviyi planlayan ve tedavi eden, tedavinin etkilerini degerlendiren, kendi eylem-
lerinden sorumlu 6zerk saglik profesyonelleridir.

Fizyoterapistlik meslegi bilime dayali bir meslektir; hastanin genel yasam tarzini igeren saglik ve iyilik
hali i¢in “biitiinciil (holistik)” yaklasimi benimser. Fizyoterapistlik profesyonelligi gerektirir.

Fizyoterapistlerin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de rehabilitasyon uygulamalarina katkilar ka-
nit temelli yaklasimlarla gerceklestirilir. Bu nedenle iilkemizde de fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminin
gelisimine katki verecek yaklasimlarin kanita dayal uygulamalarla ortaya konmasi son derece degerlidir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarindan elektroterapi yontemlerinin de gesitliligi, teknoloji ile
yeni uygulamalarin giindeme gelmesi nedeniyle kanit diizeylerinin ortaya konmasina, bu ¢alismalarin
klinige 151k tutmasina olan ihtiyac biiyliktiir. Fizyoterapistler ve fizyoterapi 6grencileri i¢in elektrik stimii-
lasyonu uygulamalarinin fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icindeki yeri ve terapatik etkileri ko-
nusunda yol gsterici olan, meslegimizin ¢ok degerli 6gretim iiyelerinden Sayin Prof. Dr. Niliifer CETIS-
LI-KORKMAZ'1n yiiriitiiciiliigiinde, Avrupa Birligi-Erasmus + KA220-VET Mesleki Egitim ve Ogretimde
Isbirligi Ortakliklar1 kapsaminda desteklenen, Tiirkiye, Romanya, Litvanya ve Estonya ortakliginda gercek-
lestirilen “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu icin Klinik Anahtar” isimli proje tamam-
lanmis bulunmaktadir. Meslek orgiitiimiiz Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi olarak da i¢inde yer almaktan
ayica onur duydugumuz proje sonuclarinin tiim meslektaslarimiz icin 1s1k tutacak olmasi ve yeni projeler
icin cesaretlendirecek olmasi son derece kiymetlidir.

Uzun ve biiyiik bir caba gerektiren projenin yiiriitiictiliigiinii yapan, ulusal ve uluslararasi ortaklari cok
sayida toplantida bir araya getirerek en iyi sonuclara ulasilmasini saglayan basta Sayin Prof. Dr. Niliifer
CETISLI-KORKMAZa, proje arastirmacilarina, proje ortaklarina sonsuz siikranlarimi sunarim.
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Romanya Fizyoterapistler Birligi

Yrd. Dog. Dr. Alin BURILEANU

Romanya Fizyoterapistler Birligi Baskani

Iyi bilinen ancak yeterince kullamilmayan bir terapi icin gelistirilmis bir miifredat gelistirmede boylesine
onemli bir adim attiklari icin tiim ekibi tebrik ederiz. Bu girisim bircok klinisyene biiyiik fayda saglayacak
ve daha da 6nemlisi fizyoterapistlerin daha iyi hazirlanmasini saglayarak hastalarin bakiminin kalitesini
artiracaktir. Béyle profesyonel ve 6zverili bir ekiple isbirligi yapmak bir ayricalikti. Siki calismaniz ve bagh-
higimz alanimizda yeni bir standart belirledi ve bu biiyiik basariya tanik olmak bizim i¢in bir onurdu.

Litvanya Fizyoterapi Dernegi
Prof. Dr. Inesa RIMDEIKIENE,

Litvanya Fizyoterapi Dernegi Baskani

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu icin Klinik Anahtar (CK4Stim) projesi, ERASMUS+
Programi Mesleki Egitimde Isbirligi Ortakliklar1 (KA220) yonergelerine gore uygulandi.

CK4Stim projesinin temel amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyonda cesitli ve yaygin olarak kullanilan
elektrik stimiilasyonu (ES) yontemlerini standartlagtirmakti. Pamukkale Universitesi tarafindan koordine
edilen Tirkiye, Litvanya ve Romanya’dan proje ortaklari, cesitli durumlar igin en yiiksek rehabilitasyon
tedavi standartlarini saglayan kanita dayali uygulamaya dayali ES protokollerini analiz etti, sistematize
etti ve sundu. Proje sirasinda fizyoterapistlerin pratik yapmasina, bilgi ve becerilerini genisletmesine ve
yasam boyu 6grenme ilkelerini tesvik etmesine yonelik dijital materyal gelistirildi.

Litvanya Fizyoterapi Dernegi olarak biz, tiim proje ortaklarinin Litvanya'daki ve Avrupa Birligi gene-
lindeki fizyoterapistlerin calismalarini zenginlestirecek ve daha da optimize edecek metodolojik materyal
olusturma konusundaki miitkemmel ¢alismalarindan memnunuz.

Onso6z
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CKA4Stim Proje Ortaklan

Proje Yiiriitiiciisii

Pamukkale Universitesi (PAU), TURKIYE

Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN, Rektor

Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Proje Yiiriitiiciisii
Prof. Dr. Fatih CETISLI

Dog. Dr. Arzum ISITAN

Doc. Dr. Furkan BILEK

Proje Ortaklari

University of Craiova (UCV), ROMANYA

ONIVERSITAS
CRAIOVENS]S

Prof. Dr. Ligia RUSU
Yrd. Dog. Dr. Eva ILIE
Yrd. Dog. Dr. Mihai RUSU

Hatay Mustafa Kemal Universitesi (MKU), TURKIYE

Dog. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Dog. Dr. Yasemin KARAASLAN

Siileyman Demirel Universitesi (SDU), TURKIYE

i
Qe

Dog¢. Dr. Mehmet DURAY
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Baskent Universitesi (BUY), TURKIYE

Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Siauliai State University of Applied Sciences (SVK), LITVANYA

Dog. Dr. Vaida ALEKNAVICTUTE-ABLONSKE

Uzm. Fzt. Dovydas GEDRIMAS
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SIAULIU

VALSTYBINE
KOLEGIJA

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU), TURKIYE

Uzm. Fzt. Fatma Nur ALCIN
Uzm. Fzt. Betiil SOYLEMEZ

Tartu Health Care College (THCC), ESTONYA

(28/02/2022 ve 22/02/2023 arasi ortakitt)

Uzm. Fzt. Kirkke REISBERG

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

TARTU
@ HEALTH CARE
COLLEGE

Tarkiye
Fizyoterapistler
Dernegi

Tiirkiye Fizyoterapistler
Dernegi

Proje iliskili Ortaklar

COLEGIUL
FIZIOTERAPEUTILOR
DIN ROMANIA

Romanya Fizyoterapistler
Birligi

LIETUVOS
KINEZITERAPEUTY
DRAUGIJA

Y

Litvanya Fizyoterapi

Dernegi Dernegi

OKigew

Estonya Fizyoterapistler
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Pamukkale Universitesi

Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN
Rektor

Prof. Dr. KUTLUHAN, 2020 yilindan bu yana Pamukkale Universite-
si’nin rektoriidiir. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tip dok-
toru, akademisyen, kidemli 6gretim iiyesi ve arastirmacidir. Lisans
ve yiiksek lisans egitimini Ege Universitesi'nden, doktora derecesini
Erciyes Universitesinden (kulak burun bogaz-bas boyun cerrahisi)
ve Saglik Bakanlhigi'ndan agiz, dis ve ¢ene cerrahisi tip uzmanhgini
almistir. 2008 yilindan bu yana profesor olarak goérev yapmaktadar.
Prof. Dr. KUTLUHAN'in kulak burun bogaz-bas boyun cerrahisi
bilim alaninda g¢ok sayida ulusal ve uluslararasi projesi, makalesi,
ozetleri ve kitap boliimleri bulunmaktadir. Kafkas Universitesi Tip
Fakiiltesi KBB Boliimii ve Hastanesi, Ankara Atatiirk Hastanesi KBB
Klinigi ve Hastanesi, Van Yiiziincii Y1l Tip Fakiiltesi Hastanesi ve KBB
Klinigi, Hakkari Devlet Hastanesi KBB Boliimii'nde ¢alismistir. Aka-
demik tecriibesinin yani sira Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi
Rektér Yardimciligi, Universitelerarast Kurul Uyeligi (Ankara Yildi-
rim Beyazit Universitesi Temsilcisi), Ankara Yildirim Beyazit Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani (vekaleten), Ankara Atatiirk
Hastanesi Bagshekim Yardimciligi, Ankara Yildirim Beyazit Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi (vekaleten), Ankara Atatiirk
Hastanesi Bashekim Yardimciligi, Ankara Atatiirk Hastanesi Klinik
Sefi, Hakkari Devlet Hastanesi Bagshekim Yardimcisi ve Salur Saglik
Merkezi Baskanlg gibi idari gorevlerde bulunmustur.

Mesleki baglantilari arasinda Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Bo-
yun Cerrahisi Dernegi, Ankara KBB ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi,
Kayseri Kulak Burun Bogaz Dernegi, Kulak Burun Bogaz Alerji Der-
negi, Tiirk Rinoloji Dernegi, BIDDER ve digerleri yer almaktadir.




Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar

Prof. Dr. Niliifer CETiISLI-KORKMAZ

Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi'nde
fizyoterapist, akademisyen, kidemli 6gretim tiyesi ve arastirmacidir.
Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora derecelerini Hacettepe Universite-
si'nden aldi. Doktora tezi “Multipl Sklerozlu Hastalarda Yiiksek Vol-
tajh Kesikli Galvanik Stimiilasyonun Kuvvetlendirme ve Yorgunluk
Uzerine Etkisi” baghigini tasimaktadir. 2021 yihindan bu yana profesor
olarak gorev yapmaktadir. Arastirma ve 6gretim ilgi alanlar elektro-
terapi, nérorehabilitasyon, geriatrik rehabilitasyon, toplum temelli
ve ev temelli fizyoterapi ve rehabilitasyon, fizyoterapi ve rehabilitas-
yonda kanita dayah klinik karar verme ve dijital egitim materyalleri-
nin gelistirilmesidir. Prof. Dr. GETISLI-KORKMAZ 1n fizyoterapi ve
rehabilitasyon bilimleri alaninda ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi
projesi, makalesi, 6zetleri ve kitap boliimleri bulunmaktadir. Ha-
cettepe Universitesi, Harvard Universitesi-MGH Saglik Meslekleri
Enstitiisii (g6zlemci olarak), Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve
Pamukkale Universitesi'nde calismigtir. Akademik deneyiminin yani
sira 2020 yilindan bu yana PAU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiil-
tesi Dekan Yardimciligi gorevini yiiriitmektedir.

Prof. Dr. CETISLI-KORKMAZ'1n Erasmus hareketliligi ve COST
programlar1 aracilifiyla uluslararasi arastirma isbirlikleri bulun-
maktadir. Mesleki baglantilar1 arasinda Tiirk Fizyoterapistler Der-
negi, Tiirk Geriatrik Fizyoterapistler Dernegi, Tiirk Noroloji Dernegi,
Tiirkiye Yash Sorunlar1 Arastirma Dernegi, Tiirkiye Multipl Skleroz
Dernegi ve digerleri yer almaktadir.

Prof. Dr. Fatih CETISLI

Fatih CETISLI, 2012 yilindan beri PAU Miihendislik Fakiiltesi'nde
Ogretim {iyesi olarak gérev yapmaktadir. Yiiksek Lisans ve Doktora
derecelerini Lehigh Universitesinden (Bethlehem, PA, ABD) aldi.
2008 yilindan bu yana Erasmus B6liim Koordinatorii olarak (hem Fi-
rat hem de Pamukkale Universitesi'nde) gorev yapmaktadir. Akade-
mik deneyiminin yani sira, Bologna Siirecine uyum siirecinde Firat
Universitesi'nin organizasyonunda gérev almus, insaat Miihendisligi
boliim baskanligl ve baskan yardimcilig1 gorevlerinde bulunmustur.
Pamukkale Universitesi'nde Miihendislik Fakiiltesi Dekan Yardimci-
lig1 gorevini iistlenmistir. Idari gorevleri kapsaminda veri toplamak
icin anketler hazirlamak, elde edilen verileri analiz etmek ve kalite
giivenceye yonelik raporlar1 hazirlamaktan sorumludur. Fatih CE-
TiSLi deprem miihendisligi ve celik yapilar konusunda uzmanlas-
mistir.

Proje Ortaklari ve Ozgecmisleri
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Doc. Dr. Arzum ISITAN

Dog. Dr. Arzum ISITAN, Yildiz Teknik Universitesi Makine Fakiiltesi
Makine Mithendisligi mezunudur. Yiiksek lisans ve doktora ¢aligma-
larin1 Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Makine Mii-
hendisligi Anabilim Dali'nda tamamlamaistir. 2002 yilindan itibaren
Pamukkale Universitesi'nde ¢alismaya baslamis ve halen Teknoloji
Fakdiltesi Makine Miithendisligi Bolimii'nde 6gretim tiyesidir.

ISITAN'1n calisma alanlari makine elemanlari, makine tasarimi,
nanoteknoloji, biyomalzemeler ve dijital egitim egitim materyalleri-
nin gelistirilmesidir. ISITAN 7 Avrupa Birligi projesinde gorev almak-
ta olup, 4 tanesinde proje koordinatorliigii gérevini yiiriitmektedir.

3 patent basvurusu bulunan ISITAN’in uluslararasi patent ya-
rismalarinda 2 patenti 6diil almistir. 2019 yilindan itibaren katildigi
Teknofest yarismalarinda her yil en az iki takim ile finalist olarak ya-
rismis ve cesitli 6diiller almistir.

ISITAN, 2024-2025 yillar1 arasinda post-doktora ¢alismasini teks-
til atiklarindan biyoplastik eldesi ve makine malzemesi olarak kulla-
nilabilirliginin arastirllmasi konusunda Italya Bruno Kessler Vakfi'n-
da yuriitmektedir. ISITAN 2 ¢cocuk annesidir.

Doc. Dr. Furkan BILEK

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Fethiye Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Anabilim Dali'nda 6gretim iiyesi olarak gorev yapmak-
tadir. Lisans derecesini 2013 yilinda Pamukkale Universitesinden
aldi. Daha sonra yiiksek lisans derecesini 2017 yihnda Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi'nden aldi. Yiiksek lisans tezinde transkiitanoz
elektriksel sinir stimiilasyonu ve yiiksek voltajli kesikli stimiilasyo-
nun subakromiyal agri1 ve omuz hareketleri tizerindeki akut etkilerini
arastirmistir. Doktora derecesini 2021 yilinda Pamukkale Universite-
si'nden aldi. Yiiksek lisans ve doktora egitimi sirasinda elektroterapi,
norolojik ve geriatrik rehabilitasyon dersleri aldi. BILEK, 2021 yi-
lindan bu yana Mugla Sitki Kogman Universitesinde ¢caligmaktadir.
2023 yilinda dogent unvanini almis olup, 2024 yilindan bu yana Me-
morial University of Newfoundland Tip Fakiiltesi'nde doktora sonra-
s1aragtirmalara yonelik arastirmalarina devam etmektedir. BILEK'in
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon disiplininde ulusal ve uluslararasi ma-
kaleleri, bildirileri, projeleri ve kitap boliimleri bulunmaktadir.
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University of Craiova

Prof. Dr. Ligia RUSU

Craiova Universitesi Spor Hekimligi ve Fizik Tedavi Béliimiinde Pro-
fesordiir. Kendisi spor hekimligi doktoru ve spor travma rehabilitas-
yonu uzmanidir.

Prof. RUSU ayni zamanda Romanya’daki Craiova Acil Hastane-
si Spor Hekimligi Departmaninda spor hekimligi yapmaktadir. Su
anda Spor Hekimligi ve Fizik Tedavi Anabilim Dah baskanhgimni yii-
riitmektedir.

Prof. Ligia RUSU, fiziksel aktivite recetesi, spor travmasi rehabili-
tasyonu, kas-iskelet sistemi ultrasonu, biyomekanik ve spor hekim-
ligi alanlarinda arastirmalar yapmaktadir. Ayn1 zamanda doktora
ogrencileri koordinatoriidiir. Ayrica Prof. Ligia RUSU www.incesa.
ro arastirma enstitiisiiniin arastirma laboratuvarinda arastirma fa-
aliyetleri kapsaminda faaliyet gostermektedir ve cok sayida makale
yayinlamistir.

Yrd. Dog. Dr. Eva ILIE

Romanya Craiova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi, Spor
Hekimligi ve Fizik Tedavi Boliimiinde Yardimci Dogent olarak gorev
yapmaktadir. Fizyoterapi okudu ve hem lisans hem de yiiksek lisans
egitimini ayn1 fakiiltede tamamladi ve doktora derecesini Roman-
ya'nin Biikres kentindeki Ulusal Beden Egitimi ve Spor Universite-
si'nden ald.

Fizyoterapist olarak gecirdigi 14 yil boyunca manuel terapi, agri
yonetimi, norolojik iyilesme alanlarinda beceri ve uzmanlik gelistir-
di, ancak asil odak noktas1 pediatrik rehabilitasyon, dogum 6ncesi
ve sonrasl iyilesme, postiiral yeniden egitim, kas-iskelet sistemi bo-
zukluklar1 ve bantlama tekniklerinin kullanimidir.

Eva ILIE ayrica yillar boyunca fizyoterapi alaninda arastirmalara
ilgi duymus ve cesitli projelerde yer almistir; ana konusu postiiral
rehabilitasyonda terapotik tekniklerin kullanilmasidir.

Son 10 yildir Yardimci Dogentlik gérevinde norolojik rehabilitas-
yon, ortez ve protez alaninda lisans diizeyinde uygulamali dersler
vermektedir.
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Yrd. Dog¢. Dr. Mihai RUSU

Kendisi Craiova Universitesi Fizik Tedavi Fakiiltesi'nde yardimci do-
centtir. Baglica arastirma alanlari geviri bilimi, tibbi geviri, pragma-
tik ve kiiltiirlerarasi iletisimdir. Doktora tez konusu tibbi terminoloji
ve tibbi geviri iizerine yogunlagmistir. Romanya ingiliz ve Amerikan
Arastirmalar1 Dernegi'nin (RSEAS) tiyesidir. Fizik tedavi alaninda
ders ve rehber kitaplarin ¢evrilmesine, tibbi terminolojinin gelisti-
rilmesine katkilar1 bulunmaktadir.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Dog. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI

Su anda Queen’s University, Kingston, On, Kanada'da Misafir Aras-
tirmaci olarak gérev yapmakta olan Dr. Esra DOGRU-HUZMELI,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Programi'nda, inmeli hastalarda duyu egitiminin gévde
kontrolii ve iist ekstremite fonksiyonlarina etkisi iizerine arastirma-
st ile doktora derecesini elde etmistir. 2018 yilindan bu yana Hatay
Mustafa Kemal Universitesi'nde Dogent olarak gérev yapmakta olup,
Yardimci Dogent ve Ogretim Gorevlisi olmak iizere cesitli akademik
gorevlerde bulunmustur.

Dr. DOGRU-HUZMELI'nin arastirma alanlar1 arasinda néro-
rehabilitasyon, egzersizin nérolojik durumlar tizerindeki etkileri,
elektroterapi ve yeni teknolojilerin fizyoterapiye entegrasyonu yer
almaktadir. Cok sayida arastirma projesinde aktif olarak yer almis
ve caligmalari icin cok sayida hibe almistir. Kariyeri ayni zamanda
yiiksek lisans tezlerine danismanlik ve Erasmus Programi ve COST
programlari araciligiyla uluslararasi arastirma isbirliklerine katkida
bulunma konusunda da genis deneyime sahiptir. Mesleki baglanti-
lar1 arasinda Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi ve Tiirk Noroloji Der-
negi liyeligi yer almaktadir ve hem arastirma hem de egitim yoluyla
fizyoterapi alanini gelismesine katki sunmaya devam etmektedir.

Proje Ortaklari ve Ozgecmisleri
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Doc. Dr. Yasemin KARAASLAN

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyote-
rapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde fizyoterapist ve akademisyendir.
2013 yihinda istanbul Universitesi'nden lisans derecesini almistir.
2015 yilinda Gaziantep'te yiiksek lisans derecesini aldi. Yiiksek li-
sans tezinde torakotomi uygulanan hastalarda iist ekstremite hare-
ket aciklig1 ve solunum fonksiyonlarini degerlendirmistir. Daha son-
ra 2019 yihinda Ankara Yildirnm Beyazit Universitesinden doktora
derecesini almistir. Doktora tezinde asir1 aktif mesanesi olan kadin-
larda konnektif doku masaji ile birlikte pelvik taban kas egitiminin
etkilerini arastirmistir. 2024 yilinda fizyoterapi ve rehabilitasyon ala-
ninda dogentlik unvanini almistir. Uzun siire Beykent Universitesi'n-
de gérev almistir. Universitede fizyoterapi ve rehabilitasyon alanin-
da pek cok ders anlatmaktadir. Uzmanlik alanlari pelvik saglik, kadin
sagliginda fizyoterapi ve rehabilitasyondur. Ayrica saygin dergilerde
elektroterapi izerine makaleleri yayinlanmistir.

Siileyman Demirel Universitesi

Doc. Dr. Mehmet DURAY

Mehmet DURAY, 1987 yilinda Isparta’'da dogdu. ilk ve orta 6grenimi-
ni Adana ve Konya'da tamamladiktan sonra 2010 yilinda Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’'ndan me-
zun oldu. Yiiksek lisansin1 2013 yihinda Dokuz Eyliil Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda tamamlayan arastirmaci,
2019 yilinda Pamukkale Universitesi'nde doktorasini tamamlayarak
bilim doktoru unvanini almistir. Arastirmaci, 2020 yilinda Siileyman
Demirel Universitesinde Doktor Ogretim Uyesi, olarak géreve bas-
lamis ve 2024 yilinda Dogent unvanini almistir. Bir gocuk babasidir.

Proje Ortaklari ve Ozgecmisleri
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Baskent Universitesi

Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK Baskent Universitesi Saglik Bilimle-
ri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii'nde fizyoterapist
ve akademisyen olarak gorev yapmaktadir. 2004 yilinda Baskent
Universitesi'nden lisans derecesini almigtir. Daha sonra 2007 yilin-
da yine Bagkent Universitesi'nden yiiksek lisans derecesini alma-
ya hak kazanmistir. Yiiksek lisans tezinde fibromiyalji hastalarina
elektroterapi ve egzersiz egitimi uygulamistir. Doktora derecesini
2013 yilinda Hacettepe Universitesinden almistir. Doktora tezinde
Ekstrakorporeal sok dalgasi tedavisinin etkisini arastirmistir. Yiiksek
lisans ve doktora egitimi sirasinda elektroterapi, norolojik ve geriat-
rik rehabilitasyon dersleri almistir. Prof. Dr. YOURUK, 2004 yilindan
bu yana Baskent Hastanesi ve Bagkent Universitesinde gorev yap-
maktadir. 2016 yilinda dogentlik, 2021 yilinda profesorliik unvanini
almaya hak kazanmustir. Universitede elektroterapi, norofizyolojik
yaklasimlar, norolojik ve geriatrik rehabilitasyon dersleri vermekte-
dir. Prof. Dr. YURUK iin fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda ulusal
ve uluslararas1 makaleleri, bildiri 6zetleri ve kitap béliimleri bulun-
maktadir.

Siauliai State University of Applied Sciences

Dog. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE

2017 yiinda Litvanya Spor Universitesi'nden doktora derecesini
aldi. Siauliai Uygulamah Bilimler Universitesi Saghk Bilimleri Fa-
kiiltesinde fizyoterapist, akademisyen ve arastirmaci olarak gorev
yapmaktadir. Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora derecelerini Litvanya
Spor Universitesinden aldi. Doktora tezi “Asil tendon kopmasi son-
rast baldir kaslarindaki fonksiyonel degisikliklerin boylamsal olarak
arastirilmast” bashigini tasiyordu. 2023 yilindan bu yana Dogent'tir.
Deneyim alani ortopedik travmal bireylerin néromekanik ve biyo-
mekanik 6zellikleri ve kaslarindaki degisikliklerdir. Ayrica Schroth
yontemiyle skolyoz tedavisi de yapilmaktadir. Dog. Dr. Vaida ALEK-
NAVICIUTE-ABLONSKE nin fizyoterapi ve rehabilitasyon bilimleri
alaninda ulusal ve uluslararas1 makaleleri bulunmaktadir. Ulusal
Saglik Konseyi tiyesi olarak calismaktadir.

Proje Ortaklari ve Ozgecmisleri
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Uzm. Fzt. Dovydas GEDRIMAS

Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi Saghk Fakiiltesi
Rehabilitasyon Béliimii'nde 6gretim goérevlisi ve Siauliai Teknoloji
Egitim Merkezi'nde masaj terapisi egitmenidir. 2013 yilinda Siauliai
Devlet Uygulamal Bilimler Universitesi'nde lisans derecesini ald1.
Daha sonra 2017 yilinda Litvanya Spor Universitesi'nde yiiksek li-
sans derecesi aldi. Pratik ve akademik calismalarinda ortopedik ve
sportif rehabilitasyon, masaj ve manuel terapi ile ilgilenmektedir.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Uzm. Fzt. Fatma Nur ALCIN

Fatma Nur ALCIN 1996 yilinda Ankara'da dogmustur. Lisans egitimi-
ni 2018 yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nde, yiiksek lisans
egitimini 2020 yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi'nde tamamla-
mugstir. Halen Pamukkale Universitesi'nde doktora egitimine devam
etmektedir. Lisans mezuniyeti sonrasinda Anamur/Mersin Ozel
Anamed Hastanesi'nde 1 yil klinik fizyoterapist olarak ¢alismistir.
2021 yilindan beri Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, G6lhi-
sar Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon
Boliimii'nde dgretim gorevlisi olarak calismaktadir. Nororehabili-
tasyon, geriatrik rehabilitasyon, elektroterapi ve is ve ugrasi terapisi
alanlari ile ilgilenmektedir.

Uzm. Fzt. Betiil SOYLEMEZ

Betiil SOYLEMEZ 1996 yilinda Denizli'de dogmustur. Lisans egiti-
mini 2019 yihinda, yiiksek lisans egitimini 2021 yilinda Pamukkale
Universitesinde tamamlamistir. Halen aymi iiniversitede doktora
egitimine devam etmektedir. 2021 yilindan beri Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi, Burdur Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'n-
da ogretim gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Norolojik rehabilitasyon,
geriatrik rehabilitasyon, elektrik stimiilasyonu, ortez ve protez alan-
lar1 ile ilgilenmektedir.

Proje Ortaklari ve Ozgecmisleri

Tartu Health Care College

(28/02/2022 ve 22/02/2023 arasinda ortakt)

Uzm. Fzt. Kirkke REISBERG
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Furkan BILEK, Dog. Dr. Fzt.
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Gokhan BAYRAK, Dr. Ogr. Uyesi Fzt.
Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi,
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