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CLINICAL KEY FOR 
ELECTRICAL STIMULATION 

IN PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION



KA220
➢Katılımcı kurum/kuruluşlara uluslararası 
işbirliği deneyimi ve kurumsal kapasite gelişimi 
için fırsatlar sunar. 

➢İşbirliği için Ortaklıklardan yüksek kaliteli 
yenilikçi çıktılar üretmeleri beklenmektedir.

➢ İşbirliği Ortaklıkları, açık ve somut bir ihtiyaç 
analizine dayanmalıdır. 

➢Analizde belirlenen ihtiyaçlara cevap vermeye 
yönelik somut, ulaşılabilir, ölçülebilir hedefler 
belirlemelidir.

➢ Ana Eylem 2: Yenilik ve İyi 
Uygulama Değişimi için İşbirliği 

(KA2)

➢28/02/2022 

27/08/2024

➢30 ay
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213.320,00 Euro



Amaçlar
➢Değerlendirme ve tedaviye yönelik elektriksel stimülasyon yaklaşımlarındaki mevcut
eğitim içeriklerini toplamak

➢Bunları Avrupa boyutunda fizyoterapistlerin spesifik rehabilitasyon gereksinimlerine
uyarlamak,

bu şekilde

➢Günümüzde ve gelecekte ihtiyaç duyulan işe özgü becerilerin geliştirilmesi
desteklenecektir.

➢mükemmellik için dijital eğitim yoluyla sürekli mesleki eğitim ve öğretim ile.
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Amaçlar

➢Bu yönler, Avrupa genelinde mesleki ağların gelişimini destekleyerek, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alanında Avrupa mesleki eğitiminde beceri ve temel bilgilerin kazanılmasına
katkıda bulunacaktır.

➢En iyi uygulamaları paylaşmak ve yeni ve standartlaştırılmış elektriksel stimülasyon
protokolleri ve teknolojilerinin kullanımını teşvik etmek ve

➢Fizyoterapistlerin (akademisyen, eğitmen, klinik fizyoterapist, mentor veya diğer personel
olarak) mesleki gelişimlerinin desteklenmesi uluslararasılaşma stratejisi ile
gerçekleştirilebilir.
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Amaçlar
Ortaklar dijital teknolojileri uluslararası amaçlar için kullanarak

✓ öğretim,

✓ öğrenme,

✓ değerlendirme ve

✓Mesleki Eğitim ve Öğretim alanına katılım ve

✓ ES yaklaşımlarındaki deneyimlerini artıracak.
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Teşekkürler…



Teşekkürler…

Türkiye Fizyoterapistler Derneği

Order of Physiotherapists in Romania

Lithuanian Physiotherapy Association

Estonian Association of Physiotherapists

➢Ortak olarak işbirliği içinde olacak,

➢Projenin olumlu ve uzun süreli etkiler
getirmesi açısından

➢katılımcılar Üniversiteler ve Ulusal
Fizyoterapist dernekleri.
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PR1 - İhtiyaçların Belirlenmesi

Türkiye, Romanya, Litvanya ve Estonya'dan
toplam 203 fizyoterapist

Bunlardan

❖ 72'si devlette çalışıyor,

❖ Özel sektörde 100 fzt ve

❖ 31'i akademik personel olarak çalışıyor
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Countries Government 

n% 

Private 

n% 

Academic 

n% 

Türkiye 24 (25.3%) 45 (47.4) 26 (27.4%) 

Romania  5(16.7%) 23(76.6%) 2(6.7%) 

Lithuania  24 (77,5%) 7 (22,5%) 0 (0.0%) 

Estonia 19 (40.4%) 25 (53.2%) 3 (6.4%) 

General  72 (35.5%) 100 (49.3%) 31 (15.3%) 

Total  72 (35.5%) 100 (49.3%) 31 (15.3%) 

 



PR1 - Bilgi Düzeyi (Level of Knowledge)

Sağlıklı kas, denerve kas ve kas kasılması için
elektrik stimülasyonunun kullanılması
durumunda “orta” düzeydedir.

Fizyoterapistlerin çoğu (%47,8) kas 
kasılmasını sağlamak için elektriksel
stimülasyonun kullanılması konusunda "orta" 
düzeyde bilgiye sahip olduklarını belirtti.

Fizyoterapistlerin %10,8'i temel bilgiye
sahipti.

❑ Üst motor nöron lezyonu hakkında “biraz” (%35) 
veya “orta” (%32,5) düzeyde bilgiye sahip oldukları,

❑ en çok tercih edilen akımlar ise NMES (%50,7) ve
FES (%29,6) oldu.

❑ Denerve kasları tedavi etmek için fizyoterapistlerin
en çok NMES'i (%40,4) tercih ettiği,

daha düşük seviyelerde galvanik akımı (%34), 
EMS'yi (%28,1) ve diğerlerini tercih ettiler.
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PR1 – Beceri Seviyesi (Level of Skill)

Elektrik stimülasyonunu uygulamadaki
beceri düzeyi orta düzeyde görünüyor,

Fizyoterapistlerin yaklaşık %50'si “orta” 
(%35), “iyi”(14,8) ve “çok iyi” (%2,5) 
dereceleriyle yanıt verdi

Fizyoterapistlerin %10,8’inin FES uygulaması
hakkında bilgisinin olmaması,

Fizyoterapistlerin %17,7’sinin uygulama
becerileri konusunda farkındalığı yoktu ve

%35,0'ının sınırlı becerilere sahip olması, 
beceri düzeyinin geliştirilmesi gereken bir
yön olduğunu gösterdi.
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PR1- Yönetim ve Tutum Seviyesi (Level of 
Management & Attitude)

Katılımcıların %6,4'ü spor
travmatolojisi konusundaki bilgi
düzeylerini “iyi”, %1,5'i ise “çok iyi” 
olarak değerlendirdi ve

Pediatrik rehabilitasyonda “iyi” için
%3,9 ve “çok iyi” için %2,5,

Tercih edilen akımlar arasındaki dağılımın oldukça
geniş olduğu gözlendi.

Bu durum uygulamada standardizasyonu
zorlaştırmaktadır

Fizyoterapistlerin yaklaşık %25'inin (%19,7-sıklıkla ve
%5,4-her zaman) iyileşmeye paralel olarak akım
tipini değiştirmeyi alışkanlık haline getirdiği, 
elektriksel stimülasyonun sınırlı bir hasta 
popülasyonunda etkili ve amaçlı kullanıldığını öne
sürdü.
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Müfredat Oluşturma
Faz 1

FAZ 1-> PR1/Müfredat Hazırlama->1.-7. aylar

Modül 1: Sağlıklı & denerve kas fizyolojisi (SDU & UCV),

Modül 2: Akımlar (SDU & UCV & SVK),

Modül 3: Sağlıklı kaslar için ES (BU & SVK & PAU),

Modül 4: Denerve kaslar için ES (BU & HMKU & MAKU & PAU),

Modül 5: Re-innerve kaslar için ES (HMKU & MAKU & PAU)

PAÜ koordinasyonunda hazırlandı ve her ortak modüllerde yer aldı.
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PPT&Video
Sunum 
(PR2)

Kılavuz 
Kitap (PR3)

Topics Partners

Module 1: Healthy & Denervated Muscles 
Physiology SDU&UCV

1.1. Healthy muscle physiology UCV

1.2. Pathophysiology of the muscle UCV

1.3. Denervated muscle physiology SDU

1.4. Re-innervated muscle physiology SDU

1.5. Healthy nerve innervation UCV

1.6. Pathophysiology of the nerve UCV

1.7. Degenerated nerve physiology SDU

1.8. Regenerated nerve physiology SDU

Module 2: Currents Used for Electrical Stimulation SDU&UCV&SVK

2.1. Galvanic Current UCV

2.2. Low Voltage Current SDU

2.2.a. Faradic Current

2.2.b. Russian Current

2.2.c. Sinusoidal Current

2.2.d. Diadynamic Current

2.3. Ultra-Reiz Current SDU

2.4. Microcurrent Stimulation SVK

2.5. Transcutaneous Electrical Stimulation SVK

2.6. Mid Frequency Current UCV

2.6.a. Interferential Current

2.7. High Voltage Pulsed Galvanic Stimulation SDU

2.8. Functional Electrical Stimulation SVK

2.9. Magnetic Field Stimulation UCV
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PPT& 
Video 

Sunum 
(PR2)

Kılavuz 
Kitap 
(PR3)
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Module 3: Electrical Stimulation for Healthy Muscles BU&SVK&PAU

3.1. For patients with neurologic problems PAU

3.2. For patients with COPD BU

3.3. For patients with scoliosis BU

3.4. For patients with disuse atrophy BU

3.4.a. In bed

3.4.b. In brace

3.5. Strengthening of healthy muscle SVK

3.5.a. In adults

3.5.b. In elders

3.5.c. In children

3.6. For patients with orthopedic problems SVK

3.7. For patients with sport injuries SVK

Module 4: Electrical Stimulation for the De-Innervated Muscles  HMKU&BU&MAKU&PAU

4.1. Before atrophy presence HMKU

4.2. After atrophy presence HMKU

4.3. Neuropraxia BU

4.4. Axonotmesis BU

4.5. Neurotmesis BU

4.6. First 21 days MAKU & PAU

4.7. 21 days – 3 months MAKU & PAU

4.8. After 3 months MAKU & PAU



PPT&Video Sunum (PR2) Kılavuz Kitap (PR3)
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Module 5: Electrical Stimulation for the Re-Innervated Muscles HMKU&MAKU&PAU

5.1. With the presence of atrophy HMKU

5.2. In initial phase PAU

5.3. In chronic phase HMKU

5.4. In later phases MAKU & PAU

5.5. Electrophysiological test PAU
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PR2 – SUNUM (PRESENTATION)
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PR3 – KILAVUZ KİTAP (GUIDEBOOK)



PR3 – KILAVUZ KİTAP (GUIDEBOOK )
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Çevrimiçi Eğitim 
Materyallerine 
& Kursuna
Kayıt
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Çevrimiçi Eğitim 
Materyallerine 
& Kursuna
Kayıt
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Çevrimiçi Eğitim 
Materyalleri & 
Kursu
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İletişim & Takip

https://ck4stim.eu/

http://ck4stim.eu/en

ck4stim.2022@gmail.com

https://www.youtube.com/@CK4Stim 

https://www.instagram.com/ck4stim/

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083360075987

https://twitter.com/ck4stim
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Teşekkürler…
Thank you…
Mulțumiri…
Dėkoju…
Aitäh…
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