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Draga Cititorule,

A doua intalnire transnationald a proiectului ,,Clinical Key for Electrical Stimulation in Physiotherapy and
Rehabilitation (CK4Stim)” a avut loc pe 25-26 octombrie 2022, in Craiova, Roméania. CK4Stim este un proiect
de 30 de luni, KA220-VET - Parteneriate de cooperare in educatia si formarea profesionald, sustinut de Agentia

Nationala din Turcia, axat pe abordarea stimuldrii electrice in fizioterapie si stiinta reabilitarii.

Proiectul este coordonat de Universitatea Pamukkale (PAU), cu parteneriate din partea Universitatii Mustafa
Kemal din Hatay (HMKU - Turcia), Universitatii Bagskent (BU - Turcia), Universitatii Stileyman Demirel
(SDU - Turcia), Universitatii din Craiova (UCV - Romania), Universitatii de Stiinte Aplicate din Siauliai
(SVK - Lituania) si Colegiului de Sanatate din Tartu (THCC - Estonia).

O intélnire intre rectorul PAU, Prof. Dr. Ahmet Kutluhan, si vice-rectorul UCV, Prof. Eng. PhD.
Dan SELISTEANU.
Cu o zi Tnainte de Tntalnire, rectorul PAU, Prof. Dr. Ahmet Kutluhan, si vice-rectorul UCV, Prof. Eng. PhD.
Dan SELISTEANU, impreund cu membrii proiectului, au avut o scurta intalnire la UCV. Dupa intélnirea
bilaterala dintre Ahmet KUTLUHAN si vice-rectorul Prof. Eng. PhD. Dan SELISTEANU, toti partenerii au

fost invitati in sala de intalnire. In timp ce s-a subliniat importanta interactiunii internationale, s-a exprimat
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asteptarea cu nerabdare a rezultatelor proiectului si dorinta de a colabora in noi proiecte. Dupa vizita, s-a facut

un tur al UCV. A fost programata o vizita la laborator a doua zi la ora 10:30.

Rezumatul Pachetului de Lucru 1

Proiectul are 3 rezultate si 6 pachete de lucru. Rezultatul 1 al proiectului vizeaza analiza nevoilor specifice de
formare ale utilizatorilor potentiali si adaptarea cursului la cele mai importante nevoi ale dezvoltarii lor
profesionale. Pachetul de lucru 1 al proiectului, desfasurat sub conducerea PAU, a fost sub responsabilitatea
SDU si UCV. A fost organizatd o intalnire la Universitatea Pamukkale ca parte a pachetului de lucru 1. Pana
laintalnirea din 8-9 iunie 2022, toate obiectivele, conceptele si responsabilitatile proiectului au fost impartasite
cu toate partile implicate. A fost pregatit si aplicat un chestionar pentru fizioterapeuti. Prin acest chestionar,
au fost stabilite cele mai preferate curente si parametrii (frecventa, durata etc.). De asemenea, anul de
experientd al fizioterapeutilor si domeniul in care au lucrat vor fi comparate cu abordarile ES preferate.
Rezultatele vor fi integrate in cunostintele care vor fi folosite pentru configurarea materialelor de curs.
Impactul asteptat a fost dobandirea bazelor pentru crearea unui program de curs mai incluziv si care sa
colmateze lacunele pentru fizioterapeutii care prefera sa foloseascd abordari ES. Acest raport va ghida

pregatirea rezultatelor proiectului 2 si 3.

Chestionarul pregatit de SDU si UCV pana la prima intalnire a fost finalizat in consultare cu toti partenerii la
intdlnire. Dupa Intalnire, chestionarul, finalizat de SDU si UCV, a fost trimis partenerilor din Turcia, Romania,
Lituania si Estonia pentru a fi tradus in limbile lor materne. Chestionarul, tradus in limbile materne, a fost
completat de 95 de fizioterapeuti din Turcia, 30 din Romania, 31 din Lituania si 47 din Estonia. 72 dintre
fizioterapeuti lucreaza in institutii guvernamentale, 101 in institutii private si 30 in domeniul academic.
Rezultatele sondajului au fost introduse in programul SPSS de Mehmet DURAY de la SDU, Evy ILIE de la
UCV, Vaida ALEKNAVICIUTE de la SVK si Kirkke RESIBERG de la THCC. Analizele au fost realizate in
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colaborare cu SDU si UCV. Rezultatele raportului pregatit, atat la nivel national, cat si international, au fost
prezentate la a doua intdlnire transnationald a proiectului ,,Cheia Clinicd pentru Stimularea Electricd in
Fizioterapie si Reabilitare (CK4Stim)” pe 25-26 octombrie 2022, in Craiova, Romania.

Determinarea Cunostintelor, Abilitatilor, Atitudinilor si Managementului Fizioterapeutilor in
Domeniul Stimularii Electrice

PAU, HMKU, SDU, BU, UCV, SVK si THCC au colaborat pentru a obtine o evaluare corespunzatoare privind
utilizarea stimuldarii electrice, tinand cont de diferentele regionale In formarea profesionald si transferul de
cunostinte din universitatile din intreaga Europd. Chestionarul include 19 intrebari pentru a analiza nivelul de
cunostinte, abilitdti, management si atitudini ale fizioterapeutilor in privinta aplicarii stimularii electrice (SE)
pentru evaluarea si tratamentul in fizioterapie si reabilitare. Sondajul este anonim, fard colectarea de informatii
personal identificabile. Partenerii au distribuit chestionarul fizioterapeutilor din tarile lor prin Google Forms
si e-mail. Fiecare partener a avut responsabilitatea de a colabora cu Asociatiile Nationale ale Fizioterapeutilor.
S-a constatat cd nivelurile de cunostinte, abilitati, management si atitudini ale fizioterapeutilor din patru tari
diferite in aplicatiile electroterapiei variaza. Fizioterapeutii care au participat la acest sondaj au avut un nivel
de cunostinte "moderate" privind utilizarea stimularii electrice pentru muschi sanatosi, muschi denervati, SE
in leziunile neuronale superioare, detectarea degenerdrii nervoase si contractia musculara. 50% dintre
fizioterapeuti au inregistrat un nivel "moderate" al abilitatilor in aplicarea stimularii electrice si doar 29,6%
dintre acestia aveau cunostinte despre aplicarea stimularii electrice. De asemenea, majoritatea dintre ei au
concluzionat c¢d au un nivel moderat sau oarecum bun de abilitati in SE. Fizioterapeutii prefera diferite tipuri
de curent pentru a genera un potential de actiune, a obtine contractia musculara, a trata muschii denervati si

spasticitatea, leziunile nervoase, traumatologia sportiva, pediatria, problemele urinare si Intarirea muschilor.

Conform analizei nivelului de cunostinte, raspunsurile au fost constant alese pentru un nivel ,,moderate” in

utilizarea stimuldrii electrice pentru muschi sdnatosi, muschi denervati si contractia musculard. Cele mai
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preferate curente pentru stimularea muschilor sdnatosi au fost NMES, EMS si FES in cele patru tari. Aproape
50% dintre fizioterapeuti au declarat ca nu aveau un nivel suficient de cunostinte despre stimularea muschilor
denervati. Cand s-a testat preferinta acestora pentru contractia muschilor denervati, s-a constatat cd doar 29,6%
dintre fizioterapeuti aveau cunostinte corecte despre aplicatie. Diferentele evidente in preferintele
fizioterapeutilor au scos In evidentd necesitatea dezvoltarii unui protocol standardizat de aplicare. Totusi, s-a
constatat ca un procent mic dintre fizioterapeuti aveau cunostinte la nivel de ,,moderate” (27,1%), ,,bun”
(6,4%) si ,foarte bun” (1,5%) in aplicatiile pentru degenerarile nervoase. 60,4% dintre fizioterapeuti nu
preferau curentele corecte pentru a sprijini recuperarea dupa leziuni nervoase. Pentru a trata muschii denervati,
fizioterapeutii au preferat cel mai mult NMES (40,4%), urmat de curentii galvanici de intensitate mica (34%,),
EMS (28,1%) si altele. S-a constatat ca fizioterapeutii foloseau diferite tipuri de curent diadinamic pentru
exercitiile locale ale muschilor.

Conform raportului, nivelul de abilitati in aplicarea stimularii electrice pare a fi moderat. Aproape 50% dintre
fizioterapeuti au raspuns cu niveluri ,,moderate” (35%), ,,bun” (14,8%) si ,,foarte bun” (2,5%). Totusi, 10,8%
dintre fizioterapeuti nu aveau cunostinte despre aplicarea FES, 17,7% nu aveau constientizarea abilitétii de
aplicare, iar 35% aveau abilitati limitate, ceea ce arata ca nivelul de abilitati este un aspect ce necesita
imbunatatiri. Nivelul de abilitdti al aproximativ 73% dintre fizioterapeuti in utilizarea curentului faradic si al
curentilor de frecventd medie (intrebarile 10-11) era sub nivelul ,,moderate”. Faptul ca doar 32,5% dintre
fizioterapeuti au dat raspunsul corect la Intrebarea privind pozitia de aplicare a tehnicii labile (intrebarea a
zecea) si 41,3% au dat raspunsuri corecte la intrebarea privind aplicatia curentului diadinamic (intrebarea a
unsprezecea) a ardtat cat de ridicatd este rata de eroare in aplicatie.

Cel mai problematic nivel de cunostinte in ceea ce priveste utilizarea stimularii electrice a fost inregistrat in
traumatologia sportiva (10,3%) si in reabilitarea pediatrica (19,7%), acolo unde au fost alese raspunsurile ,,nu
stiu”. De asemenea, cateva raspunsuri privind preferintele legate de tipul de stimulare electrica in pediatrie au

fost lasate necompletate, ceea ce indicd lipsa de experientd in gestionarea acestei arii. Doar 6,4% dintre
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respondenti si-au evaluat nivelul de cunostinte in traumatologia sportiva ca fiind ,,bun” si 1,5% ,,foarte bun”,
iar 3,9% pentru reabilitarea pediatrica au evaluat cunostintele lor ca fiind ,,bun” si 2,5% ,,foarte bun”, ceea ce
indica un nivel foarte scazut de management in aceste domenii.

Cand a fost examinat nivelul atitudinii fizioterapeutilor din cele patru tari fatd de stimularea electrica, s-a
observat ca distributia Intre curentele preferate era foarte larga. Aceasta situatie face dificila standardizarea in
practica. Totusi, faptul ca aproximativ 25% (19,7% - ,,adesea” si 5,4% - ,.intotdeauna”) dintre fizioterapeuti
aveau obiceiul de a schimba tipul de curent in paralel cu recuperarea sugereaza ca stimularea electrica era
utilizatd in mod eficient si cu scop in randul unei populatii limitate de pacienti. Chiar si preferintele privind
practica activa si pasiva ale fizioterapeutilor pot varia in functie de boala, experienta, procesul de invatare si
alegeri.

Rezultatele chestionarului au aratat cd proiectul CK4Stim va fi benefic in ceea ce priveste standardizarea
practicii electroterapiei si crearea unui limbaj comun. Pe masurd ce nivelul de cunostinte, abilitati,
management si atitudine al fizioterapeutilor creste, increderea lor in abordarile de stimulare electrica va creste
si ea, iar tendinta de a utiliza abordari de stimulare electrica in programele de fizioterapie si reabilitare, precum
st studiile bazate pe dovezi care includ abordari standardizate de stimulare electrica in literaturd, va creste pe
Zi ce trece.

Grupul tinta al proiectului CK4Stim este constituit din toti actorii implicati, inclusiv membrii echipei de
proiect, profesori si studenti universitari, fizioterapeuti clinici si mentori, elevi si profesori de liceu, institutii
publice si private, asociatii, persoane si societatea in general. Obiectivele proiectului CK4Stim sunt clasificate

in functie de grupurile tinta ale proiectului, dupd cum urmeaza:

Pentru academicieni si studenti universitari (licenta si in special masterat si doctorat)

e Pentru a crea un curriculum inovator, resurse educationale deschise (OER), fotografii din aplicatii clinice,
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un ghid pentru prelegeri.
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e Pentru a incuraja aplicarea cursurilor si rezultatelor abordarilor ES.

e Pentru a-i ghida sa prioritizeze abordarea ES in planificarea carierei lor academice.

e Pentru a creste competentele stiintifice cu modulele si ghidul.

Pentru fizioterapeutii clinici si mentori

e Sa creeze un raport al nevoilor clinice, o lant de valoare care se extinde de la cunostintele teoretice la

aplicarea clinica.
e [nvdtarea pe tot parcursul vietii pentru a creste abilitatile profesionale si de munca.

e Pentru a creste constientizarea profesionald cd aplicarea standardizata a abordarilor de stimulare electrica

(ES) este o problema care necesitd actiune urgenta.

e Pentru a obtine constientizarea despre abordarile de stimulare electrica (ES).

Pentru partenerii proiectului.
e Pentru a creste abilitatile digitale pentru educatie si formare.

e Dezvoltarea de noi proiecte.

Rezultatele proiectului:
e Un curriculum inovativ

e Resurse educationale deschise
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e Un ghid pentru prelegeri

Activitatile CK4Stim
intilniri transnationale: Vor avea loc 4 intalniri transnationale, in Lituania, Estonia si Turcia (Ankara si
Hatay).

Intalniri de informare: Vor fi invitati fizioterapeuti din sectorul public si privat, precum si din mediul
academic.

Conferinta internationala: CK4Stim va organiza o conferinta internationala, care va fi gazduita de SDU in

Isparta/ TURCIA. Acest eveniment va fi organizat pentru a prezenta toate rezultatele proiectului.

Activitati de constientizare sociala si profesionala: Vor fi desfasurate 6 activitati de constientizare ca

evenimente multiplicatoare. In plus, va avea loc o activitate pe termen scurt pentru studenti in Estonia (THCC).
Partnerii Proiectului:

Universitatea Pamukkale, TURCIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizioterapeut - Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Coordonator de proiect)
Inginer - Prof. Dr. Fatih CETISLI

Inginer - Prof. Asoc. Dr. Arzum ISITAN

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Furkan BILEK (in calitate de observator postdoctoral)

Universitatea din Craiova, ROMANIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ligia RUSU

Fizioterapeut - Prof. Asist. Eva ILIE
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Prof. Asist. Dr. Mihai RUSU

Universitatea Baskent, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK
Universitatea Hatay Mustafa Kemal, TURCIA
Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Fizioterapeut - Prof. Asist. Dr. Yasemin KARAASLAN

Universitatea Sileyman Demirel, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Mehmet DURAY

Universitatea de Stiinte Aplicate din Siauliai, LITUANIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Fizioterapeut - MSc. Dovydas GEDRIMAS

Universitatea Burdur Mehmet Akif Ersoy, TURCIA

Fizioterapeut - MSc. Fatma Nur ALCIN

Fizioterapeut - MSc. Betlil SOYLEMEZ

Partneri Asociati

Asociatia Turca a Fizioterapeutilor
Asociatia Lituaniana a Fizioterapeutilor
Asociatia Romana a Fizioterapeutilor

Asociatia Estoniana a Fizioterapeutilor
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Contacte
Puteti urmari si accesa rezultatele si stirile proiectului prin intermediul site-ului nostru:

Pentru orice fel de intrebari si informatii

Emailul Proiectului CK4Stim: ck4stim.2022@gmail.com

Pagina de Facebook a Proiectului CK4Stim: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/
Pagina de Twitter a Proiectului CK4Stim: https://twitter.com/ck4stim

Pagina de Instagram a Proiectului CK4Stim: https://www.instagram.com/ck4stim

Canalul de YouTube al Proiectului CK4Stim: https://www.youtube.com/channel/UCBjlglraSO-
e0DZnujikKhmw

% TARTU
'”’ TERVISHOIU
B ASKE NT I KbROKOOL

UNIVERSITY _ SIAULIU
VALSTYBINE

KOLEGIJA

—-
“Funded by the Erasmus+ Program of the European Union. However, European Commission and Turkish National Agency
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”

ﬂ-l'l‘\.! HLALTH




