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Draga Cititorule,

Asa cum va amintiti, Clinical Key for Electrical Stimulation in Physiotherapy and Rehabilitation
(CK4Stim) este un proiect KA220-VET - Parteneriate de cooperare in educatia si formarea profesionald,
sustinut de Agentia Nationald din Turcia. Proiectul abordeaza stimularea electrica si se va desfasura pe o
perioada de 30 de luni in parteneriat intre sase institutii din Turcia si Uniunea Europeana. Partenerii proiectului,
coordonat de Universitatea Pamukkale (PAU - Turcia), includ: Universitatea Hatay Mustafa Kemal (HMKU
- Turcia), Universitatea Bagkent (BU - Turcia), Universitatea Stileyman Demirel (SDU - Turcia), Universitatea
din Craiova (UCV - Romania), Universitatea de Stiinte Aplicate Siauliai (SVK - Lituania) si Colegiul de
Tngrijiri Medicale Tartu (THCC - Estonia).

A doua intdlnire transnationald a CK4Stim a avut loc pe 25-26 octombrie 2022 la Hotelul Europeca din
Craiova, Romania. Toti partenerii au participat la intAlnire. Au fost prezenti fizic Niliifer CETISLI-
KORKMAZ, Ahmet KUTLUHAN, Betiil SOYLEMEZ si Fatma Nur ALCIN de la PAU, Ligia RUSU, Eva
ILIE si Mihai Robert RUSU de la UCV, Esra DOGRU-HUZMELI de la HMKU, Zeliha Ozlem YURUK de
la BU, Mehmet DURAY de la SDU si Dovydas GEDRIMAS de la SVK. Fatih CETISLI si Arzum ISITAN
de la PAU, Furkan BILEK de la PAU si Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE de la SVK, precum si Kirkke
REISBERG de la THCC (care a participat doar pe 26 octombrie) au participat online la Tntalnire. Esra

UNIVERSITAS J
CRAIOVENS]g ‘—
- A N
e &
, 2[4 W ) 1993
9 . v
<
v b y
: " S 3
\.\_/.‘ De

BASKENT

UNIVERSITY  SIAULIU ChkE COULEOE
VALSTYBINE
KOLEGIJA

—-
“Funded by the Erasmus+ Program of the European Union. However, European Commission and Turkish National Agency
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”




TURKIYE ULUSAL AJANSI i (E)o—fundef Sy the
TURKISH NATIONAL AGENCY *, x rasmus+ Frogramme
* of the European Union

DOGRU-HUZMELI a reprezentat si Asociatia Turci de Fizioterapie, iar Eva ILIE a reprezentat Asociatia
Romanai de Fizioterapie. In cadrul intlnirii, au fost revizuite toate activitatile desfasurate in primele 6 luni si
pe parcursul intregului proiect, fiind stabilite obiective strategice.

Dupi un scurt discurs de deschidere sustinut de coordonatoarea proiectului, Niliifer CETISLI-
KORKMAZ, Prof. PT. Dr. Ligia RUSU si rectorul Universitatii Pamukkale, Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN,
au tinut la randul lor un discurs de deschidere scurt, urdnd succes intregii echipe de proiect. in cadrul celei de-
a doua intalniri transnationale, au fost evaluate rezultatele referitoare la planurile stabilite Tn prima intélnire,
s-au prezentat rapoarte, s-a realizat analiza pentru WP1 si s-au facut planuri pentru WP2. Cu o zi inaintea
intalnirii, rectorul PAU, Prof. Dr. Ahmet Kutluhan, si prorectorul UCV, Prof. Eng. Dr. Dan SELISTEANU,
impreuna cu membrii proiectului, au avut o scurtd intalnire la UCV. Dupa intrevederea bilaterala dintre Ahmet
KUTLUHAN si prorectorul Dan SELISTEANU, toti partenerii au fost invitati in sala de intalnire. S-a subliniat
importanta interactiunii internationale, exprimandu-se nerabdarea de a vedea rezultatele proiectului si dorinta
de a colabora in proiecte viitoare. Dupa intalnire, s-a organizat o vizita la UCV si s-a stabilit o programare
pentru vizitarea laboratoarelor la ora 10:30 a doua zi.

Pachetul de lucru 1 (WP1) avanseaza cu analiza nevoilor specifice de formare ale unui fizioterapeut,
pentru a concentra cursul pe nevoile esentiale ale dezvoltarii lor profesionale. In acest scop, partenerii au
pregatit un chestionar. Initial, Universitatea din Craiova (UCV), Universitatea Siileyman Demirel (SDU) si
Universitatea Pamukkale (PAU) au colaborat pentru a elabora chestionarul. Tn cadrul primei intalniri
transnationale, fiecare partener de proiect a discutat intrebarile/elementele referitoare la abordarea si parametrii
preferati ai stimuldrii electrice (ES), folosind informatiile obtinute din literatura.

Chestionarul cuprinde 19 itemi pentru a evalua nivelul de cunostinte, abilitdti, management si atitudine
n abordarile ES pentru programele de evaluare si tratament in fizioterapie si reabilitare. Studiul este anonim,
fara a se colecta informatii personale de identificare. Chestionarul a fost redactat in limba engleza, iar dupa

stabilirea versiunii finale, partenerii l-au tradus in limbile turca, romana, estoniana si lituaniana. Partenerii au
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distribuit chestionarul fizioterapeutilor din térile lor prin Google Forms si e-mail. Toti partenerii si-au asumat
responsabilitatea de a colabora cu Asociatiile Nationale de Fizioterapie din tarile lor.

Cheia pentru pachetul de analiza statistica a fost pregéatitd de partenerul SDU. Toti partenerii au colectat
date, au completat corespunzitor pachetul de analiza statistica si au redactat raportul. In principal, SDU si
UCV, alaturi de toti partenerii, au avut responsabilitatea raportului international. In total, 203 fizioterapeuti au
completat chestionarul: 95 din Turcia, 30 din Romania, 31 din Lituania si 47 din Estonia. Mehmet DURAY a
prezentat raportul international al chestionarului, pregitit de SDU si UCV (Ligia RUSU, Mehmet DURAY,
Evy ILIE), cu analiza statistica a datelor colectate in toate cele patru tari.

Rezultatele raportului au aratat ca nivelurile de cunostinte, abilitdti, atitudini si management ale
fizioterapeutilor privind aplicarea stimuldrii electrice sunt insuficiente in toate trile partenere. Desi aceste
rezultate au fost considerate regretabile de toti partenerii, identificarea unei probleme importante Tn scopul
proiectului si incercarea de a gasi o solutie a fost apreciatd. Rezultatele chestionarului au relevat ca
fizioterapeutii aveau cele mai putine cunostinte despre stimularea muschiului denervat. Desi stimularea
electrica este standardul de aur in reabilitarea sportivilor, s-a constatat ca fizioterapeutii nu o preferau n
tratamente. De asemenea, S-a observat cd, odatd cu imbunatatirea procesului de reabilitare, majoritatea
fizioterapeutilor continuau tratamentul initial, in timp ce parametrii stimuldrii electrice ar fi trebuit ajustati.

Pe langa raportul international, raspunsurile fizioterapeutilor au fost analizate la nivel de tara,
stabilindu-se ca fizioterapeutii au nevoie de sprijin specializat in domeniul stimularii electrice.

Dupa prezentare, au fost vizitate institutele si laboratoarele din cadrul UCV, locuri unde se aplica
aborddri academice in programele de fizioterapie si reabilitare, destinate studentilor la nivel de
licentd/Masterat/Doctorat si departamentelor de cercetare. Laboratoarele de realitate virtuald si analiza

mersului au fost deosebit de remarcabile.
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Deciziile luate si activitdtile realizate in cadrul intalnirii, conform rezultatelor chestionarului, sunt

rezumate mai jos:
> S-a decis redactarea unor capitole de carte privind lipsurile in pregatirea fizioterapeutilor.

> Fiecarui departament i-au fost alocati formatori experti, iar pentru fiecare modul a fost desemnat un

coordonator.
> Autorilor li s-a cerut sa pregateasca o prezentare introductiva pentru fiecare capitol.
> S-a decis ca toate capitolele cartii sa fie inregistrate video separat.
> Capitolele cartii vor fi prezentate permanent cititorilor internationali si nationali.
> Au fost planificate congrese si intalniri pentru a disemina rezultatele proiectului si progresele realizate.

> A fost pregatit un site web pentru a urmari evolutiile, iar conturi pe Twitter, Instagram si Facebook au

fost create pentru a interactiona cu cititorii.

Puteti urmari evolutiile legate de proiectul CK4Stim, unde toate rezultatele proiectului vor fi prezentate

sub forma de buletine informative cu acces deschis, care vor fi pregatite la fiecare 6 luni.

Sa fim constienti de aplicatiile electrice in fizioterapie si reabilitare pentru standardizare, variatie si pentru

a sprijini studiile bazate pe dovezi.
Partenerii Proiectului:

Universitatea Pamukkale, TURCIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizioterapeut - Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Coordonator de proiect)
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Inginer - Prof. Dr. Fatih CETISLI
Inginer - Prof. Asoc. Dr. Arzum ISITAN
Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Furkan BILEK (in calitate de observator postdoctoral)

Universitatea din Craiova, ROMANIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ligia RUSU
Fizioterapeut - Prof. Asist. Eva ILIE
Prof. Asist. Dr. Mihai RUSU

Universitatea Baskent, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK
Universitatea Hatay Mustafa Kemal, TURCIA
Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Fizioterapeut - Prof. Asist. Dr. Yasemin KARAASLAN

Universitatea Stleyman Demirel, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Mehmet DURAY

Universitatea de Stiinte Aplicate din Siauliai, LITUANIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Fizioterapeut - MSc. Dovydas GEDRIMAS

Universitatea Burdur Mehmet Akif Ersoy, TURCIA

Fizioterapeut - MSc. Fatma Nur ALCIN
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Fizioterapeut - MSc. Betlil SOYLEMEZ

Partneri Asociati

Asociatia Turca a Fizioterapeutilor
Asociatia Lituaniand a Fizioterapeutilor
Asociatia Romana a Fizioterapeutilor
Asociatia Estoniana a Fizioterapeutilor
Contacte
Puteti urmari si accesa rezultatele si stirile proiectului prin intermediul site-ului nostru:

Pentru orice fel de intrebari si informatii

Emailul Proiectului CK4Stim: ck4stim.2022@gmail.com

Pagina de Facebook a Proiectului CK4Stim: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/
Pagina de Twitter a Proiectului CK4Stim: https://twitter.com/ck4stim

Pagina de Instagram a Proiectului CK4Stim: https://www.instagram.com/ck4stim

Canalul de YouTube al Proiectului CKA4Stim: https://www.youtube.com/channel/UCBjlglraSO-
e0DZnujiKhmw
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Stiri:

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-

projeden-biri-oldu

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-

olacak

https://www.instagram.com/p/CeokLnno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y =

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ead972e08-ddc4-4f09-929f-6a6298812f60

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/

https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-

turkijoje

http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/
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