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Brangus Skaitytojau,
CK4Stim yra 30 meénesiy trukmés KA220-VET - bendradarbiavimo partnerystés
profesinéje Svietimo ir mokymo srityje projektas, remiamas Turkijos nacionalinés agentiiros.

Projektas skirtas elektros stimuliacijos poZiiiriu i kineziterapijos ir reabilitacijos moksla.

Projekta vykdo ir koordinuoja Pamukalés universitetas (PAU) su partneriais Hatay
Mustafa Kemal universitetu (HMKU - Turkija), Baskento universitetu (BU - Turkija),
Suleyman Demirel universitetu (SDU - Turkija), Krajovos universitetu (UCV - Rumunija),
Siauliy valstybine kolegija (SVK - Lietuva) ir Burdur Mehmet Akif Ersoy universitetu (MAKU
- Turkija).

Sestasis tarptautinis CK4Stim susitikimas vyko 2024 m. liepos 15-16 d. Burduro
Mehmet Akif Ersoy universitete, Burdure, Turkijoje. Visi partneriai dalyvavo susitikime gyvai.
Sio susitikimo tikslas buvo perzitréti kokybés planus, baigiamuyjy renginiy plana, straipsnius ir

svetaing. Taip pat buvo aptarta projekto galutiné ataskaita.

Projekto susitikime dalyvavo Niliifer CETISLI-KORKMAZ ir Fatih CETISLI i§
Pamukalés universiteto, Eva ILIE, Oana Bianca BUDEANCA BABOLEA ir Denisa PIELE i8
Krajovos universiteto, Zeliha Ozlem YURUK i§ Bagkento universiteto, Yasemin
KARAASLAN i§ Hatay Mustafa Kemal universiteto, Mehmet DURAY 1§ Suleyman Demirel
universiteto, Dovydas GEDRIMAS i§ Siauliy valstybinés kolegijos ir Betiil SOYLEMEZ i§
Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto. Niliifer CETISLI-KORKMAZ atstovavo Turkijos

kineziterapeuty asociacijg, Eva ILIE — Rumunijos kineziterapeuty ording, o Dovydas
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GEDRIMAS - Lietuvos kineziterapeuty asociacija.

Sestasis tarptautinis CK4Stim susitikimas prasidéjo pasisveikinimo kava, vykusia
Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto Burduro profesinés mokyklos ir sveikatos paslaugy
posédziy saléje. Renginys pradétas sveikinimo kalbomis, kurias saké Mgr. Betiil SOYLEMEZ
ir prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ.

Mgr. Betiil SOYLEMEZ i§ Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto pasakeé: ,,Sveiki
atvyke j Burdurg, levandy krastg “. Mgr. SOYLEMEZ taip pat pazyméjo: ,, Pradéjome projektq
kaip stebétojai doktorantai ir tapome partneriais, kai Estija pasitrauké is partnerystes.
Dirbome sunkiai, jdéjome daug pastangy, ir dabar viskas baigta. Tikiuosi, kad Sis susitikimas
bus naudingas“. Mgr. SOYLEMEZ pateiké trumpg informacija apie universiteta ir jo

fakultetus.

Projekto koordinatoré i§ Pamukalés universiteto prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ
savo atidarymo kalboje pazyméjo, kad projektas yra beveik baigimo etape, déka labai sunkaus

partneriy darbo. Ji padékojo visai projekto komandai uz jy pastangas Siame procese.
Po atidarymo kalby prasidéjo projekto susitikimas.

9.30-10.30 Pirmiausia prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ ir prof. Fatih CETISLI
pateiké informacija apie vieSinimo planus. Partneriai pateiké pasitilymus, kaip populiarinti ir
skleisti projekta, tokius kaip projekto pristatymas naujiems studentams, kasmet jstojantiems |
Ju institucijas, uztikrinant, kad studentai prisijungty prie svetainés, uzmezgant rySius ir
bendradarbiavima su kitais universitetais, bei pristatant projekta per pristatymus kongresuose.
Prof. Fatih CETISLI pasifilé surengti trumpas klausimy ir atsakymy veiklas apie elektros
stimuliacija projekto socialiniuose tinkluose ir dalytis nuorodomis j projekto svetaing, kad biity

galima pasiekti i§samig informacija apie tema.

10.45-11.45 Po kavos pertraukos visi partneriai pristaté savo paskutiniuosius renginius.

Partneriai pateiké informacija apie atliktas veiklas, vieta, dalyviy skaiCiy ir veikly turinj. Iki
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susitikimo datos: Krajovos universitetas surengé informacinj seminarg su tiek nuotoliniais, tiek

gyvais dalyviais. Siauliy valstybiné kolegija organizavo praktinj seminara su 42 gyvais ir 20
nuotoliniais kineziterapeutais. Suleyman Demirel universitetas surengé konferencija su daugiau
nei 50 gyvais ir 10 nuotoliniais Kineziterapeutais. Baskento universitetas organizavo
informacinj seminarg su 17 nuotoliniais ir 28 gyvais dalyviais. Hatay Mustafa Kemal
universitetas surengé informacinj seminarg su 31 gyvu dalyviu. Mehmet Akif Ersoy
universitetas surengé¢ informacinj seminarg su 36 gyvais dalyviais. Pamukalés universitetas
surengé du gyvus kongresus su 430 ir 231 kineziterapeutais, bei nuotolinj seminarg, kuriame
gyvai dalyvavo 300 kineziterapeuty ir 500 Zifiréjo jrasus. Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ
pateiké informacijg apie du Pamukalés universiteto suplanuotus daugikliy renginius, viena gyva
ir vieng nuotolinj, tuo tarpu Assoc. Yasemin KARAASLAN ir Mgr. Betiil SOYLEYMEZ

pateiké informacijg apie nuotolinius renginius, kuriuos jie planuoja surengti.

11.45-12.30 Projekto svetainé buvo perziliréta ir aptartos bendros rekomendacijos.
Svetaingje esancios PDF dokumentai, jkelti Hipokrat Publisher formatu, buvo patikrinti visomis
kalbomis. Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ papra§é partneriy atsiysti jy parengtas
prezentacijas, brosiuras ir naujienlaiskius, kuriuos jie naudojo paskutiniuosiuose renginiuose ir

sklaidos veiklose, kad buty galima juos pasidalinti svetainéje.
12.30-14.00 Projekto partneriai susitiko pietums Takil kavinéje.

14.00-14.30 Buvo aptarti straipsniai, kuriuose bus pateikti projekto rezultatai. Partneriai
pranese¢, kad straipsniai lietuviy ir rumuny kalbomis buvo iSsiysti ;1 Zurnalus ir laukiama
atsakymo. Turkijos partneriy rezultatai buvo parengti, ta¢iau dar nejkelti, o angly kalbos
straipsnis apie tarptautinius rezultatus dar néra baigtas ir Siuo metu dirbama prie diskusijos

dalies.

14.30-15.30 Visi partneriai pateiké panaudotas projekte islaidas iki uzdarymo

susitikimo.

15.30-16.00 Prof. Fatih CETISLI pateiké kruopi¢ia ir i§samig projekto finansinés
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ataskaitos santraukg visiems partneriams, atskirai.

Susitikimo pabaigoje prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ partneriams jteiké projekto
metu parengtus angly ir turky kalby vadovus. Kiekvienam partneriui buvo jteiktas papildomas
angly kalbos vadovo egzempliorius, skirtas jy instituciniy biblioteky ir Nacionaliniy
kineziterapeuty asociacijy fondams. Prof. CETISLI-KORKMAZ taip pat visiems dalyviams
padovanojo specialy inda, pagamintg naudojant turky keramikos meng, su projekto logotipais

ir uzrasu ,,Pamukkale University*, kaip uzdarymo dovana.

Po susitikimo vyko ekskursija po ,,Burdur Cumhuriyet Meydani“ ir ,,Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk Caddesi. Partneriai paragavo vietiniy Burduro skanésty, tokiy kaip ,,RieSuty
pasta® ir ,,Aguony ledai®, ir jsigijo specialiy suvenyry. Po ekskursijos buvo surengta iSkilminga
vakariené, kuri vyko Toros restorane. Dienos nuovargis buvo numalSintas gardZiais patiekalais
ir linksmomis akimirkomis, o kultiirinei sintezei pasiekti buvo sukurtas puikus sinergijos
jausmas. Po iskilmingos vakarienés vyko ekskursija po Burduro ezera, kurioje partneriai dieng

uzbaige pasidarydami suvenyring nuotraukg saulélydzio fone.

Antraja susitikimo dieng, antradienj, liepos 16 d., susitikimas vyko Burduro Mehmet
Akif Ersoy universiteto Rektoriato senato posédziy saléje. Partneriai susitiko susitikimo vietoje
miesto centre 09.00 val. ir autobusu, priklausan¢iu Burduro Mehmet Akif Ersoy universitetui,

1SVYKO stiklal kampusa. Susitikimas prasidejo at us ampus . val.
igvyko j Istiklal kampusa. Susitikimas prasidéjo atvykus j kampusa 09.30 val

9.30-11.00 Vadovaujant prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, buvo aptarti projekto
uzdarymo ataskaitos planai. Visi partneriai perzitir¢jo svetaing https://webgate.ec.europa.eu/,
kur bus jkelta projekto informacija, rezultatai ir visos ataskaitos. Kiekvienas partneris patikrino
projekto pradzios ir pabaigos datas, partneriy institucijy tapatybés informacija, vykdomojo ir
rektorato informacija. Prof. CETISLI-KORKMAZ pazyméjo, kad galutiniai renginiai,
kiekvieno partnerio iSlaidos ir projekto ataskaita bus jkelti ] Sig svetaing

(https://webgate.ec.europa.eu/).

Projekto uzdarymo ceremonija prasidéjo 11:00 val. Be partneriy, ceremonijoje dalyvavo
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Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto prorektorius prof. Oguz GURSOY ir Burduro

sveikatos paslaugy profesinés mokyklos akademinis personalas. Uzdarymo ceremonijoje savo
kalbas saké mgr. Betiil SOYLEYMEZ, prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, prof. Sarp KAYA
ir prof. Oguz GURSOY. mgr. SOYLEMEZ ir prof. CETISLI-KORKMAZ aptaré procesus,
vykusius nuo projekto pradzios, ir gautus rezultatus, o prof. KAYA ir prof. GURSOY pabrézé
tarptautiniy projekty svarbg ir jy ind¢lj } Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto veikla.

Po uzdarymo ceremonijos partneriai ir fakulteto nariai susitiko pietums ,,Lavanta Tepesi
Hotel Terrace Restaurant. Piety metu Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto Valstybinio
konservatorijos studentas Yunus Giirkan AVCAR pristaté Burduro regionui budingus kabak

kemane, sipsi ir cura instrumentus ir atliko trumpa muzikos recitalj.

Po piety buvo apsilankyta Burduro Mehmet Akif Ersoy universiteto Sveikatos moksly
fakulteto Kineziterapijos ir reabilitacijos katedroje. Doc. dr. Hasan OZBEK pristaté praktiniy

uzsiémimy auditorijas ir naudojamas medZiagas.

Po katedros ekskursijos vyko ekskursija po senovinj Sagalasos miestg. Cia partneriai
susipazino su istoriniu bei gamtos groziu, jsiamzino §ias akimirkas, padarydami atminimo

nuotraukas.

Diena baigési 18.00 val. ,,Tag Oda Restaurant®, kur buvo patiekti vietiniai skanéstai.
Sestasis susitikimas, vykes Burdure, i$siskyré kruopi¢iais ir produktyviais darbo seansais, taip
pat gebé&jimu stiprinti Siltus ir pagarbiais santykius tarp projekto partneriy. Partneriai patyré
emociniy akimirky, nes tai buvo paskutinis susitikimas, ta¢iau atsisveikino su viltimi, kad §i
partnerysté ir nuo$irdzios draugystés tesis su naujais darbais, projektais ir bendradarbiavimu
amzinai.

Tiksliné CK4Stim projekto grupé yra visos projekto suinteresuotosios Salys, jskaitant
projekto komandos narius, universitety déstytojus ir studentus, klinikinius kineziterapeutus ir
mentorius, aukStyjy mokykly studentus ir déstytojus, valstybines ir privacias institucijas,

asociacijas, pavienius asmenis ir visg visuomene. CK4Stim tikslai klasifikuojami pagal tikslines
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projekto grupes:

Akademikams ir universitety studentams  (bakalauro, ypalé magistranturos ir

doktorantiiros):

e Sukurti naujoviska mokymo programa, atvirus $vietimo isteklius (ASI), klinikiniy

pritaikymy nuotraukas, paskaity vadova.
e Skatinti taikyti jvairius elektrostimuliacijos metodus, aplikacijas ir kursus.

e Planuojant akademing karjera, skatinti pirmenybg¢ teikti tyrimams, susijusiems su

elektrostimuliacija.

e Padidinti mokslines kompetencijas analizuojant parengtus modulius ir vadova.

Klinikinéje praktikoje dirbantiems kineziterapeutams ir mentoriams:

e Sukurti klinikiniy poreikiy ataskaitg — vertés granding, besitesiancig nuo teoriniy Ziniy iki
Klinikinio pritaikymo.

¢ Remiantis mokymosi visa gyvenima principu, tobulinti profesinius jgtidZius.

¢ Didinti profesinj supratima, kad standartizuoto elektros stimuliacijos metodo taikymas yra
problema, dél kurios reikia imtis skubiy veiksmy.

e Plésti zinias apie elektros stimuliacijos metodus.

Projekto partneriams:

e Didinti skaitmeninius mokymo ir mokymosi jgiidzius.

e Naujy projekty kiirimas.
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Projekto Rezultatai:

e NovatoriSka mokymo programa
e Atviri mokymo iStekliai

e Paskaity vadovas CK4Stim

CK4Stim Veiklos:

Tarptautiniai susitikimai: 6 tarptautiniai susitikimai bus surengti Rumunijoje, Lietuvoje ir Turkijoje
(Denizlis, Isparta, Ankara, Burdur).

Informaciniai susitikimai: bus kvie¢iami vieSojo ir privataus sektoriaus kineziterapeutai bei akademikai.
Tarptautiné konferencija: CK4Stim turi tarptauting konferencija, kurig surengs SDU
Ispartoje/TURKIJA. Sis renginys bus organizuojamas siekiant pristatyti visus projekto rezultatus.
Socialinio ir profesinio sgmoningumo ugdymo veikla: 6 sgmoningumo ugdymo veiklos bus vykdoma

kaip tarptautiné konferencija.

Projekto Partneriai:

Pamukalés Universitetas, TURKIJA
Gydytojas- Prof. Ahmet KUTLUHAN

Kineziterapeuté- Prof. dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Projekto kordinatoré)
InZinierius- Prof. dr. Fatih CETISLI
Inzinieré- Doc. dr. Arzum ISITAN

Kineziterapeutas- Doc. dr. Furkan BILEK (podoktoriniy studijy stebétojas)
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Krajovos universitetas, RUMUNIJA

Gydytoja - Prof. Ligia RUSU
Kineziterapeuté - Doc. dr. Eva ILIE
Doc. dr. Mihai RUSU

Baskento Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Kineziterapeuté - Doc. dr. Yasemin KARAASLAN

Suleyman Demirel Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeutas - Doc. dr. Mehmet DURAY

Siauliy valstybiné kolegija, LIETUVA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Vaida ALEKNAVICIUT - ABLONSKE
Kineziterapeutas — Mgr. Dovydas GEDRIMAS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitetas, TURKIJA

Kineziterapeute — Mgr. Fatma Nur ALCIN

Kineziterapeuté — Mgr. Betiil SOYLEMEZ

Asocijuoti partneriai (abéceélés tvarka)

Estijos Kineziterapeuty Asociacija

Lietuvos Kineziterapeuty Asociacija
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Rumunijos Kineziterapeuty Orda

Turkijos Kineziterapeuty Asociacija

Kontaktali
Projekto rezultatus ir naujienas galite sekti internetingje: svetainéje:

https://ck4stim.eu/en

Galite uzduoti klausimus ir rasti daugiau informacijos::

CK4Stim Project e-mail: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Project puslapis: https://ck4stim.eu/

CK4Stim Project YouTube kanalas: https://www.youtube.com/@CKA4Stim

CK4Stim Project Instagram puslapis: https://www.instagram.com/ck4stim

CK4Stim Project Facebook puslapis: https://www.facebook.com/CK4Stim- 109320221807989/

CK4Stim Project Twitter puslapis: https://twitter.com/ck4stim
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