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KA220-VET Mesleki egitim ve dgretimde is birligi ortakliklari

Proje No: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

OR g8

Degerli Okuyucu,

Hatirlayacaginiz gibi Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektriksel Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar
(CK4Stim), Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen bir KA220-VET - Mesleki egitim ve dgretimde is
birligi ortaklig1 projesidir. Proje elektrik stimiilasyonu yaklasimi iizerine olup, Tiirkiye ve AB'den alti
kurumun ortakh@inda 30 ay icinde gerceklestirilecektir. Hatay Mustafa Kemal Universitesi (HMKU -
Tiirkiye), Baskent Universitesi (BU - Tiirkiye), Siileyman Demirel Universitesi (SDU - Tiirkiye), Craiova
Universitesi (UCV - Romanya), Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi (SVK - Litvanya) ve Tartu
Saglhk Hizmetleri Koleji (THCC - Estonya) Pamukkale Universitesi (PAU - Tiirkiye) koordinatorliigiinde
yiiriitiilen projenin ortaklaridir.

CK4Stim'in 2. Ulusotesi Toplantisi 25-26 Ekim 2022 tarihlerinde Romanya'nin Craiova kentindeki
Europeca Hotel'de gergeklestirilmistir. Toplantiya tiim ortaklar katilmistir. PAU'dan Niliifer CETISLI-
KORKMAZ, Ahmet KUTLUHAN, Betiil SOYLEMEZ ve Fatma Nur ALCIN, UCV'den Ligia RUSU, Eva
ILIE ve Mihai Robert RUSU, HMKU'dan Esra DOGRU-HUZMELI, BU'den Zeliha Ozlem YURUK,
SDU'den Mehmet DURAY, SVK'dan Dovydas GEDRIMAS toplantiya fiziki olarak katilmistir. Toplantiya
PAU'den Fatih CETISLI ve Arzum ISITAN, PAU'den Furkan BILEK, SVK'dan Vaida ALEKNAVICIUTE-
ABLONSKE ve THCC'den Kirkke REISBERG (26 Ekim'de katild1) online olarak katilmistir. Esra DOGRU-
HUZMELI ayrica Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi'ni, Eva ILIE ise Romanya Fizyoterapi Dernegi'ni temsil
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etmislerdir. Toplantida ilk 6 ayda ve proje genelinde gerceklestirilen tiim faaliyetler gdzden gegirilerek

stratejik hedefler belirlenmistir.

Proje koordinatérii Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ'1n kisa bir agilis konusmasimin ardindan Prof.
Dr. Ligia RUSU ve Pamukkale Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN kisa bir acilis konusmasi
yaparak tiim proje ekibine basarilar dilediler. ikinci ulusétesi toplantida ilk toplantida yapilan planlara iligkin
ciktilar degerlendirilmis, raporlar sunulmus, CP1 analizi yapilmis ve CP2 i¢in planlamalar gerceklestirilmistir.
Toplantidan bir giin énce PAU Rektorii Prof. Dr. Ahmet Kutluhan ve UCV Rektér Yardimeisi Prof. Dan
SELISTEANU proje iiyeleriyle birlikte UCV'de kisa bir toplanti yapti. Ahmet KUTLUHAN ile rektor
yardimcisi Prof. Dan SELISTEANU arasinda gergeklesen ikili goriismenin ardindan tiim ortaklar toplanti
odasina kabul edildi. Uluslararasi etkilesime vurgu yapilip proje sonuclarinin merakla beklendigi ifade
edilirken, yeni projelerde de birlikte olma arzusundan bahsedildi. Ziyaretin ardindan UCV'ye gezi

gergeklestirildi. Ertesi giin saat 10.30'a laboratuvar ziyareti i¢in randevu verildi.

Caligma Paketi 1, kursu mesleki gelisimlerinin en Onemli ihtiyaclarina odaklamak igin
fizyoterapistlerin 6zel egitim ihtiyaclarinin analizine devam etmektedir. Bu amagla ortaklar tarafindan bir
anket hazirlanmistir. Ik olarak Craiova Universitesi (UCV), Siileyman Demirel Universitesi (SDU) ve
Pamukkale Universitesi (PAU) birlikte calisarak bir anket olusturmustur. 1. ulusdtesi toplant1 sirasinda her
proje ortagi, tercih edilen ES yaklasimi ve parametrelerle ilgili sorulari/maddeleri literatiirden elde edilen
bilgilerle tartismistir.

Anket, fizyoterapi ve rehabilitasyonda degerlendirme ve tedavi programlarmma yonelik ES
yaklagimlarindaki bilgi diizeyi, beceri, yonetim ve tutum boyutlarin1 sorgulayan 19 madde igermektedir. Anket
anonimdir, kisisel olarak tanimlanabilir higbir bilgi toplanmamustir. Anket Ingilizce dilinde hazirlanmistir.

Anketin son hali belirlendikten sonra ortaklar anketi Tiirk¢e, Romence, Estonca ve Litvanca dillerine tercime
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etmistir. Ortaklar anketi Google Formlar1 ve e-posta yoluyla tilkelerindeki fizyoterapistlerle paylasmistir. Tiim
ortaklar kendi Ulusal Fizyoterapist Dernekleri ile calismanin sorumlulugunu iistlenmistir.

Istatistiksel analiz paketinin anahtar1 SDU ortag: tarafindan hazirlannmustir. Tiim ortaklar verileri
toplamus, istatistiksel analiz paketini gerektigi gibi doldurmus ve raporu yazmistir. Uluslararasi rapordan basta
SDU ve UCV olmak iizere tiim ortaklar sorumludur. Anketi toplam 203 fizyoterapist doldurmustur.
Calismaya Tiirkiye'den 95, Romanya'dan 30, Litvanya'dan 31 ve Estonya'dan 47 fizyoterapist katilmistir.
Mehmet DURAY SDU ve UCV (Mehmet DURAY, Ligia RUSU, Evy ILIE) tarafindan hazirlanan uluslararasi
anket raporunu, 4 iilkeden toplanan verilerin istatistiksel analizini sunmustur. Raporun sonuglari,
fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonunun uygulanmasina iliskin bilgi, beceri, tutum ve yonetim diizeylerinin
tiim ortak tilkelerde yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar tiim ortaklar tarafindan iiziintii verici
bulunsa da, projenin amaci dahilinde O6nemli bir sorunun tespit edilmesi ve ¢oOziime kavusturulmasi
memnuniyet vericiydi. Anket sonuglari, fizyoterapistlerin denerve kas stimiilasyonu konusunda en az bilgiye
sahip oldugunu gostermistir. Sporcu rehabilitasyonunda elektrik stimiilasyonu altin standart olmasina ragmen
fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonunu tercih etmedikleri belirlenmistir. Rehabilitasyon siirecinin
iyilesmesiyle birlikte ne yazik ki fizyoterapistlerin ¢ogunlugunun tedaviye baslangi¢ tedavisiyle devam ettigi,
elektrik stimiilasyonunun parametrelerinin degistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Uluslararasi raporun yan
sira lilkeden tilkeye fizyoterapistlerin yanitlar incelenmis ve fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonu alaninda
uzman destegine ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.

Sunumun ardindan UCV'deki Enstitii ve Laboratuvarlar gezildi. Ozellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlari, lisans/yiiksek lisans/doktora ogrencilerine yonelik egitim alanlar1 ve arastirma boliimleri icin
hastalara akademik yaklagimlarin uygulandigi yerlerdi. Ozellikle sanal gergeklik ve yiiriiyils analiz
laboratuvarlar dikkat ¢ekiciydi.

Anket sonuglarina gore toplantida alinan kararlar ve ortaya ¢ikan ¢alismalar agagida 6zetlenmistir:
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> Fizyoterapistlerin eksikleri ile ilgili kitap boliimleri yazilmasina karar verilmistir.

> Her boliimde uzman egitmenler gérevlendirilmis ve her modiil i¢in bir koordinator atanmustir.
> Yazarlardan her boliim i¢in bir tanitim sunumu yapmalari istenmistir.

> Tiim kitap boliimlerinin ayr1 ayr1 videoya ¢ekilmesine karar verilmistir.

> Kitap boliimleri her zaman uluslararasi ve ulusal okuyuculara sunulacaktir.

> Proje ¢iktilarinin ve elde edilen gelismelerin yayginlastirilmast amaciyla kongre ve toplantilar

planlanmstir.

> Gelismelerin takip edilebilmesi amaciyla web sitesi hazirlanarak Twitter, Instagram ve Facebook

hesaplar1 okurlarla bulusturulmustur.

Tim proje ¢iktilarinin 6 ayda bir hazirlanacak acik erisim biiltenleri olarak hazirlanacagi CK4Stim projesi

ile ilgili gelismeleri takip edebilirsiniz.

Standardizasyon, varyasyon ve kanita dayali caligmalar1 desteklemek icin fizyoterapi ve rehabilitasyonda

elektriksel uygulamalardan haberdar olalim.
Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Ahmet KUTLUHAN, Tip Doktoru-Prof. Dr.
Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Fizyoterapist-Prof. Dr. (Proje Koordinatorii)

Fatih CETISLI, Miihendis-Prof. Dr.

Arzum ISITAN, Miihendis-Dog. Dr.
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Furkan BILEK, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi (Doktora sonras1 gdzlemci)
Fatma Nur ALCIN, Fizyoterapist-Uzman (Gozlemci doktora 6grencisi)
Betiil SOYLEMEZ, Fizyoterapist-Uzman (Gézlemci doktora 6grencisi)

Craiova Universitesi, ROMANYA

Ligia RUSU, Tip Doktoru-Prof. Dr.
Eva ILIE, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi
Mihai RUSU, Dr. Ogr. Uyesi

Baskent Universitesi, TURKIYE

Zeliha Ozlem YURUK, Fizyoterapist-Prof. Dr.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Esra DOGRU-HUZMELI, Fizyoterapist-Dog. Dr.

Suleyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Mehmet DURAY, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi

Siauliai Devlet Uygulamah Bilimler Universitesi, LITVANYA

Vaida ALEKNAVICIUTE- ABLONSKE, Fizyoterapist-Ogr. Gér. Dr.
Dovydas GEDRIMAS, Fizyoterapist-Ogr. Gor. Uzm.

Tartu Health Care College, ESTONIA

Kirkke REISBERG, Fizyoterapist-Ogr. Gér. Uzm.
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Contacts
Proje ¢iktilarini ve haberlerini web sitemiz iizerinden takip edebilir ve erigebilirsiniz:

Her tirlii soru ve bilgi icin

CK4Stim Projesi e-postast: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Projesi Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

CK4Stim Projesi Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

CK4Stim Projesi Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim

Haberler:

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-

projeden-biri-oldu

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-

olacak

https://www.instagram.com/p/CeokLnno45d/?igshid=Y mMyMTA2M2Y=

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4109-9291-6a6298 812160

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/

https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-
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http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/
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