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KA220-VET KA220-VET Bendradarbiavimo partnerysté profesinio mokymo srityje

Projekto numeris: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

Kotz

Brangus skaitytojau,

CK4Stim yra 30 ménesiy trukmés KA220-VET - bendradarbiavimo partnerystés
profesingje Svietimo ir mokymo srityje projektas, remiamas Turkijos nacionalinés agentiiros.

Projektas skirtas elektros stimuliacijos poZiiiriu j kineziterapijos ir reabilitacijos moksla.

Projekta vykdo ir koordinuoja Pamukalés universitetas (PAU) su partneriais Hatay
Mustafa Kemal universitetu (HMKU - Turkija), Baskento universitetu (BU - Turkija),
Suleyman Demirel universitetu (SDU - Turkija), Krajovos universitetu (UCV - Rumunija),
Siauliy valstybine kolegija (SVK - Lietuva) ir Burdur Mehmet Akif Ersoy universitetu (MAKU
- Turkija).

Penktasis tarptautinis CK4Stim susitikimas vyko 2024 m. geguzés 9-10 d. Baskento
universitete Ankaroje, Turkijoje. Visi partneriai dalyvavo susitikime tiesiogiai. Penktojo
susitikimo tikslas buvo perziuréti projekto vykdydmokokybés ir sklaidos planus, internetin
svetaing. Taip pat buvo aptariamas rankra$¢io paruo§imas ir paskutiniy renginiy veiklos planai.

Susitikime dalyvavo skirting institucijy projekto koordinatoriai: Niliifer CETISLI-KORKMAZ
ir Fatih CETISLI i§ Pamukalés universiteto, Ligia RUSU ir Mihai RUSU i§ Krajovos universiteto,
Zeliha Ozlem YURUK i§ Bagkento universiteto, Yasemin KARAASLAN i§ Hatay Mustafa Kemal
universiteto, Mehmet DURAY i§ Siileyman Demirel universiteto, Vaida ALEKNAVICIUTE-
ABLOSNKE i§ Siauliy valstybinés kolegijos, Fatma Nur ALCIN ir Betiil SOYLEMEZ i§ Burdur
Mehmet Akif Ersoy universiteto. Svarbu paminéti, kad Mehmet DURAY atstovavo Turkijos
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kineziterapijos asociacija, Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE atstovavo Lietuvos kineziterapeuty

asociacija.

Atidarymo ceremonija vyko 2024 m. geguzés 9 d. (ketvirtadienj) 09.30 val. BaSkent
universiteto Mete Akyol susitikimy saléje. Atidarymo ceremonijoje dalyvavo fizioterapijos ir
reabilitacijos katedros déstytojai. Renginys prasidéjo izanginémis kalbomis, kurias saké Prof.
Ozlem YURUK, atstovaujanti Baskent universiteta, ir Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ,

atstovaujanti Pamukalés universiteta.

Prof. Ozlem YURUK i§ Baskent universiteto saké: ,,DidzZiuojamés galédami jus priimti
miisy universitete.  Prof. YURUK pateiké trumpa informacija apie universitety ir
departamenta. Prof. YURUK taip pat teigé: ,.Sio projekto metu turéjau galimybe atnaujinti savo
Zinias ir susipazinti su jumis. Mes labai sunkiai dirbome. Pasiekéme reiksmingy projekto
rezultaty. Siy dviejy dieny metu pasidalinsime naujausia miisy projekto biikle“.

Projekto koordinatoré i§ Pamukalés universiteto, Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ,
savo jzanginéje kalboje teigé, kad projektas beveik pasieké pabaigos ectapa déka labai
intensyvaus projekto partneriy darbo ir padékojo visai projekto komandai uz jy pastangas Siame

procese.

Po jzanginiy kalby vyko projekto susitikimas. Pirmiausia, Niliifer CETISLI-
KORKMAZ pateiké informacija apie projekto kokybés ir sklaidos planus.

1.15-12.30 visi partneriai pristaté savo projekto sklaidos veiklas. Partneriai pateiké
informacija apie atliktas veiklas, jy vietg ir turinj. Krajovos universitetas jvykde 3 veiklas,
Siileyman Demirel universitetas — 3, Baskento universitetas — 5, Hatay Mustafa Kemal
universitetas — 2, o Mehmet Akif Ersoy universitetas iki susitikimo jvykdé 5 sklaidos veiklas.
Pamukalés universitetas per pastaruosius 3 ménesius jvykde 3 sklaidos veiklas, o 1§ viso — 14.
Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, taip pat paminéjo Pamukalés universiteto planuojamas
sklaidos veiklas. Siauliy Valstybiné kolegija jvykdé 2 sklaidos veiklas.
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12.30-14.00 projekto partneriai ir Baskento universiteto kineziterapijos ir reabilitacijos

katedros déstytojai susitiko piety Baskentouniversiteto restorane.

14.00-14.30 buvo apsilankyta Baskento universiteto Kineziterapijos ir reabilitacijos
katedroje Sveikatos moksly fakultete. Vizito metu partneriai buvo supazindinti su teoriniy ir

praktiniy paskaity auditorijomis aplankytos laboratorijos.

14.30 partneriai grizo j susitikimy sal¢ ir pradéjo perziiiréti proketo interneting svetaing
bei aptaré bendrus pasitilymus. Mehmet DURAY atkreipé démesj j kai kurias neveikiancias
nuorodas svetainéje. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE pastebéjo, kad Zodis ,,Lietuva“
svetainéje buvo paraSytas mazaja raide. Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ uZsirasé visus
pasitlymus.

15.00 partneriai pradéjo aptarti rankrai¢io parengima. Prof. Niliifer CETISLI-
KORKMAZ nurodé, kad Pamukalés universitetas (Nilufer CETISLI-KORKMAZ), Baskento
universitetas (Ozlem YURUK) ir Burdur Mehmet Akif Ersoy universitetas (Betiil
SOYLEMEZ) yra atsakingi uz tarptautinio straipsnio parengima. Prof. Niliifer CETISLI-
KORKMAZ pasitlé straipsnj pateikti j Journal of Physical Therapy. Visi partneriai sutiko su
Siuo pasitilymu. Buvo nuspresta, kad tarptautinis straipsnis turi buti parengtas iki 2024 m.
birzelio 24 d. Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ taip pat paminéjo, kad Mehmet DURAY ir
Yasemin KARAASLAN yra atsakingi uz Turkijos nacionalinj straipsnj, Prof. Ligia RUSU yra
atsakinga uz Rumunijos nacionalinj straipsnj, o Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE — uz
Lietuvos nacionalinj straipsné. Visi partneriai sutiko, kad visy partneriy vardai bus jtraukti j

visus straipsnius kaip autoriai.

Pries susitikimg buvo planuota vykti j BaSkento universiteto ligoning 15.30 val. Taciau
Rumunijos ir Lietuvos partneriai nor¢jo aplankyti ,,Anitkabir®. Todé¢l programa buvo pakeista
ir partneriai aplanké ,,Anitkabir*. Partneriai peréjo Litity kelig ir pasieké mauzoliejy, kuriame

yra Atatiirk simbolinis sarkofagas, vadinamas Garbés sale. Po to buvo aplankytas ,,Anitkabir

Atatiirk muziejus*.
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Po apsilankymo ,,Anitkabir* vyko iSkilminga vakariené. ISkilminga vakarien¢ buvo

surengta restorane ,,Taka-Traditional Juodosios Jiros Restorane®. Dienos nuovargis buvo
numalSintas skaniais patiekalais ir linksmomis valandomis, o kultiiriniam susiliejimui pasiekta
puiki sinergija.

Antroji susitikimo diena, penktadienj, geguzés 10 d., prasidéjo 09.00 val. su
pasveikinimo kava. 09.15 val. visi partneriai pristaté trumpas finansines ataskaitas apie projekto
iSlaidas.

10.30 val. Prof. Fatih CETISLI pateiké kruopscig ir iSsamig finansinés ataskaitos
santraukg visiems partneriams atskirai. 11.00 val. diskusijg apie ,,Paskutnio renginio*
planavimg moderavo Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ. Ji teige, kad ,,Paskutinis renginys*
gali biiti rengiamas po birzelio vidurio. Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ priminé apie
,,Paskutinio renginio“ biudzeta, dalyviy skaiiy ir batinas detales. SDU paskutiniai renginiai
tur¢jo biti rengiami kaip konferencija birZelio ménesj. Mehmet DURAY pakvieté visus
partnerius j Isparta kongresg. Buvo pabrézta, kad ,,Paskutinio renginio® metu nepamirsty gauti

parasy arba jrasy i$ dalyviy.

12.10 val. partneriai pradéjo planuoti paskutinj tarptautinj susitikima. Pirmiausia Prof.
Niliifer CETISLI-KORKMAZ paminéjo, kad Hatay néra tinkamas susitikimui dél Zemés
drebéjimo. Tuomet Yasemin KARAASLAN parodé skrydziy ir apgyvendinimo galimybes
Hatay. Visi partneriai nusprendé, kad Hatay néra tinkama vieta paskutiniam susitikimui.
Sestasis susitikimas buvo suplanuotas vykti Burdur Mehmet Akif Ersoy universitete Liepos 15-

16 dienomis.

Po susitikimo sesijy baigimo buvo surengta ekskursija j Ankaros pilj. Partneriai pamaté

Ankaros senamiestj ir nuostaby Ankaros vaizdg nuo klavos. Partneriai jsigijo suvenyry.

Diena baigési 18:00 valanda, skanaujant tradicine turkiska vakariene su vietiniais

delikatesais. Penktasis susitikimas Ankaroje buvo svarbus ne tik démesingomis ir
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produktyviomis darbo sesijomis, bet ir gebéjimu stiprinti pagarbius ir Siltus santykius tarp

projekto partneriy.

Tiksliné CK4Stim projekto grupé yra visos projekto suinteresuotosios Salys, jskaitant
projekto komandos narius, universitety déstytojus ir studentus, klinikinius kineziterapeutus ir
mentorius, auk$tyjy mokykly studentus ir déstytojus, valstybines ir privacias institucijas,
asociacijas, pavienius asmenis ir visg visuomen¢. CK4Stim tikslai Klasifikuojami pagal
tikslines projekto grupes:

Akademikams ir universitety studentams (bakalauro, ypac magistrantiros ir

doktorantiiros):

° Sukurti naujoviska mokymo programa, atvirus $vietimo isteklius (ASI),
klinikiniy pritaikymy nuotraukas, paskaity vadova.

° Skatinti taikyti jvairius elektrostimuliacijos metodus, aplikacijas ir kursus.

° Planuojant akademin¢ karjera, skatinti pirmenybe teikti tyrimams, susijusiems
su elektrostimuliacija.

) Padidinti mokslines kompetencijas analizuojant parengtus modulius ir vadova.

Klinikinéje praktikoje dirbantiems kineziterapeutams ir mentoriams:

° Sukurti klinikiniy poreikiy ataskaitg — vertés grandine, besitesian¢ig nuo teoriniy
ziniy iki klinikinio pritaikymo.

° Remiantis mokymosi visa gyvenima principu, tobulinti profesinius jgtidzius.

° Didinti profesinj supratima, kad standartizuoto elektros stimuliacijos metodo

taikymas yra problema, dél kurios reikia imtis skubiy veiksmy.

e Plésti zinias apie elektros stimuliacijos metodus

Projekto partneriams:

) Didinti skaitmeninius mokymo ir mokymosi jgiidzius.
° Naujy projekty kiirimas.
Projekto Rezultatai:

° Novatoriska mokymo programa
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° Atviri mokymo istekliai

° Paskaity vadovas CK4Stim
_CK4Stim Veiklos:

Tarptautiniai susitikimai: 6 tarptautiniai susitikimai bus surengti Rumunijoje, Lietuvoje ir
Turkijoje (Denizlis, Isparta, Ankara, Hatay).

Informaciniai susitikimai: bus kvie¢iami vieSojo ir privataus sektoriaus kineziterapeutai bei
akademikai.

Tarptautiné konferencija: CK4Stim turi tarptauting konferencija, kurig surengs SDU
Ispartoje/TURKIJA. Sis renginys bus organizuojamas siekiant pristatyti visus projekto
rezultatus.

Socialinio ir profesinio samoningumo ugdymo veikla: 6 samoningumo ugdymo veiklos bus

vykdoma kaip tarptautiné konferencija.
Projekto Partneriai:

Pamukalés Universitetas, TURKIJA

Gydytojas- Prof. Ahmet KUTLUHAN

Kineziterapeuté- Prof. dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Projekto kordinatoré)
InZinierius- Prof. dr. Fatih CETISLI

InZinieré- Doc. dr. Arzum ISITAN

Kineziterapeutas- Doc. dr. Furkan BILEK (podoktoriniy studijy stebétojas)

Krajovos universitetas, RUMUNIJA

Gydytoja - Prof. Ligia RUSU

Kineziterapeuté - Doc. dr. Eva ILIE

Doc. dr. Mihai RUSU
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Baskento Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Kineziterapeuté - Doc. dr. Yasemin KARAASLAN

Suleyman Demirel Universiteta, TURKIJA

Kineziterapeutas - Doc. dr. Mehmet DURAY

Siauliy valstybiné kolegija, LIETUVA

Kineziterapeuté - Doc. dr. Vaida ALEKNAVICIUT - ABLONSKE
Kineziterapeutas — Mgr. Dovydas GEDRIMAS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitetas, TURKIJA

Kineziterapeuté — Mgr. Fatma Nur ALCIN
Kineziterapeuté — Mgr. Betiil SOYLEMEZ
Kontaktai:
Projekto rezultatus ir naujienas galite sekti internetinéje svetainéje:

https://ck4stim.eu/en

Galite uzduoti klausimus ir rasti daugiau informacijos:

CK4Stim Project e-mail: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Project YouTube Channel: https://www.youtube.com/@CKA4Stim

CK4Stim Project Instagram page: https://www.instagram.com/ck4stim

CKA4Stim Project Facebook page: https://www.facebook.com/CK4Stim-
109320221807989/
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CK4Stim Project Twitter page: https://twitter.com/ck4stim
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