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KA220-VET Mesleki Egitimde isbirligi Ortakliklar1 Projesi
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CK4Stim, fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminde elektrik stimiilasyonu yaklasimina yonelik,

Degerli Okuyucu,

Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen, 30 aylik bir KA220-VET — Mesleki egitim ve dgretimde
isbirligi ortakliklar1 projesidir.

Pamukkale Universitesi (PAU-Tiirkiye) koordinatérliigiinde yiiriitiilen projenin ortaklar1 Baskent
Universitesi (BU-Tiirkiye), Craiova Universitesi (UCV-Romanya), Hatay Mustafa Kemal Universitesi
(HMKU-Tiirkiye), Siileyman Demirel Universitesi (SDU- Tiirkiye), Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler
Universitesi (SVK-Litvanya) ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU-Tiirkiye)’dir.

CK4Stim’in 6. Ulusdtesi Toplantist 15-16 Temmuz 2024 tarihlerinde Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nde gergeklestirildi. Toplantiya tiim ortaklar yiiz yiize katildi. Altinci toplantinin amacikalite
planlarmin, ¢ogaltict etkinliklerin, makalelerin ve web sitesinin gézden gegirilmesiydi. Ayrica projenin

sonug raporu da tartigildi.

Toplantida Pamukkale Universitesi’nden Niliifer CETISLI-KORKMAZ ve Fatih CETISLI,
Craiova Universitesi’nden Eva ILIE, Oana Bianca BUDEANCA BABOLEA ve Denisa PIELE, Baskent
Universitesi’nden Zeliha Ozlem YURUK, Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nden Yasemin
KARAASLAN, Siileyman Demirel Universitesi’nden Mehmet DURAY, Siauliai Devlet Uygulamali
Bilimler Universitesi’nden Dovydas GEDRIMAS, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nden Betiil
SOYLEMEZ gibi degerli temsilciler hazir bulundu. Niliifer CETISLI-KORKMAZ Tiirkiye
Fizyoterapistler Dernegi’ni, Eva ILIE Romanya Fizyoterapistler Birligi’ni ve Dovydas GEDRIMAS ise

Litvanya Fizyoterapi Dernegi’ni temsil etti.
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Toplant1 15 Temmuz 2024 Pazartesi giinii saat 09.00°da Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Burdur Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulutoplanti salonunda hos geldiniz kahvesi ile basladi. Hos
geldiniz kahvesinin ardindan toplant1, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’ni temsilen Uzm. Fzt. Betiil

SOYLEMEZ ve Pamukkale Universitesi’ni temsilen Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ’1n yaptig1

acilis konusmalariyla devam etti.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nden Uzm. Betiil SOYLEMEZ, “Lavanta diyari Burdur’a
hos geldiniz” diyerek konusmasina basladi. Soylemez, ayrica “Gozlemci doktora ogrencisi olarak
basladigimiz projemize Estonya’min ortakliktan ayrilmasinin ardindan ortak olarak dahil olduk. Birlikte
¢ok calistik, ¢ok efor harcadik ve simdi sona geldik. Faydali bir toplanti olmasn diliyorum” ifadelerinde
bulundu. Uzm. SOYLEMEZ konusmasinin ardindan {iniversite ve boliim hakkinda kisa bir bilgi verdi.

Toplantmin agilis konusmasinda Pamukkale Universitesi’nden Proje Koordinatdrii Prof. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ, proje ortaklarinin yogun ¢aligmalarryla projenin tamamlanma asamasina geldigini

belirtti. Bu siiregteki emeklerinden dolay1 tiim proje ekibine tesekkiir etti.
Acilis konusmalarinin ardindan proje toplantisina gegildi.

9.30-10.30 Ilk olarak Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ ve Prof. Fatih CETISLI kalite planlari
hakkinda bilgi verdi. Ortaklar projenin yayginlastirilmas: ig¢in kurumlarina her yil yeni kayit yaptiran
Ogrencilere projenin tanitilmasi ve Ogrencilerin internet sitelerine tiye olmalarimin saglanmasi, diger
tiniversitelerle iletisim ve is birlikleri kurulmasi, kongrelerde sunumlar yapilarak projenin tanitilmasi gibi
oneriler sundular. Prof. Fatih CETISLI, projenin sosyal medya hesaplarindan elektrik stimiilasyonu ile
ilgili kisa soru-cevap etkinlikleri yapilabilecegi ve konu ile ilgili detayli bilgiye ulagsmak i¢in projenin

internet sitesine yonlendiren baglantilar paylasilabilecegi dnerisinde bulundu.

10.45-11.45 Kahve arasii takiben tiim ortaklar ¢ogaltic etkinliklerini sundular. Ortaklar yapilan
etkinlik, etkinligin yeri, katilimci sayilar1 ve igerigi hakkinda bilgi verdiler. Toplantinin gerceklestirildigi
tarine kadar Craiova Universitesi hem cevrim i¢i hem de yiiz yiize katilimcilarm bulundugu bir
bilgilendirme semineri, Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi yiiz yiize 42, ¢evrim i¢i 20
fizyoterapistin katildig1 bir uygulamali seminer, Siileyman Demirel Universitesi yiiz yiize 50°den fazla ve

cevrim i¢i 10°dan fazla fizyoterapistin katildig1 bir konferans, Baskent Universitesi ¢evrim i¢i 17, yiiz yiize
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28 fizyoterapistin katildigi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi yiiz yiize 31 fizyoterapistin katildig1,

Mehmet Akif Ersoy Universitesi ise yiiz yiize 36 fizyoterapistin katildig1 bir bilgilendirme semineri
gerceklestirmistir. Pamukkale Universitesi yiiz yiize 430 ve 231 fizyoterapistin katildig1 iki kongre ve canli
olarak 300 fizyoterapistin katilip 500 fizyoterapistin kayittan izledigi bir ¢evrim i¢i seminer
gerceklestirmistir. Prof.Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Pamukkale Universitesi’nin yapmay1 planladig
bir yiiz yiize bir ¢evrim igi olmak tizere iki ¢ogaltici etkinlik hakkinda, Dog. Yasemin KARAASLAN ve
Uzm. Betiil SOYLEME?Z ise ¢evrim ici gergeklestirmeyi planladiklar1 gogaltici etkinlikler hakkinda bilgi

verdi.

11.45-12.30 Projenin internet sitesi incelendi ve genel Oneriler tartisildi. Sitede yer alan PDF
belgelerin Hipokrat Yayin Evi formatinda yiikklenmis hali tim dillerde kontrol edildi. Prof. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ, ortaklardan cogaltic1 etkinliklerde ve yayginlastirma faaliyetlerinde yaptiklari
sunumlari, brosiirleri ve haber biiltenlerini internet sitesinde paylagsmak tizere kendisine gondermelerini
istedi.

12.30-14.00 Proje ortaklar1 Takil Kafeterya’da 6gle yemeginde bulustular.

14.00-14.30 Proje sonuglarina yer verilecek makaleler hakkinda tartismalarda bulunuldu. Ortaklar,
Litvanya ve Romanya dillerindeki makaleleri dergilere gonderdigini ve yanit bekledigini bildirdiler.
Tiirkiye sonuglariin yer aldigi makale taslaginin tamamlanmis olup yiiklenmedigini ve uluslararasi

sonuglarin yer aldig1 Ingilizce makale taslaginin ise tamamlanmadigini ve tartisma iizerinde ¢alisildigin
bildirdiler.

14.30-15.30 Tiim ortaklar kapanig toplantisina kadar yaptiklar1 harcamalar1 anlattilar.

15.30-16.00 Prof. Fatih CETISLI, projenin mali raporunun ayrintili ve kapsamli bir dzetini tiim

ortaklar i¢in ayr1 ayr1 sundu.

Toplant1 sonunda Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, proje kapsaminda basilan Ingilizce ve
Tiirkce kilavuz kitaplari ortaklara dagitti. Her ortagin kendi kurum kiitiphanesine ve ulusal fizyoterapistler
derneklerine hediye etmesi icin Ingilizce fazladan birer niisha kitap teslim edildi. Prof. CETISLI-
KORKMAZ ayrica kapanis hediyesi olarak tiim katilimcilara Tiirkiye’ye 6zgii ¢ini sanati ile islenmis,

iizerinde proje logolarinin yer aldig1 ve “Pamukkale Universitesi” yazili 6zel bir tabak takdim etti.
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Toplantinin ardindan Burdur Cumhuriyet Meydan1 ve Gazi Mustafa Kemal Atatlirk Caddesi gezisi
gerceklestirildi. Ortaklar Burdur’a 6zgii yoresel lezzet olan “Ceviz Ezmesi” ve “Hashasli Dondurma’nin
tadina baktilar ve 6zel hediyelik esyalar satin aldilar. Gezinin ardindan Gala yemegi diizenlendi. Gala
yemegi Toros Restoran’inda gergeklestirildi. Lezzetli yemekler ve keyifli saatlerle giiniin yorgunlugu

atilirken, kiiltiirel kaynasma adina da biiyiik bir sinerji elde edildi. Gala yemeginin ardindan Burdur Goli

gezisi gergeklestirildi ve ortaklar giin batiminda hatira fotografi ¢ektirerek giinii tamamladilar.

Toplantinin ikinci giinii olan 16 Temmuz Sali giinii toplanti Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Rektorliik Senato Toplanti Salonu’nda gerceklestirildi. Ortaklar saat 09.00°da sehir
merkezindeki toplanma alaninda bulustular ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'ne ait aracla
Istiklal Yerleskesi’'ne dogru hareket ettiler. Saat 9.30°da yerleskeye varilmasmin ardindan toplantiya
baslandi.

9.30-11.00 Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ onciiliigiinde projenin kapanis raporu ile ilgili
planlar tartisildi. Proje bilgilerinin ve tiim raporlarin yiiklenecegi “webgate.com” internet sitesi tiim
ortaklar tarafindan incelendi. Her ortak tarafindan, projenin baslangi¢-bitis tarihleri, ortak
organizasyonlarin kurum kimlik bilgileri, yiiriitiicii ve rektorliik bilgileri kontrol edildi. Prof. CETISLI-
KORKMAZ her bir ortagin yapmis veya yapacak oldugu g¢ogaltici etkinligin, harcamalarin ve proje

raporunun bu internet sitesine (https://webgate.ec.europa.eu/) yiiklenecegini bildirdi.

Saat 11.00’da projenin kapanis toreni basladi. Kapanis térenine ortaklarin yani sira Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi rektdr yardimcist Prof. Oguz GURSOY ve Burdur Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6gretim elemanlar1 da katilim sagladi. Kapanis téreninde Uzm. Betiil SOYLEMEZ, Prof.
Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Prof. Sarp KAYA ve Prof. Oguz GURSOY konusmalarii gergeklestirdi.
Uzm. SOYLEMEZ ve Prof. CETISLI-KORKMAZ projenin basindan beri gegirilen siireclere ve elde
edilen ¢iktilara deginirken Prof. KAYA ve Prof. GURSOY ise Uluslararasi projelerin 6nemine ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi’ne yaptiklari katkilara degindiler.

Kapanis toreninin ardindan ortaklar ve 6gretim tiyeleri “Lavanta Tepesi Otel Teras Restoran”da
ogle yemegi icin bir araya geldiler. Ogle yemegi sirasinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Devlet

Konservatuar1 6grencisi Yunus Giirkan AVCAR tarafindan Burdur yoresine 6zgii kabak kemane, sipsi ve
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cura calgilart tanitildi ve kisa bir miizik dinletisi gerceklestirildi.

Ogle yemeginin ardindan Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ziyaret edildi. Boliimiin uygulama salonlar1 ve kullanilan

malzemeler Ars. Gor. Uzm. Fzt. Hasan OZBEK tarafindan tanitildi.

Bolim gezisinin ardindan Sagalossos Antik Kenti’ne gezi turu gerceklestirildi. Burada tarihi ve

dogal giizellikler ile bulusan ortaklar hatira fotograflar1 ¢ekilerek bu anlar1 6liimsiizlestirdiler.

Giin, saat 18.00°de yoresel lezzetlerin yer aldigi “Tas Oda Restoran”da sona erdi. Burdur’da
gerceklestirilen altinci toplanti, 6zenli ve verimli ¢alisma oturumlarinin yani sira proje ortaklar1 arasindaki
sicak ve saygi gergevesindeki iliskileri giiclendirme Ozelligiyle de dikkat ¢ekti. Son bulusma olmasi
nedeniyle duygusal anlar yasayan ortaklar, bu ortakligin ve goniil dolusu dostlugun yeni ¢aligmalar,

projeler ve is birlikleriyle sonsuza kadar siirmesi temennisiyle vedalasti.

CK4Stim projesinin hedef grubu, proje ekibi liyeleri, iniversite dgretim elemanlar1 ve 6grencileri,
Klinik fizyoterapistler ve mentorler, yiiksek 6gretim dgrencileri ve gretim elemanlari, kamu ve 6zel
kurumlar, dernekler, bireyler ve genel toplum dahil olmak iizere tiimproje paydaslaridir. CK4Stim’in

hedefleri projenin hedef gruplarina gére su sekilde siniflandirtlmaktadir:

Akademisyenler ve Universite 63rencileri icin (Lisans ve ozellikle Yiiksek Lisans ve Doktora)

° Yenilik¢i bir miifredat, agik egitim kaynaklar1 (AEK’lar), klinik uygulama fotograflar1 veders

kilavuzu olusturmak.
e ES yaklagimlarinin derslerinin ve ¢iktilarinin uygulanmasini tegvik etmek.
e Akademik kariyer planlamalarinda ES yaklasimlarina 6ncelik vermelerine rehberlik etmek.
e Modiiller ve rehberler araciligiyla bilimsel yeterlilikleri artirmak.

Klinik Fizyoterapist ve Mentorler icin

° Teorik bilgiden klinik uygulamaya uzanan bir deger zinciri olan klinik ihtiya¢ raporu

olusturmak.

e Mesleki ve galigma becerilerin artirilmasi i¢in yasam boyu 6grenme.
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° Standartlastirilmis ES yaklasimi uygulamasinin acil eylem gerektiren bir konu oldugukonusunda
mesleki farkindaligi artirmak.

e ES yaklasimlar1 konusunda farkindalik kazanmak.

Proje Ortag: Icin

e Egitim ve 6gretime yonelik dijital becerileri artirmak.
e Yeni projeler gelistirmek.

Proje Sonuclar

e Yenilikgi bir miifredat.
e Acik egitim kaynaklari.

e Bir ders rehberi.

CKA4Stim Faaliyetleri

Ulusotesi Toplantilar: Denizli (Tiirkiye), Craiova (Romanya), Siauliai (Litvanya), lIsparta
(Turkiye), Ankara (Tiirkiye) ve Burdur’da (Tiirkiye) 6 Ulusotesi Toplanti gerceklestirilmistir.

Bilgilendirme toplantilari: Kamu ve 6zel sektérden fizyoterapistler ve akademisyenler davet

edilmistir.

Uluslararas1 konferans: CK4Stim’in SDU tarafindan Isparta/TURKIYE’de uluslararasi bir
konferans diizenlenmistir. Bu etkinlik projenin tiim ¢iktilarinin tanitilmas: amaciyla diizenlenmistir.

Ayrica 1 uluslararasi ve 2 ulusal kongrede CK4Stim projeleri paneli yapilmstir.

Sosyal ve mesleki farkindahk faaliyetleri: Cogaltici etkinlikler olarak 6’dan fazla farkindalik

etkinligi gergeklestirilmistir. Her bir ortak tarafindan birgok yayginlastirma faaliyeti gerceklestirilmistir.
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Proje Ortaklar::

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Tip doktoru- Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizyoterapist- Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Proje Koordinatrii)
Miihendis- Prof. Dr. Fatih CETISLI

Miihendis- Dog. Dr. Arzum ISITAN

Fizyoterapist- Dog. Dr. Furkan BILEK (Doktora sonrasi gozlemci)

Craiova Universitesi, ROMANYA

Tip Doktoru- Prof. Dr. Ligia RUSU
Fizyoterapist- Dr. Ogr. Uyesi Eva ILIE

Dr. Ogr. Uyesi Mihai RUSU

Baskent Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Prof. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI

Fizyoterapist- Dog. Dr. Yasemin KARAASLAN

Siileyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Dog. Dr. Mehmet DURAY
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Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi, LITVANYA

Fizyoterapist- Dog. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE

Fizyoterapist- Uzm. Dovydas GEDRIMAS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Uzm. Fatma Nur ALCIN

Fizyoterapist- Uzm. Betiil SOYLEMEZ

Iliskili Ortaklar (alfabetik sira ile)

Estonya Fizyoterapistler Dernegi
Litvanya Fizyoterapistler Dernegi
Romanya Fizyoterapistler Dernegi

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi

iletisim:
Proje ¢iktilarina ve proje ile ilgili bilgilere web sitemizden ulasabilir ve takip edebilirsiniz:

https://ck4stim.eu/tr

Tiim sorularimmiz ve bilgi icin

CK4Stim Projesi e-posta: ck4stim.2022@gmail.com
CK4Stim Projesi web sayfasi: https://ck4stim.eu/
CKA4Stim Projesi Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim

CK4Stim Projesi YouTube kanali: https://www.youtube.com/channel/UCBjlglraSO-e0DZnujiKhmw

CK4Stim Projesi Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/
CKA4Stim Projesi Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim
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