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KA220-VET Mesleki egitim ve dgretimde is birligi ortakliklari

Proje No: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970
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“Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar (CK4Stim)”’in ikinci
ulusotesi toplantis1 25-26 Ekim 2022 tarihlerinde Romanya'nin Craiova kentinde gerceklestirildi. CK4Stim,
Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen, fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminin elektriksel stimiilasyon

yaklagimi tizerine 30 aylik bir KA220-VET - Mesleki egitim ve dgretimde is birligi ortakliklar1 projesidir.

Proje, Pamukkale Universitesi (PAU) koordinatorliigiinde, Hatay Mustafa Kemal Universitesi (HMKU -
Tiirkiye), Baskent Universitesi (BU - Tiirkiye), Siileyman Demirel Universitesi (SDU - Tiirkiye), Craiova
Universitesi (UCV - Romanya), Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi (SVK - Litvanya) ve Tartu
Saglik Koleji (THCC - Estonya) ortakliginda yiiriitiilmektedir.

PAU Rektorii Prof. Dr. Ahmet Kutluhan ve UCV Rektor Yardimcisi Prof. Dan SELISTEANU

arasinda bir toplanti

Toplantidan bir giin 5nce PAU Rektérii Prof. Dr. Ahmet Kutluhan ve UCV Rektdr Yardimeisi Prof. Dan
SELISTEANU proje iiyeleriyle birlikte UCV'de kisa bir toplant1 yapti. Ahmet KUTLUHAN ile rektor
yardimcis1 Prof. Dan SELISTEANU arasinda gerceklesen ikili goriismenin ardindan tiim ortaklar toplanti
odasina kabul edildi. Uluslararas1 etkilesime vurgu yapilip proje sonuglarinin merakla beklendigi ifade
edilirken, yeni projelerde de birlikte olma arzusundan bahsedildi. Ziyaretin ardindan UCV'ye gezi

gerceklestirildi. Ertesi giin saat 10.30'a laboratuvar ziyareti ig¢in randevu verildi.
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Calisma Paketi Ozeti 1

Projenin 3 sonucu ve 6 is paketi bulunmaktadir. Proje sonucu 1, potansiyel kullanicilarin 6zel egitim
ihtiyaglarinin analizini ve kursun mesleki gelisimlerinin en Onemli ihtiyaglarina odaklanmasinm
amagclamaktadir. PAU énciiliigiinde yiiriitiilen projenin 1. is paketi SDU ve UCV sorumlulugundaydi. 1. is
paketi kapsaminda ilk toplanti Pamukkale Universitesi'nde gerceklestirildi. 8-9 Haziran 2022 tarihlerinde
yapilan toplantiya kadar projenin tiim hedefleri, konsepti ve sorumluluklar tiim paydaslar tarafindan
paylasildi. Fizyoterapistlere anket hazirlanarak uygulandi. Bu anket ile en ¢ok tercih edilen akim ve
parametreler (frekans, siire vb.) belirlenmektedir. Ayrica fizyoterapistlerin ¢calisma yil1 ve deneyim alani tercih
edilen ES yaklagimlariyla karsilagtirilacaktir. Sonuclar ders materyallerinin yapilandirilmasinda kullanilacak
bilgiye aktarilacaktir. Beklenen etki, ES yaklasimlarini kullanmayi tercih eden bir fizyoterapist igin daha
kapsayici ve bosluklar1 kapatan bir kurs programi olusturmaya yonelik temel bilgilerin edinilmesiydi. Bu
rapor, proje sonucu 2 ve proje sonucu 3'iin hazirlanmasina rehberlik edecektir. SDU ve UCV tarafindan ilk
toplantiya kadar hazirlanan anket, toplantida tiim ortaklarla istisarede bulunularak son sekli verildi.
Toplantinin ardindan SDU ve UCV tarafindan son sekli verilen anket, ana dile gevrilmek iizere Tiirk,
Romanya, Litvanya ve Estonyali ortaklara gonderildi. Ana diline tercime edilen anket Tirkiye'den 95,
Romanya'dan 30, Litvanya'dan 31 ve Estonya'dan 47 fizyoterapist tarafindan dolduruldu. Fizyoterapistlerin
72'si devlet kurumlarinda, 101'i 6zel kurumlarda, 30'u ise akademik alanlarda ¢alismaktadir.

Anket sonuclart SDU'den Mehmet DURAY, UCV'den Eva ILIE, SVK'dan Vaida ALEKNAVICIUTE
ve THCC'den Kirkke RESIBERG tarafindan SPSS paket programina girildi. Analizler SDU ve UCV is
birligiyle yapildi. Hazirlanan ulusal ve uluslararasi raporun sonuglari, 25-26 Ekim 2022 tarihlerinde
Romanya'nin Craiova kentinde diizenlenen “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektriksel Stimiilasyonun

Klinik Anahtar1 (CK4Stim) ’nin ikinci ulusétesi toplantisinda sunuldu.

1993

GNIVERSITAS . €
CRAIOVENSIS
s & & 7 >4
[ s Y v'
/ B
:
> ; .

BASKENT ..

UNIVERSITY  SIAULIU
VALSTYBINE
KOLEGIJA

“Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullaniimasindan Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”




TURKIYE ULUSAL AJANSI e go-fundef ley the
TURKISH NATIONAL AGENCY . rasmus+ Frogramme
bl of the European Union

Figgoterapi ve Relabiitasyonda Elebtnil Stimillasyonu igin Rlinik Analitar

Fizyoterapistlerin Elektriksel Stimiilasyon Konusunda Bilgi, Beceri, Tutum ve Yonetimlerinin
Belirlenmesi
PAU, HMKU, SDU, BU, UCV, SVK ve THCC, mesleki egitim ve Avrupa'daki tiniversitelerden bilgi
aktarimindaki bolgesel farkliliklar1 dikkate alarak elektriksel stimiilasyonun kullanimina y6nelik uygun bir
degerlendirme elde etmek i¢in ¢alistyordu. Anket, fizyoterapi ve rehabilitasyonda degerlendirme ve tedavi
programlarina yonelik ES yaklasimlarindaki bilgi diizeyi, beceri, yonetim ve tutum boyutlarini sorgulayan 19
madde igermektedir. Anket anonimdir, kisisel olarak tanimlanabilir hicbir bilgi toplanmamustir. Ortaklar
anketi Google Formlar1 ve e-posta yoluyla iilkelerindeki fizyoterapistlerle paylasti. Tiim ortaklar kendi Ulusal
Fizyoterapist Dernekleri ile ¢calismanin sorumlulugunu iistlendi.
4 farkli ilkeden fizyoterapistlerin elektroterapi uygulamalarinda bilgi, beceri, yonetim ve tutum
diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlendi. Bu arastirmaya katilan fizyoterapistler, saglikli ve denerve kas i¢in

elektrik stimiilasyonu kullanilmasi, tist motor néron lezyonlarinda ES, sinir dejenerasyonu ve kas kasilmasinin

13 2

tespiti konularinda “orta” diizeyde bilgi analizine sahipti, kayith fizyoterapistlerin %50'si elektrik
stimiilasyonunu uygulama konusunda “orta” diizeyde beceriye sahip olduklar1 ve yalnizca %29,6'sinin
uygulama bilgisine sahip oldugu belirlendi. Ayrica ¢ogu, ES'de bir miktar veya orta diizeyde beceriye sahip
olduklar1 sonucuna vardi. Fizyoterapistler, aksiyon potansiyeli olusturmak, kas kasilmasini saglamak, denerve
kas ve spastisiteyi tedavi etmek, sinir lezyonlarini tedavi etmek, spor travmatolojisinde, pediatride, idrar
problemlerinde ve kas giiclendirmede farkli akimlar1 tercih etmektedirler.

Bilgi diizeyi analizine gore, elektriksel stimiilasyonun saglikli kas, denerve kas ve kas kasilmas1 igin
kullanilmas1 durumunda cevaplar siirekli olarak “orta” diizeyde secilmistir. Saglikli kas stimiilasyonunda en
cok tercih edilen akimlar 4 iilke icin NMES, EMS ve FES olmustur. Fizyoterapistlerin yaklasik %50'si denerve
kas stimiilasyonu konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklarin1 belirtmistir. Denerve kas kasilmasi

konusundaki tercihlerini test ettigimizde dogru uygulama konusunda bilgi sahibi olan fizyoterapist sayisinin

maksimum %29,6 olabilecegini gordiik. Fizyoterapistler arasindaki belirgin tercih farkliliklar1 standart bir
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uygulama protokoliiniin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya g¢ikarmistir. Ancak sinir dejenerasyonlarina
yonelik uygulamalarda fizyoterapistlerin diisiik bir yiizdesinin “orta” (%27,1), “iyi” (%6,4) ve “cok iyi”
(%1,5) diizeyinde bilgiye sahip oldugu belirtilmistir. Fizyoterapistlerin %60,4'i sinir lezyonu sonrasi
tyilesmeyi desteklemek icin dogru akimlari tercih etmedi. Denerve kaslar1 tedavi etmek i¢in fizyoterapistler
en cok NMES'i (%40,4) tercih ederken, daha diisiik seviyelerde galvanik akimi (%34), EMS'yi (%28,1) ve
digerlerini tercih ettiler. Fizyoterapistlerin lokal kas egzersizi i¢in farkli diadinamik akim yontemini
kullandiklar1 belirlendi.

Bildirildigi tizere elektriksel stimiilasyon uygulama becerisi orta diizeyde goriinmektedir, fizyoterapistlerin
yaklasik 9%50'si “orta” (%35), “iyi” (14,8) ve “cok iyi” (%2,5) dereceleriyle yanit vermislerdir. Ancak
fizyoterapistlerin %10,8'inin FES uygulamasi konusunda bilgisinin olmamasi, %17,7'sinin uygulama
becerileri konusunda farkindaliginin olmamasi ve %35,0'min smurli becerilere sahip olmasi beceri diizeyinin
dikkat edilmesi ve iyilestirilmesi gereken bir husus oldugunu gdstermistir. Faradik akim ve orta frekansh
akimlar (soru 10-11) konusunda fizyoterapistlerin yaklasik %73'"liniin beceri diizeyi "orta" diizeyin altindaydi.
Degisken teknikte uygulama pozisyonuna (onuncu soru) fizyoterapistlerin yalnizca %32,5'inin, diadinamik
akim uygulama sorusuna (onbirinci soru) ise %41,3'liniin dogru cevap vermesi, uygulamadaki hata oraninin
ne kadar ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Elektrik stimiilasyonunun kullanimina iliskin en sorunlu bilgi diizeyi, spor travmatolojisinde (%10,3) ve
pediatrik rehabilitasyonda (%19,7) kaydedilmis olup, burada “bilmiyorum” derecelendirmesi se¢ilmistir.
Ayrica pediatride elektriksel stimiilasyon tipinin tercihine iliskin birka¢ yanitin da bos olmasi, bu boliimiin
yonetimi konusunda deneyim eksikligini ortaya koyuyordu. Spor travmatolojisi konusunda katilimcilarin
yalnizca %6.4’1 bilgi diizeylerini ‘iy1’ olarak degerlendirirken, %1.5°1 ‘¢ok iyi’ olarak degerlendirmistir;
pediatrik rehabilitasyon durumunda ise %3.9°u ‘iyi’ ve %2.5°1 ‘¢ok iy1’ olarak degerlendirmistir. Bu durum,

yonetimde ¢ok diisiik bir diizeyi iliskilendirmektedir.
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4 tilkedeki fizyoterapistlerin elektrik stimiilasyonuna yonelik tutum diizeyleri incelendiginde tercih edilen
akimlar arasindaki dagilimin oldukg¢a genis oldugu goriildi. Bu durum uygulamada standardizasyonu
zorlagtirmaktadir. Ancak fizyoterapistlerin yaklasik %25'inin (%19,7-siklikla ve %5,4-her zaman) iyilesmeye
paralel olarak mevcut tipi degistirmeyi aligkanlik haline getirmesi, elektriksel stimiilasyonun sinirli bir hasta
popiilasyonunda etkin ve amagh kullanildigini diisindiirmektedir. Hatta fizyoterapistlerin aktif ve pasif
uygulama tercihleri bile hastalifa, deneyime, Ogrenme siirecine ve tercihlere gore degisiklik
gosterebilmektedir.

Anket sonuglari, CK4Stim Projesi'nin elektroterapi uygulamalarinin standartlastirilmas1 ve ortak dil
olusturulmasi agisindan faydali olacagim1 gdstermistir. Fizyoterapistlerin bilgi, beceri, yonetim ve tutum
diizeyi arttikga elektrik stimiilasyonu yaklasimlarina olan giivenleri artacak ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlarinda ES yaklagimlarini kullanma egilimi ve literatiirde standartlastirilmis ES yaklagimlarini igeren

kanita dayali ¢alismalar glinden giine gelisecektir.

CK4Stim projesinin hedef grubu, proje ekibi iiyeleri, liniversite 6gretmenleri ve o6grencileri, klinik
fizyoterapistler ve mentorler, {iniversite ogrencileri ve dgretmenleri, kamu ve 6zel kurumlar, dernekler,
bireyler ve genel toplum dahil olmak iizere tiim proje paydaslaridir. CK4Stim'in hedefleri, projenin hedef

gruplarina gore asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

Akademisyenler ve Universite Ogrencileri icin (Lisans ve ozellikle Yiiksek Lisans ve Doktora)

® Yenilik¢i bir miifredat, acik erisimli egitim kaynaklari, klinik uygulama fotograflari, ders rehberi

olusturmak.
e ES yaklagimlarinin derslerinin ve ¢iktilarinin uygulanmasini tesvik etmek.
e Akademik kariyer planlamalarinda ES yaklasimini 6nceliklendirmelerine rehberlik etmek.

e Modiiller ve rehberlerle bilimsel yeterlilikleri arttirmak.
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Klinik Fizyoterapistler ve Mentdrler icin

e Teorik bilgiden klinik uygulamaya uzanan bir deger zinciri olan klinik ihtiya¢ raporu olusturmak.
e Mesleki ve i becerilerin arttirilmasi i¢in yasam boyu 6grenme.

e Standartlastirilmis ES yaklasimi uygulamasinin acil eylem gerektiren bir konu oldugu konusunda

mesleki farkindalig: artirmak.
e ES yaklagimlar1 hakkinda farkindalik kazanmak.

Proje Ortaklari icin

e Egitim ve dgretime yonelik dijital becerileri artirmak.
® Yeni projeler gelistirmek.
Project Ciktilar::
e e Yenilik¢i bir miifredat
e o Acik erisimli egitim kaynaklar
e o Bir ders kilavuz kitabi
CK4Stim Aktiviteleri

Ulusotesi Toplantilar: Sirasiyla Litvanya, Estonya ve Tiirkiye'de (Ankara ve Hatay) 4 ulusétesi toplanti

diizenlenecektir.
Bilgilendirme Toplantilari: Kamu, 6zel sektor ve akademiden fizyoterapistler davet edilecek.

Uluslararasi Konferans: CK4Stim'in SDU tarafindan Isparta/ TURKIYE'de diizenlenecek uluslararasi bir

konferansi bulunmaktadir. Bu etkinlik projenin tiim ¢iktilariin tanitilmasi amaciyla diizenlenecektir.
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Sosyal ve Mesleki Farkindalk Faaliyetleri: Cogaltici etkinlikler olarak 6 farkindalik etkinligi
gerceklestirilecek. Ayrica Estonya'da (THCC) 1 adet kisa donemli 6grenci etkinligi yapilacaktir.

Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Ahmet KUTLUHAN, Tip Doktoru-Prof. Dr.

Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Fizyoterapist-Prof. Dr. (Proje Koordinatrii)
Fatih CETISLI, Miihendis-Prof. Dr.

Arzum ISITAN, Miihendis-Dog. Dr.

Furkan BILEK, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi (Doktora sonrast gdzlemci)
Fatma Nur ALCIN, Fizyoterapist-Uzman (G6zlemci doktora 6grencisi)
Betiil SOYLEMEZ, Fizyoterapist-Uzman (Gézlemci doktora 6grencisi)

Craiova Universitesi, ROMANYA

Ligia RUSU, Tip Doktoru-Prof. Dr.
Eva ILIE, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi
Mihai RUSU, Dr. Ogr. Uyesi

Baskent Universitesi, TURKIYE

Zeliha Ozlem YURUK, Fizyoterapist-Prof. Dr.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Esra DOGRU-HUZMELI, Fizyoterapist-Dog. Dr.
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Suleyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Mehmet DURAY, Fizyoterapist-Dr. Ogr. Uyesi

Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi, LITVANYA

Vaida ALEKNAVICIUTE- ABLONSKE, Fizyoterapist-Ogr. Gér. Dr.
Dovydas GEDRIMAS, Fizyoterapist-Ogr. Gor. Uzm.

Tartu Health Care College, ESTONIA

Kirkke REISBERG, Fizyoterapist-Ogr. Gér. Uzm.
Contacts
Proje ¢iktilarini ve haberlerini web sitemiz iizerinden takip edebilir ve erigebilirsiniz:

Her tirlii soru ve bilgi icin

CK4Stim Projesi e-postasi: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Projesi Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

CK4Stim Projesi Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

CK4Stim Projesi Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim
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