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Fisyotenapi ve Retiabilitasyonda Elektribsel Stimilasyon icin Rlinik Auakitar

KA220-VET Mesleki egitim ve d6gretimde is birligi ortakliklari

Proje No: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

Ok g

Sayin Okuyucu,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektriksel Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar (CK4Stim), Tiirkiye Ulusal
Ajansi tarafindan desteklenen bir KA220-VET - mesleki egitim ve 6gretimde isbirligi ortakligi projesidir.
Elektriksel uyarim yaklasiminda olan proje, Tiirkiye ve AB'den alti kurulusun ortakliginda 30 ayda
gerceklestirilecek. Pamukkale Universitesi (PAU -Tiirkiye), University of Craiova (UCV - Romanya), Hatay
Mustafa Kemal Universitesi (HMKU - Tiirkiye), Baskent Universitesi (BU - Tiirkiye), Siileyman Demirel
Universitesi (SDU - Tiirkiye), Siauliai State University of Applied Sciences (SVK - Litvanya) ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU-Tiirkiye) Pamukkale Universitesi (PAU - Tiirkiye) tarafindan

koordine edilen projenin ortaklaridir.

CK4STIM’in 3. Ulusétesi Toplantist 14-15 Eyliil 2023 tarihlerinde LITVANYA, Siauliai State University
of Applied Sciences’da gerceklestirildi. Toplantiya tiim ortaklar katildi. PAU’den Niliifer CETISLI-
KORKMAZ, Fatih CETISLI, Arzum ISITAN, UCV’den Eva ILIE ve Oana Bianca BUDEANCA BABOLEA,
BU’den Zeliha Ozlem YURUK, HMKU’den Yasemin KARAASLAN, SDU'den Mehmet DURAY, SVK’dan
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE ve Dovydas GEDRIMAS, MAKU’den Betiil SOYLEMEZ ve Fatma
Nur ALCIN toplantiya fiziki olarak katildi. Toplantiya Esra DOGRU-HUZMELI (HMKU) ve Furkan BILEK
cevrimigi katilm sagladi. Ayrica Niliifer CETISLI-KORKMAZ Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi’ni, Eva
ILIE Romanya Fizyoterapistler Dernegi’ni (Order of Physiotherapist in Romania), Vaida ALEKNAVICIUTE-
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ABLOSNKE ve Dovydas GEDRIMAS ise Litvanya Fizyoterapi Dernegi’ni (Lithuanian Physiotherapy

Association) temsil etti.

14-15 Eyliil 2023 tarihlerinde akademik is birligi alaninda, Siauliai sehrinin biiyiileyici ortaminda bulunan
SVK, nazik bir ev sahibi roliinii iistlendi. Bu 6nemli olay, uygun bir sekilde “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Elektriksel Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar” olarak adlandirilan Erasmus+ KA220 projesinin baslangicini

isaret ediyordu.

Entelektiiel acidan zenginlestirici bu etkinligin ilk giinii SVK Saglik Hizmetleri Fakiiltesi’nin saygin
salonlarinda gergeklesti. Saygin SVK’y1 temsilen Ph.D. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE, Pamukkale
Universitesi’ni temsilen Prof.Ph.D. Niliifer CETISLI KORKMAZ, sicak karsilamalar sunanlar arasindayd.
Saglik Hizmeti Fakiiltesi Dekan1 Ginta GERIKAITE ve Dekan Yardimcist Ph.D. Lina GARSVE ve SVK
Rektérii Dr. Lina TAMUTIENE de bu olayr onurlandirdi ve biiyiime igin bilgi paylasimmin &nemini
vurguladi.

Resmi karsilamalarin ardindan tiim proje ortaklar1 Saglik Hizmetleri Fakiiltesi’nin olanaklarii inceleme
firsat1 buldu. Ziyarette, gelismis arastirma ekipmanlarinin sergilendigi Fizyoterapi programi laboratuvarinda
kapsaml1 bir gezi yapildi ve Sosyal Hizmet ve Kozmetoloji ¢aligma programlarinin kaynaklari ve altyapisi
hakkinda ayrintili bir tanitim yapildi. Sabahki faaliyetler altyapiy:1 kesfetme ve tanima ile tamamlandi. Daha

sonra tiim katilimeilar bilimsel tartismalarina devam etmek igin SVK’nin merkez binalarina hareket etti.

Ugiincii Ulusétesi Proje Toplantisi’nda (3. TPM), ikinci TPM’de yapilan planlarin sonuglar1 degerlendirildi
ve sunuldu. Ikinci asamanin (WP2) sonuglari analiz edildi ve ikinci proje asamasinin (WP3) hedef asamalari

planlandi.

Ikinci asamada tiim proje ortaklari tarafindan hazirlanan kilavuz kitabin boliimleri Pamukkale ve Bagkent

Universiteleri temsilcileri tarafindan dikkatle incelendi ve diizenlendi. Seslendirmeli slaytlar da hazirland1 ve
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HMKU ve PAU temsilcileri tarafindan incelendi. Proje toplantisinda elektronik kitap siiriimii icin yayinevi ile

s0zlesme imzalanmasi karar1 alindi.

Toplant1 boyunca Tiirkiye, Romanya ve Litvanya’dan temsilciler aktif olarak katildilar ve gorsel agidan
ilgi ¢ekici sunumlar da dahil olmak iizere proje rehberinin ve egitim materyallerinin kalitesi hakkinda geri
bildirimlerde bulundular. Bu etkilesimler elektriksel stimiilasyonun 6nemi iizerine canli tartigsmalar tesvik etti.
Tartigsma, oldukga ilging bir konu olan sinir yenilenmesini tesvik etmeyi amaglayan yontemlere odaklandi.
Katilimcilar, kolektif bilgiden yararlanmak i¢in proje sunumlarini kapsamli bir sekilde incelediler ve projenin
web sitesi platformunu kapsamli bir sekilde inceleyerek kitap ve slaytlarin ortaklarin ulusal dillerine ¢evrilmesi

konusunda anlastilar.

Giiniin sonunda, tiim tartigmalarin ardindan proje katilimeilari, kiiltiirel deneyimlerini zenginlestiren ve
dostluk baglarimi giiglendiren, ¢agristirict Hill of Crosses olan Siauliai yakinlarindaki essiz bir yerel simge

yapiya biiyiileyici bir yolculuga ¢iktilar.

15 Eyliil’iin sabahinda, 3. TPM’nin ikinci giinii SVK’nin merkez binasinin sinirlar iginde basladi.
Gilindem, projenin ilerleyisi hakkinda kisa bir genel bakis sunan ikinci ara raporun kapsamli bir tartismasiyla
basladi. Bunu ¢ok onemli bir giindem maddesi izledi: “Pilot Kurs”. Bu kurs, titizlikle hazirlanan egitim
materyallerinin kalitesi agisindan bir turnusol testi gdrevi gorerek biiyiikk 6nem tastyordu. Pilot kurstaki
katilimcilardan alinan geri bildirimlere dayali olarak egitim yaklagimini gelistirmek i¢in paha bigilemez bir
firsat sagladi; bu, katilimecilarin bilgi, beceri, yonetim zekasi ve tutum seviyelerinin degerlendirilmesini de
iceriyordu. Kaliteyi ve basariy1 kapsamli bir sekilde degerlendirmek iizere tasarlanan anketi gelistirmek i¢in

ilgi ¢ekici tartigmalar yapildi.

Akademik yonlerin uygun bir sekilde ele alinmasiyla dikkatler, projenin mali istikrarini ve etkinligini

saglamak i¢in hassasiyet ve ihtiyatla yaklasilan bir konu olan projenin mali boyutlarina ¢evrildi. Daha sonra
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odak noktasi yayma sanatina kaydi. Her ortak, is birligi ruhuyla gergeklestirilen uyumlu ¢abalarin bir

mozaigini kolektif olarak ¢izen dikkat ¢ekici yayginlagtirma faaliyetlerine iliskin ayrintili agiklamalar paylast.

Bu entelektiiel senfoninin son eylemi olarak, mali konular titizlikle incelendi ve ortaklarin proje
harcamalarina iligkin 6zet raporlar sunuldu. Bu son giindem maddelerinin yerine getirilmesiyle sempozyum
resmi olarak sona erdi ve ardinda bir basar1 duygusu ve paylasilan bilgi ve deneyimlerden olusan bir hazine

kald.

Tim proje ¢iktilariin alt1 ayda bir agik erisim biiltenleri olarak hazirlanacak olan CK4Stim projesi ile

ilgili geligsmeleri takip edebilirsiniz.

Standardizasyon, varyasyon ve kanita dayali ¢calismalar1 desteklemek icin fizyoterapi ve rehabilitasyonda

elektriksel uygulamalardan haberdar olalim.
Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Prof.Dr. Ahmet KUTLUHAN

Prof.Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ (Proje Koordinatdrii)
Prof.Dr. Fatih CETISLI

Dog¢.Dr. Arzum ISITAN

Dog¢.Dr. Furkan BILEK (Gézlemci olarak)

University of Craiova, ROMANYA

Ligia RUSU, MD.Prof.

Eva ILIE, PT.PhD.Assist.Prof.
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Mihai RUSU, Assoc.Prof.

Baskent Universitesi, TURKIYE

Prof.Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Doc.Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Dr.Ogr. Uyesi Yasemin KARAASLAN

Siileyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Dr.Ogr. Uyesi Mehmet DURAY

Siauliai State University of Applied Sciences, LITVANYA

Vaida ALEKNAVICIUTE- ABLONSKE, PT.PhD.Assoc.Prof.
Dovydas GEDRIMAS, PT.MSc.

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi:

Uzm.Fzt.Ogr.Gor. Fatma Nur ALCIN

Uzm.Fzt.Ogr.Gor. Betiil SOYLEMEZ

Mliskili Ortaklar (alfabetik sirayla)

Litvanya Fizyoterapi Dernegi (Lithuanian Physiotherapy Association)
Romanya Fizzyoterapistler Dernegi (Order of Physiotherapist in Romania)

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi (Turkish Physiotherapy Association)
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iletisim
Proje c¢iktilarini ve haberlerini web sitemiz tizerinden takip edebilir ve erisebilirsiniz:

Her tiirlii soru ve bilgi i¢in

CK4Stim Proje web sayfa: http://ck4stim.eu/

CK4Stim Proje e-posta: ck4stim.2022@gmail.com

CKA4Stim Proje Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim

CK4Stim Proje Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

CK4Stim Proje Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

Haberler:

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-

projeden-biri-oldu

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-

olacak

https://www.instagram.com/p/CeokLnno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4109-929{-6a62988 12160

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/
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https://svako.lt/It/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-

turkijoje

http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/

Fotograflar:
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