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KA220-VET Mesleki egitim ve 6gretimde is birligi ortakliklar:

Proje No: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

Ok g

Degerli Okuyucu,

CK4Stim, fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminde elektriksel stimiilasyon yaklasimina yonelik,
Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen, 30 aylik bir KA220-VET - Mesleki egitim ve 6gretimde
isbirligi ortakliklari projesidir.

Proje, Pamukkale Universitesi (PAU) koordinatérliigiinde, Hatay Mustafa Kemal Universitesi
(HMKU - Tiirkiye), Baskent Universitesi (BU - Tiirkiye), Siileyman Demirel Universitesi (SDU -
Tiirkiye), University of Craiova (UCV - Romanya), Siauliai State University of Applied Sciences (SVK
- Litvanya) ve Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU - Tiirkiye) ortakliginda
yiiritiilmektedir.

CK4Stim'in 3. Ulusétesi Toplantis1 14-15 Eyliil 2023 tarihlerinde Litvanya'daki Siauliai State
University of Applied Sciences’da diizenlendi. Toplantiya tiim ortaklar katildi. 3. toplantinin amaci,
¢evrimici egitim materyallerinin (kilavuz, sunumlar ve videolar) olusturulma siireclerini tartismak ve

bir degerlendirme yapmakti. Pilot uygulamada kullanilacak anket de tartisilarak son sekli verildi.

Toplantiya tiim ortaklarin tam katilimi saglandi. Fiziki olarak katilanlar arasinda Pamukkale
Universitesi (PAU)’nden Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Fatih CETISLI ve Arzum ISITAN, University
of Craiova (UCV)’den Eva ILIE ve Oana Bianca BUDEANCA-BABOLEA, Baskent Universitesi
(BU)’nden Zeliha Ozlem YURUK, Hatay Mustafa Kemal Universitesi (HMKU)’nden Yasemin
KARAASLAN, Siileyman Demirel Universitesi (SDU)’nden Mehmet DURAY, Siauliai State
University of Applied Sciences (SVK)’dan Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE ve Dovydas
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GEDRIMAS’mn yam sira Betil SOYLEMEZ ve Fatma Nur ALCIN Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU)’nden degerli temsilciler olarak yer aldi. Toplanttya Esra DOGRU-HUZMELI
(HMKU) ve Furkan BILEK (PAU) cevrimici katildi. Niliifer CETISLI-KORKMAZ’ 1 Tiirkiye
Fizyoterapistler Dernegi’ni, Eva ILIE'nin Order of Physiotherapists in Romania’y1, Vaida
ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE ve Dovydas GEDRIMAS'n ise Lithuanian Physiotherapy
Association’1 temsil ettigi dikkat cekti.

14 Eyliil 2023 (Persembe) giinii saat 9.30’da Universitenin Saglik Fakiiltesi koridorlarinda resmi
islemlere baslandi. Etkinlik, SVK’y1 temsilen Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE ve
Pamukkale Universitesi’ni temsilen Prof.Dr. Nilifer CETISLI-KORKMAZ’m yaptigi acilis
konusmalartyla acildi. Ayrica Saghk Fakiiltesi Dekam Ginta GERIKAITE ve Dekan Yardimcisi Dr.
Lina GARSVE de hazir bulundu. Ayrica SVK Rektorii Dr. Lina TAMUTIENE toplantiyr onurlandirdi.

Saat 10:00-11:45 arasinda tiim katilimeilar SVK Saglik Fakiiltesi biinyesinde yer alan arastirma
merkezini ziyaret etmeye davet edildi. Bu tur, kozmetoloji programini igeren, 6gretim amagli en son
teknolojiye sahip ekipmanlarla ve kozmetik hizmetlerin saglanmasiyla tamamlanan siniflara yapilan
ziyaretleri igeriyordu. Ek olarak, uygulama ve el becerisi gelistirme odalari, bir fizyoterapi odasi ve test
sonuglarina uygun rehabilitasyon programlarimi test etmek ve uygulamak i¢in donatilmis 6zel bir
laboratuvari igeren Fizik Tedavi programina yonelik tesisler kesfedildi. Heyet ayrica bu alanda arastirma

faaliyetlerinin yiriitiildiigli modern bir sosyal hizmet laboratuvarini da inceleme ayricaligina sahip oldu.

Saat 12:15-13:00 arasinda proje katilimcilarinin hazirladigi kilavuzun sunum sorumlulugunu
Zeliha Ozlem YURUK iistlendi. Projeye katkida bulunanlarin tamamim ilgilendiren diizenlemeleri ve
yorumlar1 detayli bir sekilde sundu. Bu baglamda Niliifer CETISLI-KORKMAZ, belirlenen proje
hedeflerine, son teslim tarihlerine ve tim katilimcilarin oybirligiyle mutabakatina uygun olarak, tim

rehber revizyonlarinin tamamlanmasi i¢in son tarih olarak 25 Eyliil 2023’1 belirledi.

5 kilavuz kitap boliimii ve buboliimlere karsilik gelen video sunumlart da dahil olmak {izere

slayt sunumlari hazirlandi.
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Modiil 1. Saglikli ve denerve kas fizyolojisi (SDU ve UCV tarafindan hazirlandr). Bu modiiliin
temel noktalar1 sunlardir: (1) saglikli kaslarin fizyolojisini ve patofizyolojisini anlamak, (2)
denervasyona bagli olarak kas fizyolojisindeki degisiklikleri arastirmak, (3) dejenerasyona bagl olarak

sinirde meydana gelen degisiklikleri kesfetmek.

Modiil 2. Akimlar (SDU, UCV ve SVK tarafindan hazirlandr). Bu modiiliin kilit noktalari
sunlardir: (1) elektrik akimlarimin temellerini kesfetmek, (2) kas stimiilasyonunda kullanilan cesitli
elektrik akimlarini tartismak, (3) elektrik akimlarimin fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki

uygulamalarini anlamak.

Modiil 3. Saglikl1 kaslar icin ES (BU, SVK ve PAU tarafindan hazirland1). Bu modiiliin temel
noktalar1 sunlardir: (1) elektriksel stimiilasyonun saglikli kaslara nasil fayda saglayabilecegini
ogrenmek, (2) elektriksel stimiilasyon kullanarak kas performansini optimize etmeye yonelik teknikleri

kesfetmek, (3) saglikli kaslar i¢in elektriksel stimiilasyonun giivenligi ve etkinligi tartismak.

Modiil 4. Denerve kaslar i¢in ES (HMKU, BU, MAKU ve PAU tarafindan hazirlandi). Bu
modiiliin temel noktalar1 sunlardir: (1) denerve kaslardaki degisikleri anlamak, (2) denerve kaslar i¢in
elektriksel stimiilasyonun kullanimini aragtirmak, (3) denerve kosullarda kas fonksiyonunu

iyilestirmeye yonelik stratejileri tartigmak.

Modiil 5. Reinerve kaslar igin ES (HMKU, MAKU ve PAU tarafindan hazirlandi). Bu modiiliin
temel noktalar1 sunlardir: (1) reinervasyon kavramini ve bunun kas fonksiyonu {izerindeki etkisini
aragtirmak, (2) elektriksel stimiilasyonun reinerve kaslara nasil yardimci olabilecegini tartigmak, (3)

reinerve kaslar i¢in rehabilitasyon ve terapatik yaklagimlari anlamak.

14:40-15:40 saatleri arasinda Esra DOGRU-HUZMELI ve Yasemin KARAASLAN proje
katilimcilarimin hazirladigi sunum kayitlarim sundu. Bazi slaytlarin ongoriilen editoryal Kriterleri
kargilamadig1 ve ongoriilen 20 dakikadan daha kisa siireli oldugu gozlemlendi. Sonug olarak, bir¢ok
proje ortag sunum kayitlarini diizeltmek durumunda kaldi. Bu oturum Niliifer CETISLI-KORKMAZ
tarafindan ustalikla yonetildi. Ardindan gelen miizakereler, sunum kayitlarinin ulusal dillerde

sunulmasina yonelik en uygun yaklasimla ilgiliydi ve iki gegerli segenegin onaylanmasiyla sonuglandi:
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(1) tiim modiillerin proje ortaklarimin ulusal dillerinde kaydedilmesi ya da (2) Ingilizce sunum
kayitlarmin saklanmasi ancak her slayttan sonra igerigine uygun olarak ulusal dilde bir yorum
eklenmesi. Proje ortaklarmin (Tiirkge, Romence ve Litvanca) farkli dil ge¢misleri gbz oOniine
alindiginda, ulusal dillerdeki sunum kayitlarinin siiresinin 15 dakikay1 asmamasi ve video sunumunda
sunulan tiim bilgilerin bir Word belgesi dosya formatinda 25 Eyliil 2023’¢ kadar sunulmasina

oybirligiyle karar verildi.

Proje kurumlarmi temsil eden koordinatorlerden Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Ligia RUSU
ve Vaida ALEKNAVICIOTE-ABLONSKE, 15:40-16:00 saatleri arasinda kapsamli bir tartisma
yiiriiterek rehber ve slaytlarin ¢eviri son tarihleri konusunda fikir birligine vardi. Rehberin g¢evirisinin
12 Kasim 2023 tarihine kadar, slaytlarin ¢evirisinin ise 19 Kasim 2023 tarihine kadar tamamlanmasina

karar verildi.

Daha sonra 16:00°dan 16:20’ye kadar tiim ortaklar CK4Stim web sitesi lizerinde miizakerelerde
bulundu. Litvanya web sayfasinda, yanlislikla Letonya olarak belirtilen bir hatanin bulundugu

gbzlemlendi. Toplantmin bu bdliimii Fatih CETISLI baskanliginda gergeklestirildi.

Saat 16.30’da Hill of Crosses gezi organize edilerek projenin kiiltiirel bileseni baslatildi.

Toplantinin ilk giinii Saulys Restaurant'ta verilen gala yemegiyle sona erdi.

15 Eyliil 2023 (Cuma) giinii 3. toplantinin ikinci giiniinii baslatildi. Giin dnceden belirlenen
glindeme uygun olarak yasandi. Saat 09.15 ile 10.00 arasinda gergeklesen agilig siireci, 2. ara raporun
planini sunan proje koordinatorii Niliifer CETISLI-KORKMAZ tarafindan ustaca yonetildi. Daha sonra
proje katilimeilart yapicr geri bildirimde bulundular ve ge¢mis basarilar ve gelecek gorevlerle ilgili

tartigmalara katildilar.

Fatih CETISLI, 10:00-10:15 saatleri arasinda projenin mali raporunun titiz ve kapsamli bir
ozetini sundu. Romanya ve Litvanya’daki iiniversitelerin tahsis edilen fonlarin tamamini harcadigi,
Tiirkiye’deki tniversitelerin ise Odeneklerinin bir kismini heniiz tiikketmedikleri vurgulandi. Bu
tutarsizlik, Tartu Health Care COllege’1n projeden ¢ekilmesinden kaynaklanan ve Avrupa Ulusal Ajansi

fonlarindan, fonlarin sistemli ve 6nemli bir sekilde aktarilmasini gerektiren karmasik duruma atfedildi.

BASKENT —— MAKU

UNIVERSITY ~ SAulU

KOLEGIJA

e
“Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”



TORKIYE ULUSAL AJANS! Lt Co-funded by the
TURKISH NATIONAL AGENCY PP Erasmus+ Programme
e of the European Union
Fisyoterapi ve Rehabilitasyonda Elelitribsel Stimilasyon cin Rlinik
Anakitar

Proje fonlarinin ortak kurumlara planl olarak dagitilmasinin, karsilasilan zorluklara ragmen projenin

sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesini kolaylastirmak i¢in zorunlu oldugu diisiiniildii.

10:15-10:30 saatleri arasinda Arzum ISITAN, projenin kalite planinin gergeklestirilmesinde
kritik bir nokta olan yayginlastirma faaliyetlerine odaklanarak, anlasilir bir sunum yapti. Tartisma, bu
faaliyetlerin dagitimini ve bunlarin basarili bir sekilde uygulanmasini saglayacak stratejileri kapsiyordu.
Bu, faaliyetlerin uygulanmasi sorumlulugunu iistlenen proje ortaklar1 arasinda kisa ama énemli bir fikir

aligverisiyle sonuc¢landi. Bu soylem kolektif bilgi ve yaklasimin zenginlesmesine sebep oldu.

Proje katilimcilarna SVK Isletme ve Teknoloji Fakiiltesi laboratuvarlarini tanitmak amaciyla
10:30-11:30 saatleri arasinda egitim gezisi diizenlendi. Tur, makine miihendisligi laboratuvarlarina
ziyareti ve fakiilte 6grencileri tarafindan tasarlanan elektrikli mobilite cihazlariyla etkilesimde bulunma
firsatini iceriyordu. Isletme ve Teknoloji Fakiiltesi’nin akademik programlarinin 6ziinde Kinesioterapi
ile uyumlu olmadigi, ancak egitim altyapilarinin ortaya konulmasinin disiplinler arasi ve kurumlar arasi
isbirliginin giiclendirilmesi, karsilikli yarar ruhunun gelistirilmesi ve mesleki iliskilerin giiglendirilmesi

acisindan faydali oldugu dikkat gekti.

11:30-12:00 saatleri arasinda “Pilot Kursun kalitesini ve basarisin1 degerlendirmek amaciyla
hazirlanan anket hakkinda kapsamli bir tartisma gerceklestirildi. Bu diyalogun moderatérliiglinii Esra
DOGRU-HUZMELI ve Niliifer CETISLI-KORKMAZ iistlendi. Yogun bir fikir ve gériis aligverisinin

ile, proje ortaklart anket ve bilesenleri hakkinda degerli goriis ve gézlemler sundular.

12:00’dan 13:00’a kadar tiim proje ortaklar1 arasinda sorulari agikliga kavusturmayui,
belirsizlikleri gidermeyi ve etkili iletisim ve isbirligi adina yapici diyaloglari tesvik etmeyi amaglayan
genel bir tartisma gergeklesti. Bu yazili olmayan ve agik goriis aligverisi, proje ortaklari arasindaki resmi

olmayan, seffaf ve yapici iliskinin gii¢clendirilmesine hizmet etti.

Ogle yemegi sonrasi 14:00-15:00 saatleri arasinda Esra DOGRU-HUZMELI ve Niliifer
CETISLI-KORKMAZ moderatorliiklerini siirdiirerek katilimcilarin kurs dncesi ve kurs sonrasi “Pilot
Kurs™un kritik bir bileseni olan bilgi, beceri, yonetim ve tutum seviyelerinin degerlendirilmesi

konusunda kapsamli bir tartigma baglattilar. Projenin planlanan faaliyetlerini yerine getirmek i¢in kalan
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kisith zaman dilimi géz oniine alindiginda, “PILOT calismanin” iki haftalik bir siire boyunca
yiiriitiilmesine toplu olarak karar verildi. Bu asama, katilimci her tilkeden en az 10 ¢alisan fizyoterapistin
ankete katilimini kapsayacaktir. Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda materyali (kilavuz kitap, slayt ve
video dahil) gelistirmek i¢in kullanilacak agiklamalar sunarak sunum kayitlar1 kursunun ve anketin
tamamin1 tamamlayacaklardi. Pilot Kurs’unun kesin tarihi belirtilmedi; ¢evrimigi bir toplant1 sirasinda

kararlastirilacak ve ulusal dillerin ¢eviri hizina gore tarih belirlenecektir.

15:15’ten 15:45’e kadar tiim proje ortaklar1 tamamladiklar1 veya planladiklar1 yayginlastirma
faaliyetlerini sergilediler. Pamukkale Universitesi temsilcilerinin, 6zellikle de Nilliifer CETISLI-
KORKMAZ’1n iistlenilen ve planlanan kapsamli yayginlastirma faaliyetleri nedeniyle 6zel bir takdir ve
takdirle karsilandigim belirtmekte fayda var. icten dvgiilere ragmen, projedeki tiim proje ortaklarinin
onemli katkilarmin altini ¢izmek Onemlidir; her bir tarafin faaliyetlerine saygi duyulmakta ve

taninmaktadir.

15:45ten 16:30’a kadar her proje ortagi kendi mali raporlarini kisa, 6z ve bilgilendirici bir
sekilde sundu.

Giin, saat 17:00°de "Bulviniai blynai", "Cepelinai su varske" ve "Suvalkietiski blynai" gibi yerel
lezzetlerin yer aldig1 geleneksel Litvanya yemegiyle sona erdi. Bu yemeklere geleneksel Litvanya

icecegi olan “gira” eslik ediyordu.

Siauliai’de diizenlenen 3. toplanti, yalnizca 6zenli ve verimli ¢alisma oturumlariyla degil, ayni

zamanda proje ortaklari arasindaki saygili ve sicak iliskileri giiclendirme becerisiyle de dikkat ¢ekti.

CK4Stim projesinin hedef grubu, proje ekibi iiyeleri, iiniversite 6gretmenleri ve 6grencileri,
klinik fizyoterapistler ve mentorler, kamu ve 6zel kurumlar, dernekler, bireyler ve genel toplum olmak
iizere tlim proje paydaslaridir. CK4Stim’in hedefleri, projenin hedef gruplarina gore asagidaki sekilde

siniflandirilmisgtir:

Akademisyenler ve Universite Ogrencileri i¢in (Lisans ve 6zellikle Yiiksek Lisans ve Doktora)
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e Yenilik¢i bir miifredat, agik egitim kaynaklar1 (OER’ler), klinik uygulama fotograflari, ders
rehberi olusturmak.

e ES yaklagimlarinin derslerinin ve giktilariin uygulanmasini tesvik etmek.

e Akademik kariyer planlamalarinda ES yaklagiminin 6nceliklendirilmesine rehberlik etmek.

e Modiiller ve rehberlerle bilimsel yeterlilikleri artirmak.
Klinik Fizyoterapistler ve Mentorler igin

e Teorik bilgiden klinik uygulamaya uzanan bir deger zinciri olan klinik ihtiyag raporu
olusturmak.

e Mesleki ve mesleki becerilerin artirilmasi igin yasam boyu 6grenme.

e Standartlastirilmis ES yaklasimi uygulamasmin acil eylem gerektiren bir konu oldugu
konusunda mesleki farkindaligi artirmak.

o ES yaklagimlar1 hakkinda farkindalik kazanmak
Proje Ortag Igin

e Egitim ve 6gretime yonelik dijital becerileri artirmak.

e Yeni projeler gelistirmek.
Projenin Sonuglari

e  Yenilikgi bir miifredat,
o Agcik egitim kaynaklari,

e Bir ders rehberidir.
CK4Stim Faaliyetleri

Ulusotesi toplantilar: 3 ulusotesi toplantinin geri kalami Tirkiye'de (Isparta, Ankara ve Hatay’da)

gergeklestirilecektir.

Bilgilendirme toplantilar:: Kamu, 6zel sektor ve akademisyenlerden fizyoterapistler davet edilecektir.
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Uluslararas: konferans: CK4Stim'in SDU tarafindan Isparta/TURKIYE'de diizenlenecek uluslararasi

bir konferans1 bulunmaktadir. Bu etkinlik projenin tiim ¢iktilarinin tanitilmasi amactyla diizenlenecektir.

Sosyal ve mesleki farkindalik faaliyetleri: Cogaltici etkinlikler olarak 6 adet bilinglendirme etkinligi
gercgeklestirilecektir.

Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Tip Doktoru- Prof.Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizyoterapist- Prof.Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Proje Koordinatorii)
Miihendis- Prof.Dr. Fatih CETISLI

Miihendis- Do¢.Dr. Arzum ISITAN

Fizyoterapist- Dog.Dr. Furkan BILEK (G6zlemci Doktora Sonrasi)

University of Craiova, ROMANYA

Tip Doktoru- Prof.Dr. Ligia RUSU
Fizyoterapist- Dr.Ogr.Uyesi Eva ILIE
Dr.Ogr.Uyesi Mihai RUSU

Baskent Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Prof.Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Do¢.Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Fizyoterapist- Dr.Ogr.Uyesi Yasemin KARAASLAN

Siileyman Demirel Universitesi, TURKIYE
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Fizyoterapist- Dr.Ogr.Uyesi Mehmet DURAY

Siauliai State University of Applied Sciences, LITVANYA

Fizyoterapist- Do¢.Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Uzman Fizyoterapist- Ogr.Gér. Dovydas GEDRIMAS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Uzman Fizyoterapist- Ogr.Gér. Fatma Nur ALCIN
Uzman Fizyoterapist- Ogr.Gér. Betiil SOYLEMEZ

Mliskili Ortaklar (alfabetik siraya gore)

Estonian Association of Physiotherapists
Lithuanian Physiotherapy Association
Order of Physiotherapists in Romania

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi

Tletisim
Proje c¢iktilar1 ve haberlerine web sitemiz {izerinden ulasabilir ve takip edebilirsiniz.
Her tiirlii soru ve bilgi i¢in:
CK4Stim Projesi web sayfasi: https://ckdstim.eu/
CKA4Stim Projesi YouTube sayfasi: https://www.youtube.com/(@CK4Stim
CK4Stim Projesi e-postasi: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Projesi Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/
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KOLEGIJA

e
“Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”
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CKA4Stim Projesi Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

CKA4Stim Projesi Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim
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e
“Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulamaz.”




