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Draga Cititorule,

CKA4Stim este un proiect KA220-VET de 30 de luni, sustinut de Agentia Nationald din Turcia, care se

concentreaza pe abordarea stimuldrii electrice in fizioterapie si stiinta reabilitarii.

Proiectul este coordonat de Universitatea Pamukkale (PAU), cu parteneriatele Universitatii Hatay Mustafa
Kemal (HMKU - Turcia), Universitatii Bagskent (BU - Turcia), Universitatii Silleyman Demirel (SDU -
Turcia), Universitatii din Craiova (UCV - Romania), Universititii de Stiinte Aplicate din Siauliai (SVK -

Lituania) si Universitatii Burdur Mehmet Akif Ersoy (MAKU - Turcia).

A treia intdlnire transnationald a CK4Stim a avut loc pe 14 si 15 septembrie 2023 la Universitatea de Stiinte
Aplicate din Siauliai, Lituania. La intdlnire au participat toti partenerii. Scopul intalnirii a fost discutarea
progresului materialelor educationale online (ghid, prezentari si videoclipuri) si realizarea unei evaluari. De

asemenea, a fost discutata si finalizatd chestionarul care va fi utilizat in cadrul pilotului.

Intlnirea a beneficiat de o participare completa din partea tuturor partenerilor. Cei care au fost prezenti fizic
au inclus reprezentanti de seami precum Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Fatih CETISLI si Arzum ISITAN de
la Universitatea Pamukkale (PAU), Eva ILIE si Oana Bianca BUDEANCA-BABOLEA de la Universitatea
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din Craiova (UCV), Zeliha Ozlem YURUK de la Universitatea Baskent (BU), Yasemin KARAASLAN de la
Universitatea Hatay Mustafa Kemal (HMKU), Mehmet DURAY de la Universitatea Sileyman Demirel
(SDU), Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE si Dovydas GEDRIMAS de la Universitatea de Stiinte
Aplicate din Siauliai (SVK), precum si Betiil SOYLEMEZ si Fatma Nur ALCIN de la Universitatea Burdur
Mehmet Akif Ersoy (MAKU). Esra DOGRU-HUZMELI (HMKU) si Furkan BILEK (PAU) au participat la
intalnire in mod virtual. Este demn de mentionat ci Niliifer CETISLI-KORKMAZ a reprezentat Asociatia
Turca de Fizioterapie, Eva ILIE a reprezentat Ordinul Fizioterapeutilor din Romania, iar Vaida
ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE si Dovydas GEDRIMAS au reprezentat Asociatia de Fizioterapie din
Lituania.

Pe 14 septembrie 2023 (joi), procedurile oficiale au inceput prompt la ora 9:30 in salile Facultatii de Sanatate
a Universitatii. Evenimentul a fost deschis cu discursuri de bun venit sustinute de Ph.D. Vaida
ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE, care a reprezentat estimata Universitate de Stiinte Aplicate din Siauliai, si
Prof. PT.Ph.D. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, care a reprezentat Universitatea Pamukkale. De asemenea, au
fost prezenti Decanul Facultitii de Sanitate, Ginta GERIKAITE, si Prodecanul Ph.D. Lina GARSVE. In plus,
intalnirea a fost onoratd de prezenta Ph.D. Lina TAMUTIENE, Directorul SVK.

Intre orele 10:00 si 11:45, toti participantii au fost invitati sa viziteze centrul de cercetare din cadrul Facultatii
de Sanatate a SVK. Aceastd excursie a inclus vizite in silile de clasd dedicate programului de cosmetologie,
dotate cu echipamente de ultimd generatie pentru scopuri educationale si pentru prestarea serviciilor
cosmetice. De asemenea, au fost explorate facilitati pentru programul de Fizioterapie, care includeau sali de
practica si dezvoltare a abilitatilor manuale, o camera de fizioterapie si un laborator dedicat pentru testarea si
implementarea programelor de reabilitare in conformitate cu rezultatele testelor. Delegatia a avut si privilegiul
de a inspecta un laborator modern de muncd sociald, unde se desfdsoara activitdti de cercetare in acest

domeniu.
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Tn intervalul 12:15-13:00, Zeliha Ozlem YURUK a avut responsabilitatea de a prezenta ghidul pregitit de
participantii la proiect. Ea a prezentat cu atentie editdrile si comentariile relevante pentru toti contribuitorii la
proiect. Tn acest sens, Niliifer CETISLI-KORKMAZ, in conformitate cu obiectivele stabilite ale proiectului,
termenele si acordul unanim al tuturor participantilor, a stabilit termenul pana la care toate revizuirile ghidului
trebuie finalizate, respectiv pana pe 25 septembrie 2023.

Au fost pregatite 5 capitole ale ghidului si prezentarile corespunzatoare, inclusiv prezentari video.

Modulul 1. Fiziologia muschilor sandtosi si denervati (a fost pregatit de SDU si UCV). Punctele cheie ale
acestui modul sunt: (1) intelegerea fiziologiei si patofiziologiei muschilor sdnatosi, (2) explorarea
modificarilor fiziologice ale muschilor datorate denervdrii, (3) explorarea modificarilor nervului din cauza
degenerarii.

Modulul 2. Curentele (a fost pregatit de SDU, UCV si SVK). Punctele cheie ale acestui modul sunt: (1)
explorarea fundamentelor curentilor electrici, (2) discutarea diferitelor tipuri de curenti electrici utilizati n
stimularea musculara, (3) intelegerea aplicatiilor curentilor electrici 1n fizioterapie si reabilitare.

Modulul 3. Stimularea electrica pentru muschii sandtosi (a fost pregatit de BU&SVK&PAU), Punctele cheie
ale acestui modul sunt: (1) Tnvatarea modului in care stimularea electrica poate aduce beneficii muschilor
sanatosi, (2) explorarea tehnicilor de optimizare a performantei musculare utilizand stimularea electrica, (3)
discutarea sigurantei si eficientei stimuldrii electrice pentru muschii sdnatosi.

Modulul 4. Stimulare electrica pentru muschii denervati (a fost pregatit de HUKU&BU&KMAKU&PAU).
Punctele cheie ale acestui modul sunt: (1) intelegerea provocarilor muschilor denervati, (2) explorarea utilizarii
stimularii electrice pentru muschii denervati, (3) discutarea strategiilor pentru imbundtdtirea functiei
musculare in conditiile de denervare.

Modulul 5. Stimulatorul electric pentru muschii reinnervati (a fost pregatit de HMKU&MAKU&PAU).

Punctele cheie ale acestui modul sunt: (1) explorarea conceptului de reinnervare si impactul sdu asupra functiei
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musculare, (2) discutarea modului in care stimularea electrica poate ajuta muschii reinnervati, (3) intelegerea

abordarilor de reabilitare si terapeutice pentru muschii reinnervati.

Intre 14:40 si 15:40, Esra DOGRU-HUZMELI si Yasemin KARAASLAN au prezentat slide-uri audio
pregatite de participantii la proiect. S-a observat ca anumite slide-uri nu indeplineau criteriile editoriale
stabilite si aveau o duratd mai scurtd decat cele 20 de minute prescrise. Drept urmare, mai multi parteneri ai
proiectului au fost nevoiti sa corecteze slide-urile audio. Aceasta sesiune a fost ghidata cu profesionalism de
Niliifer CETISLI-KORKMAZ. Deliberirile ulterioare s-au concentrat pe abordarea optimi pentru prezentarea
slide-urilor audio in limbile nationale, iar in urma discutiilor s-au aprobat doua optiuni viabile: fie (1)
nregistrarea intregilor module in limbile nationale ale partenerilor proiectului, fie (2) pastrarea slide-urilor
audio in limba engleza, dar addugand un comentariu in limba nationald dupd fiecare slide, corespunzator
continutului acestuia. Avand in vedere diversitatea lingvistica a partenerilor (turca, romana si lituanianad), s-a
convenit unanim ca slide-urile audio in limbile nationale sa nu depaseasca durata de 15 minute, iar toate
informatiile prezentate in videoclipul de prezentare sa fie disponibile intr-un document Word pana la data de

25 septembrie 2023.

fntre 15:40 si 16:00, Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Ligia RUSU si Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE,
coordonatorii care reprezentau institutiile proiectului, au purtat o discutie constructiva si au ajuns la un consens
privind termenele de traducere pentru ghidul si slide-urile proiectului. S-a decis ca traducerea ghidului sa fie

finalizata pana pe 12 noiembrie 2023, iar traducerea slide-urilor sa fie incheiata pana pe 19 noiembrie 2023.

Ulterior, intre 16:00 si 16:20, toti partenerii au deliberat asupra site-ului CK4Stim. S-a observat ca exista o
eroare pe pagina web lituaniana, care era denumita gresit ca fiind din Letonia. Aceasta parte a intalnirii a fost

coordonati de Fatih CETISLI. La ora 16:30, componenta culturald a proiectului a fost initiatd, incluzand o
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excursie organizatd la Colina Cruceilor. Ziua intalnirii s-a incheiat cu o cina de gala, gdzduita la Restaurantul

Saulys.

Pe 15 septembrie 2023 (vineri), a inceput a doua zi a celei de-a 3-a intalniri. Ziua s-a desfasurat conform
agendei pre-stabilite. Primele proceduri, care au avut loc intre 9:15 si 10:00, au fost atent coordonate de
coordonatorul proiectului, Nilufer CETISLI-KORKMAZ, care a prezentat planul pentru al doilea raport
interimar. Ulterior, participantii la proiect au oferit feedback constructiv si au purtat discutii referitoare la

realizarile anterioare si la sarcinile care vor urma.

Intre 10:00 si 10:15, Fatih CETISLI a sustinut un rezumat detaliat si cuprinzator al raportului financiar
al proiectului. S-a subliniat faptul ca universitatile din Roménia si Lituania au cheltuit integral fondurile
alocate, in timp ce universitdtile din Turcia nu au epuizat inca o parte din alocatia financiara. Aceastd
discrepanta a fost atribuitd situatiei complexe generate de retragerea Colegiului de Sandtate din Tartu din
proiect, necesitand o transferare metodica si cruciald a fondurilor din fondurile Agentiei Nationale Europene.
Dispunerea sumelor de bani pentru institutiile partenere a fost consideratd esentiald pentru facilitarea

implementarii continue a proiectului, chiar si in fata dificultatilor intampinate.

Continuand intre 10:15 si 10:30, Arzum ISITAN a sustinut o expunere clard si concentratd despre
activitatile de diseminare, un aspect crucial pentru realizarea planului de calitate al proiectului. Discutia a
inclus distribuirea acestor activitati si strategiile pentru a asigura implementarea lor cu succes. A culminat cu
un schimb de idei scurt, dar substantial, intre partenerii proiectului, care sunt responsabili de implementarea
acestor activitati. Aceasta discutie a fost esentiald pentru imbogatirea cunostintelor colective si a abordarii

comune.
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Intre 10:30 si 11:30, a avut loc un tur educativ pentru a familiariza participantii la proiect cu
laboratoarele Facultatii de Afaceri si Tehnologii de la SVK. Turul a inclus vizite la laboratoarele de inginerie
mecanica si oportunitatea de a interactiona cu dispozitivele de mobilitate electrica realizate de studentii
facultatii. Este important de mentionat ca programele academice ale Facultatii de Afaceri si Tehnologii nu sunt
direct legate de Kinesioterapie, insa demonstrarea infrastructurii educationale a fost consideratd esentiald
pentru consolidarea interdisciplinaritatii si colaborarii interinstitutionale, promovand un spirit de beneficii

reciproce si intarind relatiile profesionale.

Intre 11:30 si 12:00, a avut loc o discutie aprofundati despre chestionarul conceput pentru evaluarea
calititii si succesului ,,Cursului Pilot”. Aceastd discutie a fost moderati cu abilitate de Esra DOGRU-
HUZMELI si Niliiffer CETISLI-KORKMAZ. in cadrul unui schimb intens de idei si opinii, partenerii

proiectului au oferit observatii valoroase referitoare la chestionar si componentele sale.

Intre 12:00 si 13:00, a avut loc o discutie generald intre toti partenerii proiectului, menita sa clarifice
intrebarile, sa abordeze incertitudinile si sa incurajeze dialoguri constructive in interesul unei comunicari si
cooperdri eficiente. Acest schimb nescris si deschis a consolidat raportul informal, transparent si constructiv

ntre partenerii proiectului.

Dupi pranz, intre 14:00 si 15:00, Esra DOGRU-HUZMELI si Niliifer CETISLI-KORKMAZ au continuat si
modereze discutiile, conducand o discutie detaliatd privind evaluarea nivelurilor de cunostinte, abilitati,
management si atitudine ale participantilor Tnainte si dupa curs, un component esential al ,,Cursului pilot”.
Avand in vedere timpul limitat rimas pentru a indeplini activitatile programate ale proiectului, s-a Stabilit
colectiv cd studiul ,,PILOT” va fi desfasurat pe o perioada de doua saptamani. Aceasta faza va include sondarea

a cel putin zece fizioterapeuti din fiecare tara participantd. Acestia vor completa Intregul curs audio si
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chestionarul, oferind observatii care vor fi folosite pentru a rafina materialul (inclusiv ghidul si slide-urile
video) Tn conformitate cu nevoile identificate. Data precisa a Cursului Pilot nu a fost stabilita inca, urmand a

fi decisd intr-o intalnire online, care va lua in considerare ritmul traducerii limbilor nationale.

Intre 15:15 si 15:45, toti partenerii proiectului au prezentat activititile de diseminare finalizate sau planificate.
Este demn de mentionat faptul ci reprezentantii de la Universitatea Pamukkale, in special Nilufer CETISLI-
KORKMAZ, au primit aprecieri si laude pentru gama cuprinzatoare de activitati de diseminare realizate si
programate. Tn ciuda acestor felicitiri sincere, este important de subliniat contributia semnificativi a tuturor

partenerilor proiectului, activitatile fiecarei parti fiind respectate si recunoscute.

Intre 15:45 si 16:30, fiecare partener al proiectului a prezentat concis si informativ rapoartele lor financiare

respective.

La ora 17:00, ziua s-a incheiat cu o cind traditionala lituaniana, care a inclus delicatese locale precum
~Bulviniai blynai,” ,,Cepelinai su varSke” si ,,Suvalkietiski blynai.” Aceste preparate au fost insotite de 0

bautura traditionala lituaniand — ,,gira.”

Cea de-a 3-a intdlnire desfasurati la Siauliai nu a fost marcata doar prin sesiuni de lucru productive si diligent3,

ci si prin consolidarea relatiilor respectuoase si calde Intre partenerii proiectului.

Grupul tinta al proiectului CK4Stim este reprezentat de toti actorii implicati in proiect, inclusiv membrii
echipei de proiect, cadre didactice si studenti universitari, fizioterapeuti clinici si mentori, elevi si profesori de
liceu, institutii publice si private, asociatii, indivizi si societatea in general. Obiectivele proiectului CK4Stim

sunt clasificate in functie de grupurile tintd ale proiectului, dupa cum urmeaza:
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Pentru academicieni si studenti universitari (BSc si, in special, MSc si PhD)

e Sd creeze un curriculum inovator, resurse educationale deschise (OER), fotografii de aplicatie clinica, un
ghid pentru prelegeri.

e Sa incurajeze aplicarea cursurilor si rezultatelor abordarilor de stimulare electrica (ES).

e Sa i ghideze sa prioritizeze abordarea ES in planificarea carierei lor academice.

e Sa creasca competentele stiintifice prin module si ghidul de lectura.

Pentru fizioterapeuti clinici si mentori:

e Pentru a crea un raport privind nevoile clinice, o lant valoric care se extinde de la cunostintele teoretice la
aplicarea clinica.

e Invitarea continua pentru a creste abilititile profesionale si de munca.

e Pentru a creste constientizarea profesionala cd aplicarea standardizatd a abordarii ES este o problema care
necesitd actiune urgenta.

e Pentru a obtine constientizare despre abordarile ES.

Pentru partenerii proiectului

e Pentru a creste abilitatile digitale pentru educatie si formare.

e Dezvoltarea de noi proiecte.

Rezultatele proiectului sunt:

e Un curriculum inovator

e Resurse educationale deschise

e Un ghid pentru prelegeri

Activitatile CK4Stim

Intdlniri transnationale: Restul celor 3 intdlniri transnationale vor avea loc in Turcia (Ankara, Burdur si
Hatay).

Tntalniri informative: Vor fi invitati fizioterapeuti din sectorul public si privat, precum si din mediul academic.
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Conferinta internationala: CK4Stim va organiza o conferinta internationald, care va avea loc la SDU

n Isparta, TURCIA. Acest eveniment va fi organizat pentru a prezenta toate rezultatele proiectului.

Activitati de congtientizare sociala si vocationala: Vor fi desfasurate 6 activitati de constientizare ca

evenimente de multiplicare.
Partnerii Proiectului:

Universitatea Pamukkale, TURCIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizioterapeut - Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Coordonator de proiect)
Inginer - Prof. Dr. Fatih CETISLI

Inginer - Prof. Asoc. Dr. Arzum ISITAN

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Furkan BILEK (in calitate de observator postdoctoral)

Universitatea din Craiova, ROMANIA

Medic specialist - Prof. Dr. Ligia RUSU
Fizioterapeut - Prof. Asist. Eva ILIE
Prof. Asist. Dr. Mihai RUSU

Universitatea Baskent, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Universitatea Hatay Mustafa Kemal, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI

R . PN
— A ". 1993 L L}
BASKENT — MAKU

UNIVERSITY SIAULIU

VALSTYBINE

KOLEGIJA

—-
“Funded by the Erasmus+ Program of the European Union. However, European Commission and Turkish National Agency
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”




TURKIYE ULUSAL AJANSI RN Co-funded by the
TURKISH NATIC Y L Erasmus+ Programme
G of the European Union

Fizioterapeut - Prof. Asist. Dr. Yasemin KARAASLAN

Universitatea Silleyman Demirel, TURCIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Mehmet DURAY

Universitatea de Stiinte Aplicate din Siauliai, LITUANIA

Fizioterapeut - Prof. Asoc. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Fizioterapeut - MSc. Dovydas GEDRIMAS

Universitatea Burdur Mehmet Akif Ersoy, TURCIA

Fizioterapeut - MSc. Fatma Nur ALCIN

Fizioterapeut - MSc. Betiil SOYLEMEZ

Partneri Asociati

Asociatia Turca a Fizioterapeutilor
Asociatia Lituaniand a Fizioterapeutilor
Asociatia Romana a Fizioterapeutilor
Asociatia Estoniana a Fizioterapeutilor
Contacte
Puteti urmari si accesa rezultatele si stirile proiectului prin intermediul site-ului nostru:

Pentru orice fel de intrebari si informatii

Emailul Proiectului CK4Stim: ck4stim.2022@gmail.com
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Pagina de Facebook a Proiectului CK4Stim: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

Pagina de Twitter a Proiectului CK4Stim: https://twitter.com/ck4stim

Pagina de Instagram a Proiectului CK4Stim: https://www.instagram.com/ck4stim

Canalul de YouTube al Proiectului CK4Stim: https://www.youtube.com/channel/UCBjlglraSO-

e0DZnujiKhmw
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