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Activitate de Diseminare organizata de PAU

Reabilitarea Spasticitatii - Fizyotto-Live, PAU

Stimate cititor,
Coordonatoarea proiectului, Prof. Dr. Nilufer CETISLI-KORKMAZ, a sustinut webinarul intitulat
,Reabilitarea Spasticitatii” online (prin Zoom) pe 8 noiembrie 2022, ca invitata a platformei FizyottoLive.

in cadrul seminarului, la care au participat peste 600 de fizioterapeuti, s-au discutat si abordarile de

stimulare electrica utilizate in reabilitarea spasticitatii. In acest seminar a fost prezentat si proiectul

CK4Stim.
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Seminerimiz igin 500 kigi olan katiim
kontenjani tam 45 dakikada doldu.
Katilim kurallarinin tamamini yerine
getiren ilk 500 katilimei seminerden
onceki giin Whatsapp grubuna dahil
edilecektir. Gostermis oldugunuz yogun
ilgiden dolayi hepinize tesekkiir ederiz.
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i 1- Spastisitenin Mekanizmasi
a) Spinal Mekanizma
b) Ssupraspinal Mekanizma
2- Spastisitenin Olumsuz ve Olumlu Yénleri
3- Spastisitede Degerlendirme
4- Spastisitede Tedavi Yaklagimlar
5- Spastisite Yénetiminde Kullanilan Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yaklagimlarinin Temelinde
Yer Alan Inhibitér Nérofizyolojik Mekanizmalar
6- Spastisite Yonetiminde Norofizyolojik
Temelleriyle Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yaklagimlari
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Denizli, TURKIYE

Prof Dr.Fzt Nilufer CETISLI KORKMAZ
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Trkiye Klinikler

Clinical Key for
Electrical Stimulation
in Physiotherapy and Rehabilitation
CK4Stim
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VEizyoterapi ehibli,tasyon Yaklagimiar . -
‘Spastisitenin Faydalari

Genel Uygulamalar ve Etki Mekanizmalar1
Bobath’m Refleks inhibitér Paternleri: Spastik alt veya

iist ekstremiteler tek tek veya birlikte antispastik pozisyona konur
ve gevseme clde edilene kadar tutulur. Otejenik mhlbls\onla

gevseme gt.m,k]wr
il 7

Ayakta durmaya ve ylrimeye yardimci olabilir.
istemli izometrik ve eksentrik kontraksiyonlar daha
gucla kilar.

Kas kitlesi korunur.

Kemik mineralizasyonu strdrtlar.

Bacaklarda édem azalir.

Derin ven trombozu riskini azaltir.

Torasik ve abdominal spastisite ckstirmeye yardimci
olur.

Contacte

Puteti urmari si accesa rezultatele proiectului si noutatile prin intermediul site-ului
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nostru.

https://ck4stim.eu/en

Pentru toate tipurile de intrebari si informatii:

CKA4Stim Project e-mail: ck4stim.2022@gmail.com

CKA4Stim Project website: https://ck4stim.eu/

CK4Stim Project YouTube Channel: https://www.youtube.com/@CK4Stim

CK4Stim Project Instagram page: https://www.instagram.com/ck4stim

CK4Stim Project Facebook page: https://www.facebook.com/CK4Stim- 109320221807989/

CK4Stim Project Twitter page: https://twitter.com/ck4stim
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