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KA220-VET Bendradarbiavimo partnerysté profesinio mokymo srityje

Projekto numeris: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

Ok g8

Brangus skaitytojau,

Klinikinés elektrostimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje (CK4Stim) yra KA220-VET —
bendradarbiavimo partnerysté profesinio mokymo ir mokymosi srityje projektas, remiamas Turkijos
nacionalinés agentiiros. Projektas yra pagristas elektrostimuliavimu ir bus jgyvendintas per 30 ménesiy
bendradarbiaujant SesSioms institucijoms i§ Turkijos ir ES. Chatajaus Mustafos Kemalio universitetas (HMKU
- Turkija), BaSkento universitetas (BU - Turkija), Suleymano Demirelio universitetas, (SDU - Turkija),
Krajovos universitetas (UCV - Rumunija), Siauliy valstybiné kolegija (SVK - Lietuva) ir Tartu sveikatos
priezitiros kolegija (THCC — Estija) yra Pamukalés universiteto (PAU — Turkija) koordinuojamo projekto

partneriai.

Pirmasis tarptautinis CK4Stim susitikimas jvyko 2022 m. birzelio 89 dienomis Denizlyje, Turkijoje. Visi
projekto partneriai, i§skyrus Tartu sveikatos priezitiros koledzo (THCC) atstova, kuris dalyvavo nuotoliu,
susitiko Pamukalés universiteto Kineziterapijos ir Reabilitacijos fakultete, Denizlyje, Turkijoje. Pamukalés
universiteto rektorius prof. Ahmet KUTLUHAN (PAU), dekanas prof. Ali KiTiS (PAU, Kineziterapijos ir
reabilitacijos fakultetas), dekanas prof. Osmanas Nuri AGDAG (PAU, Technologijos fakultetas) ir
Tarptautiniy rysiy biuro koordinatorius prof. Zeeha YAKAR) taip pat dalyvavo susitikime. Be bakalauro ir
magistrantiiros bei doktorantiiros studenty ir kineziterapeuty, pirmaja dieng dalyvavo Kineziterapijos ir

reabilitacijos fakulteto (PAU), Sveikatos moksly profesinés mokyklos (PAU) ir Turkijos kineziterapijos
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asociacijos nariai. Susitikime buvo apzvelgtos visos per pirmuosius 6 ménesius ir viso projekto vykdomos

veiklos bei nustatyti strateginiai tikslai.

Elektrostimuliacija jau daugelj mety buvo placiai naudojama neuromoduliacijai, jégos lavinimui, skausmo
ir somatosensoriniam valdymui kineziterapijoje ir reabilitacijoje. Audiniy elektrostimuliacija atliekama tam
tikrg laikg kintant elektros jtampos arba srovés impulsams. Konkretiis funkciniai tikslai ir veikiamy strukttiry
savybés yra pagindiniai elektros impulso parametry pasirinkimo kriterijai. Vienetiniai taikomo elektros kriivio
impulsai apibtidinami poliSkumu, plociu, intensyvumu, dazniu, amplitude (voltais arba amperais), forma
(staciakampio, trikampio, sinusiodinio) ir transkutanine (perodine) arba invazine aplikacija bei stimuliavimo
vieta (nervas, raumuo). Metodologijos ir taikymas, susijes su Siais parametrais, daugiausia orientuotas j
funkcinius gydymo ir vertinimo tikslus. Nors jvairlis elektrostimuliacijos metodai daznai naudojami
kineziterapijoje ir reabilitacijoje, taciau jos veikimo mechanizmai vis dar néra tiksliai aprasyti. Be to, néra
standartizavimo net apibrézimuose, tokiuose kaip elektrostimuliacija (ES), neuroraumeniné elektostimuliacija
(NMES), transkutaniné (peroding) elektrostimuliacija (TENS), somatosensorin¢ elektrostimuliacija ir kt. Dél
nesutapimy apibrézimuose ir gydymo protokoluose (daznis, intensyvumas ir kt.) kyla abejoniy dél
elektrostimuliacijos veiksmingumo. Nepaisant nestandartizuoty taikymo procediiry, elektrostimuliacija yra
svarbi klinikingje praktikoje diagnozuojant, stebint pacienty pazangg, teikiant rekomendacijas tolesnei
reabilitacijai. Elektrostimuliacija taikoma atsizvelgiant j fizines ir funkcines pacienty galimybes, kai aktyvus
judesys yra draudziamas (kontraindikuotinas) arba negali buti atliktas (néra raumens aktyvacijos ir kt.). Be
riboty elektros stimuliacijos veiksmingumo jrodymy mokslingje literaturoje, Europoje ir visame pasaulyje

reikia bendros kalbos, skirtos elektros stimuliacijos kineziterapijos ir reabilitacijos mokyme ir praktikoje.

Projekto tikslas — paskatinti auk$tyjy mokykly studentus, akademinj personalg, tyréjus ir klinikingje
praktikoje dirbancius kineziterapeutus taikyti inovatyvias praktikas, tokiu biidu siekiant kelti déstytojy ir

studenty kompetencijas. Sis projektas vykdomas pagal Europos Sajungos bendradarbiavimo plétojimo
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kineziterapeuty, mokslininky ir studenty (tiek bakalauro, tieck magistrantiiros studijy), taikant mokymosi ir

profesinés veiklos skatinimo strategija profesinio rengimo ir mokymosi visa gyvenima principais.

Atsizvelgiant j Siuos tikslus, inicijuotos studijos, skirtos parengti mokymo modulius skirtus akademiniam
personalui, studentams ir kineziterapeutams, siekiant didinti Zinias apie elektrostimuliacijos metodus
kineziterapijoje ir reabilitacijoje.

Susirinkimo metu buvo priimti sprendimai ir numatyti darbai:

> Norint jvertinti tikslinés grupés ES Ziniy lygj, buvo nutarta atlikti apklausas ir interviu Salyse

partnerese.

> Pradéta rengti elektro stimuliacijos metody kineziterapijo ir reabilitacijos mokymo programa.
Mokymo programa prisidés prie kineziterapeuty kvalifikacijos kélimo ir pritaikymo klinikinéje

praktikoje.
> Pradéta rengti metodiné knyga

> Pradétos mokomosios medziagos su inovatyviais ir atviros prieigos mokymo iStekliais rengimo

studijos.

Galite sekti CK4Stim projekto raida, kur visi projekto rezultatai bus rengiami kaip atviros prieigos

naujienlaiSkiai, ir publikuojami kas 6 ménesius.

Susipazinkime su elektros stimuliacijos taikymo kineziterapijoje ir reabilitacijoje standartizavimu ir

jrodymais gristos praktikos taikymu.
Projekto partneriai:

Pamukalés Universitetas, TURKIJA

prof. Ahmet utluhan MD (teisinis atstovas)
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prof. dr. Nilufer Cetisli-Kokmaz, KNZ (projekto koordinator¢)
atestuotas inzinierius, prof. dr. Fatih Cetisli.

mgt., prof. dr. Arzum Isitan.

mgr. Furkan Bilek, KNZ Asist.Prof. (kaip stebétojas, doktorantas)
mgr. Fatma Nur ALCIN, KNZ (kaip stebétojas doktorantas)

mgr. Betul SOYLEMEZ, KNZ (kaip stebétojas doktorantas)

Krajovos Universiteta, RUMUNIJA

prof. dr. Rusu Ligia, M.D.
asist. prof. Ilie Eva Nicoleta
asist. prof. Rusu Mihai Robert

Baskento Universitetas, TURKIJA

prof. dr. Zeliha Ozlem Yuruk KNZ

Chatajaus Mustafos Kemalio Universitetas, TURKIJA

prof. dr. Esra Dogru-Huzmeli, KNZ

Suleymano Demirelio Universitetas, TURKIJA

dr. Mehmet Duray, KNZ

Siauliy Valstybiné Kolegija, LIETUVA

dr. lekt. Vaida Aleknavicitté-Ablonské, KNZ.

mgr. lekt. Dovydas Gedrimas, KNZ
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Tartu Sveikatos Priezitros Kolegija, ESTIJA

mgr. lekt. Kirkke Reisberg, KNZ

Partneriai (alfabeto tvarka)

Estijos kineziterapeuty asociacija

Lietuvos kineziterapeuty asociacija

Rumunijos kineziterapeuty draugija

Turkijos kineziterapeuty asociacija

Kontaktai:

Projekto rezultatus ir naujienas galite sekti internetinéje svetainéje:

Galite uzduoti klausimus ir rasti daugiau informacijos

CK4Stim Projekto el.pastas: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Projekto Facebook puslapis: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

CK4Stim Projekto Twitter puslapis: https://twitter.com/ck4stim

CK4Stim Projekto Instagram puslapis: https://www.instagram.com/ck4stim

Naujienos:

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-

projeden-biri-oldu

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-

olacak
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https://www.instagram.com/p/CeokL.nno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4{09-9291-6a6298812160

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/

https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-

turkijoje

http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/

Nuotraukos:
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