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Viešinimo renginys PAU universitete 

9-asis Nacionalinis Kineziterapijos ir Reabilitacijos Kongresas 

 

Brangus Skaitytojau, 

 

Kaip Turkijos kineziterapeutų asociacija, organizavome 9-ąjį Nacionalinį kineziterapijos ir 

reabilitacijos kongresą, kurio pagrindinė tema buvo „KINEZITERAPIJA IR REABILITACIJA MŪSŲ 

RESPUBLIKOS 100-MEČIO PROGA“. Kongresas vyko Pamukalės universitete 2023 m. spalio 26–28 d., 

ir jo tikslas buvo „DALINTIS pasiekimais, ŠVĘSTI mūsų Respubliką ir PRISIMINTI, ką patyrėme per 

žemės drebėjimo katastrofą“. 

Mūsų projektas „Klinikinės elektros stimuliacijos svarba kineziterapijoje ir reabilitacijoje 

(CK4Stim)“ buvo šio kongreso partneris. CK4Stim projektas buvo pristatytas spalio 26 d. vyksiančiame 

„PANEL 3: Elektrostimuliacija: raktas kineziterapeutams“ diskusijų forume, kurį moderavo projekto 

koordinatorė, kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė Nilüfer ÇETİŞLİ-KORKMAZ, nuo 15:30 iki 

17:00 val. Diskusijos pirmininkėmis buvo kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė Nuray KIRDI, kuri 

pristatė elektrostimuliaciją Turkijoje, ir kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė Tülin DÜGER, Turkijos 

kineziterapeutų asociacijos ir kongreso prezidentė. 
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Kongreso metu (spalio 26–28 d.), kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė Nilüfer ÇETİŞLİ-

KORKMAZ, kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė Özlem YÜRÜK, kineziterapeutė, magistrantė 

Betül SÖYLEMEZ ir kineziterapeutė, magistrantė Fatma Nur ALÇIN pristatė projekto tikslus ir rezultatus 

(viešai prieinamą mokymo medžiagą), kaip naudotis CK4Stim svetaine bei atviros prieigos mokomąja 

medžiaga, ir kaip susisiekti su projekto partneriais. Tai buvo atliekama projekto stende, sesijų salėse ir 

pertraukų metu. Kiekvienam dalyviui buvo įteikta brošiūra kartu su kongreso krepšiu registracijos metu, 

prie stendo ir per diskusijų forumą. Dalyviai buvo kviečiami dalyvauti pilotinėje projekto programoje. 

Pagrindinės mūsų kongreso temos apėmė visus kineziterapijos ir reabilitacijos srities pasiekimus, 

ypač susijusius su nelaimingais atsitikimais, stuburo sveikata ir reabilitacija, mankštos pagrindais, 

naujausiais teisės aktais kineziterapeutams, kardiopulmonine reabilitacija, elektrostimuliacija, gyvenimu 

su negalia, sveiku senėjimu, sveikatos priežiūros specialistų sveikata, reabilitacija sergant reumatinėmis 

ligomis, technologijų naudojimu kineziterapijoje, psichikos sveikata ir retomis ligomis. 

Spalio 26 d. vykusiame „PANEL 3: Elektrostimuliacija: raktas kineziterapeutams“ diskusijų forume 

buvo aptartas ir pasidalintas Erasmus+ programos projektas, kurį finansavo Turkijos nacionalinė agentūra 

ir Europos Sąjunga, koordinavo Pamukalės universitetas, o bendradarbiavo Başkento universitetas, 

Krajovos universitetas, Hatajaus Mustafa Kemal universitetas, Lietuvos Šiaulių valstybinė kolegija, 

Suleimano Demirelio universitetas, Burduro Mehmet Akifo Ersojaus universitetas, Turkijos 

kineziterapeutų asociacija, Rumunijos kineziterapeutų ordinas, Lietuvos kineziterapeutų asociacija ir 

Estijos kineziterapeutų asociacija. Kiti diskusijų forumo pranešimai taip pat buvo susiję su 

elektrostimuliacija, o jų temos buvo: „Elektrostimuliacijos pritaikymas nuo praeities iki dabarties“ (Nuray 

KIRDI, kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė), „Įrodymais pagrįsti neurofiziologiniai atsakai į 

elektrostimuliaciją“ (Özlem YÜRÜK, kineziterapeutė, mokslų daktarė, profesorė) ir „Raudonosios 

vėliavėlės elektrostimuliacijoje“ (Hülya TUNA, kineziterapeutė, mokslų daktarė, docentė). 

Kongrese, kuriame buvo aptarti įvairūs kineziterapijos ir reabilitacijos paslaugų klausimai pasaulyje 

ir mūsų šalyje, buvo pristatytos vertingų akademikų, klinikinių specialistų, patyrusių kineziterapeutų, 
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jaunųjų kolegų ir studentų nuomonės ir indėlis. Iš viso dalyvavo 420 žmonių. 

„Turkijos Respublikos Užsienio reikalų ministerijos Europos Sąjungos reikalų prezidentūros“, 

„Turkijos nacionalinės agentūros“, „Europos Komisijos“ ir „CK4Stim“ logotipai buvo įtraukti į skelbimus, 

plakatus, dalyvių ženklelius ir virveles bei kitą kongreso medžiagą. 
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Kontaktai 

Mūsų svetainėje galite sekti ir pasiekti projekto rezultatus bei naujienas. 

https://ck4stim.eu/en 

 

Visi klausimai ir informacija: 

CK4Stim projekto el. p.: ck4stim.2022@gmail.com 

CK4Stim projekto puslapis: https://ck4stim.eu/ 

CK4Stim projekto Youtube paskyra: https://www.youtube.com/@CK4Stim 

CK4Stim projekto Instagram paskyra: https://www.instagram.com/ck4stim 

CK4Stim projekto Facebook paskyra: https://www.facebook.com/CK4Stim- 109320221807989/ 

CK4Stim projekto Twitter paskyra: https://twitter.com/ck4stim 

 

https://ck4stim.eu/en

