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Firyoterapi ve Retabilitasyonda Elebtnc Stimilasyonn icin Rlinil /nakitan

KA220-VET Mesleki Egitimde isbirligi Ortakliklar1 Projesi

Proje No: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970

Ok g

Degerli Okuyucu,

CK4Stim, fizyoterapi ve rehabilitasyon biliminde elektrik stimiilasyonu yaklasimina
yonelik, Tiirkiye Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen, 30 aylik bir KA220-VET — Mesleki

egitim ve 0gretimde isbirligi ortakliklar1 projesidir.

Pamukkale Universitesi (PAU-Tiirkiye) koordinatorliigiinde yiiriitiilen projenin
ortaklari Baskent Universitesi (BU-Tiirkiye), Craiova Universitesi (UCV-Romanya), Hatay
Mustafa Kemal Universitesi (HMKU-Tiirkiye), Siileyman Demirel Universitesi (SDU-
Tiirkiye), Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi (SVK-Litvanya) ve Mehmet Akif
Ersoy Universitesi (MAKU-Tiirkiye)’dir.

CK4Stim’in 5. Ulusotesi Toplantist 9-10 Mayis 2024 tarihlerinde Ankara Bagkent
Universitesi’nde gerceklestirildi. Toplantiya tiim ortaklar yiiz yiize katild1. 5. toplantinin amaci
kalite planlarinin, yayginlastirma planlarinin ve web sitesinin gozden gecirilmesiydi. Ayrica

makale hazirlama ve ¢ogaltici etkinlik planlari da tartisildi.

Toplantida Pamukkale Universitesi'nden Niliifer CETISLI-KORKMAZ ve Fatih
CETISLI, Craiova Universitesi’nden Ligia RUSU ve Mihai RUSU, Baskent Universitesi’nden
Zeliha Ozlem YURUK, Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nden Yasemin KARAASLAN,
Siileyman Demirel Universitesi’nden Mehmet DURAY, Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler
Universitesi’nden Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi'nden Fatma Nur ALCIN ve Betiil SOYLEMEZ gibi degerli temsilciler hazir
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bulundu. Mehmet DURAY Tiirk Fizyoterapi Dernegi’ni, Vaida ALEKNAVICIUTE-

ABLOSNKE ise Litvanya Fizyoterapi Dernegi’ni temsil etti.

Acilis téreni 9 Mayis 2024 (Persembe) saat 09.30°da Baskent Universitesi Mete Akyol
toplant1 salonunda gergeklestirildi. Agilis torenine Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’niin
ogretim elemanlar1 da katildi. Toplant;, Baskent Universitesi'ni temsilen Prof. Dr. Ozlem
YURUK ve Pamukkale Universitesi’ni temsilen Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ’1n yapti§1
acilis konugmalariyla bagladi.

Baskent Universitesi’nden Prof. Dr. Ozlem YURUK, “Sizleri iiniversitemizde
agirlamaktan gurur duyuyoruz” diyerek konusmasina basladi. Prof. Dr. YURUK iiniversite ve
boliim hakkinda kisa bir bilgi verdi. Prof. Yirik ayrica “Bu proje sirasinda hem bilgilerimi
giincelleme hem de sizlerle tanisma firsat1 buldum. Cok calistik. Onemli proje ¢iktilari elde

ettik. Bu iki giin igerisinde projemizin son durumunu paylasacagiz.” ifadelerinde bulundu.

Toplantinin acilis konusmasinda Pamukkale Universitesi’nden Proje Koordinatérii Prof.
Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, proje ortaklarinin yogun c¢alismalariyla projenin
tamamlanma asamasina geldigini belirterek, bu siiregteki emeklerinden dolayi tiim proje

ekibine tesekkiir etti.

Acilis konugmalarmin ardindan proje toplantisina gegildi. ik olarak Prof. Dr. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ kalite ve yayginlastirma planlar1 hakkinda bilgi verdi.

11.15-12.30 Tim ortaklar yayginlastirma etkinliklerini sundular. Ortaklar yapilan
etkinlik, etkinligin yeri ve icerigi hakkinda bilgi verdiler. Toplantinin gergeklestirildigi tarihe
kadar Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi 6, Craiova Universitesi 3, Siileyman
Demirel Universitesi 3, Baskent Universitesi 5, Hatay Mustafa Kemal Universitesi 2, Mehmet
Akif Ersoy Universitesi ise 5 yaygmnlastirma etkinligi gerceklestirmistir. Pamukkale
Universitesi son 3 ayda 3 kez, toplamda 14 kez yayginlastirma etkinligi gerceklestirmistir. Prof.
Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ, Pamukkale Universitesi’nin yapmay1 planladig

yayginlastirma faaliyetleri konusunda da bilgi verdi.
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12.30-14.00 Proje ortaklar1 ve Baskent Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

boliimii 6gretim iiyeleri Baskent Universitesi restoraninda 6gle yemeginde bulustular.

14.00-14.30 Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii’ne ziyaret gergeklestirildi. Ziyarette ortaklara teorik ve uygulamali

dersler hakkinda bilgi verildi ve laboratuvarlar gezildi.

Saat 14.30’da ortaklar toplant1 salonuna donerek projenin internet sitesini incelemeye
ve genel Onerileri tartismaya bagladi. Mehmet DURAY sitedeki bazi aktif olmayan baglantilara
dikkat cekti. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE internet sitesinde “Litvanca”nin kiigiik
harflerle yazildigini belirtti. Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ tiim 6nerileri not etti.

Saat 15.00°te ortaklar makale hazirlama konusunu tartismaya basladi. Prof. Dr. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ, uluslararast makalenin yazimindan Pamukkale Universitesi’nin
(Niliifer CETISLI-KORKMAZ), Baskent Universitesi’nin (Ozlem YURUK) ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nin (Betiil SOYLEMEZ) sorumlu oldugunu belirtti. Prof. Dr.
Niliifer CETISLI-KORKMAZ, makalenin gonderilmesi i¢in “Journal of Physical Therapy”
dergisini onerdi. Tiim ortaklar dergi dnerisini kabul etti. Uluslararas1 makale hazirliklarinin 24
Haziran 2024 tarihine kadar tamamlanmasina karar verildi. Prof. Dr. Niliifer CETISLI-
KORKMAZ ayrica Tiirk¢e ulusal makaleden Mehmet DURAY ve Yasemin KARAASLAN’ 1,
Romence ulusal makaleden Prof. Ligia RUSU’nun ve Litvanya dilindeki ulusal makaleden
Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLOSNKE’nin sorumlu oldugunu belirtti. Tiim ortaklar,

makalelere tiim ortaklarin isimlerinin yazar olarak yazilmasini kabul etti.

Toplantidan once saat 15.30°da Baskent Universitesi Hastanesi’ne gidilmesi
planlanmisti. Ancak Romanya ve Litvanyali ortaklar Anitkabir’i ziyaret etmek istediler. Bu
nedenle programda degisiklik yapildi ve Anitkabir’e ziyaret gergeklestirildi. Ortaklar Aslanli
Yol’dan vyiiriiyerek, Seref Salonu olarak bilinen alanda Atatiirk’in sembolik lahitinin

bulundugu mozoleyi gezdiler. Daha sonra “Anitkabir Atatiirk Miizesi” gezildi.
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Anitkabir ziyaretinin ardindan Gala yemegi diizenlendi. Gala yemegi Taka-Geleneksel

Karadeniz Restorani’nda gerceklestirildi. Lezzetli yemekler ve keyifli saatlerle giiniin

yorgunlugu atilirken, kiiltiirel kaynasma adina da biiyiik bir sinerji elde edildi.

Toplantinin ikinci giinii olan 10 Mayis Cuma giinii toplant1 saat 09.00’da hos geldiniz
kahvesi ile basladi. Saat 9.15’te tiim ortaklar mali konular ve proje harcamalarina iliskin kisa

raporlar1 sundular.

Saat 10.30’da Prof. Dr. Fatih CETISLI, projenin mali raporunun ayrintili ve kapsamli
bir zetini tiim ortaklar i¢in ayr1 ayr1 sundu. Saat 11.00°de Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ
moderatorliiglinde “Cogaltict Etkinlikler”in planlanmast konulu oturum gergeklestirildi.
“Cogaltic1 Etkinlikler”in Haziran ay1 ortasindan sonra yapilabilecegini belirtildi. “Cogaltici
Etkinlikler”in biitcesi, katilimei sayis1 ve dnemli noktalar Prof. Niliifer CETISLI-KORKMAZ
tarafindan hatirlatildi. SDU’niin gogaltic1 etkinligi Haziran ayinda konferans seklinde
diizenlenecektir. Mehmet DURAY tiim ortaklar: Isparta’daki kongreye davet etti. “Cogaltici
Etkinlikler” i¢in katilimcilardan imza veya kayit alinmasinin unutulmamasi gerektigi

vurgulandi.

Saat 12.10’da ortaklar son ulusdtesi toplantiy1 planlamaya basladilar. Prof. Dr. Niliifer
CETISLI-KORKMAZ, o&ncelikle Hatay’in deprem felaketi nedeniyle toplantiya uygun
olmadigini belirtti. Daha sonra Yasemin KARAASLAN, Hatay’a olan uguslar1 ve konaklama
seceneklerini gosterdi. Tim ortaklar Hatay’in son toplanti i¢in uygun olmadig:i kararina
vardirlar. 6. toplantimin 15-16 Temmuz’da Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde

yapilmasi planlandi.

Toplant1 oturumlarinin sona ermesinin ardindan Ankara Kalesi turu gergeklestirildi.
Ortaklar eski Ankara evlerini gordiiler ve muhtesem Ankara manzarasini seyrettiler. Ortaklar

ile kesif etkinligi gergeklestirildi ve 6zel hediyelik esyalar satin alindi.

Giin, saat 18.00’de yoresel lezzetlerin yer aldig1 geleneksel Tiirk yemegiyle sona erdi.

Ankara’da gergeklestirilen besinci toplanti, 6zenli ve verimli ¢alisma oturumlarinin yani sira
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proje ortaklar1 arasindaki sicak ve saygi cergevesindeki iligkileri giiclendirme 6zelligiyle de
dikkat gekti.

CK4Stim projesinin hedef grubu, proje ekibi iiyeleri, iiniversite 6gretim elemanlar1 ve
ogrencileri, klinik fizyoterapistler ve mentorler, yiiksek O6gretim 6grencileri ve Ogretim
elemanlari, kamu ve 6zel kurumlar, dernekler, bireyler ve genel toplum dahil olmak iizere tim
proje paydaslaridir. CK4Stim’in hedefleri projenin hedef gruplarma goére su sekilde

smiflandirilmaktadir:

Akademisyenler ve Universite 63rencileri icin (Lisans ve dzellikle Yiiksek Lisans ve Doktora)

e Yenilik¢i bir miifredat, agik egitim kaynaklar1 (AEK’lar), klinik uygulama fotograflar1 ve

ders kilavuzu olusturmak.

e ES yaklasimlarinin derslerinin ve ¢iktilariin uygulanmasini tesvik etmek.

e Akademik kariyer planlamalarinda ES yaklagimlarina 6ncelik vermelerine rehberlik etmek.
e Modiiller ve rehberler araciligiyla bilimsel yeterlilikleri artirmak.

Klinik Fizyoterapist ve Mentorler icin

e Teorik bilgiden klinik uygulamaya uzanan bir deger zinciri olan klinik ihtiya¢ raporu

olusturmak.
e Mesleki ve calisma becerilerin artirilmasi i¢in yasam boyu 6grenme.

e Standartlastirilmis ES yaklasimi uygulamasinin acil eylem gerektiren bir konu oldugu

konusunda mesleki farkindaligi artirmak.
e ES yaklasimlar1 konusunda farkindalik kazanmak.

Proje Ortagy Icin

e Egitim ve 6gretime yonelik dijital becerileri artirmak.

e Yeni projeler gelistirmek.

Proje Sonuclart

<
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e Yenilik¢i bir miifredat.
e Acik egitim kaynaklari.

e Bir ders rehberi.

CK4Stim Faaliyetleri

Ulusotesi Toplantilar: Denizli (Tiirkiye), Craiova (Romanya), Siauliai (Litvanya),
Isparta (Tiirkiye) ve Ankara’da (Tiirkiye) 5 Ulusétesi Toplant1 gergeklestirilmistir. 6. Ulusotesi
Toplant1 Burdur’da (Tiirkiye) yapilacaktir.

Bilgilendirme toplantilari: Kamu ve 6zel sektérden fizyoterapistler ve akademisyenler

davet edilecektir.

Uluslararas1 konferans: CK4Stim’in SDU tarafindan Isparta/ TURKIYE’de
diizenlenecek uluslararasi bir konferans: olacaktir. Bu etkinlik projenin tiim ¢iktilarinin

tanitilmas1 amaciyla diizenlenecektir.

Sosyal ve mesleki farkindahik faaliyetleri: Cogaltic1 etkinlikler olarak 6 adet
farkindalik etkinligi gergeklestirilecektir.

Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Tip doktoru- Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN

Fizyoterapist- Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Proje Koordinatorii)
Miihendis- Prof. Dr. Fatih CETISLI

Miihendis- Dog. Dr. Arzum ISITAN

Fizyoterapist- Dog. Dr. Furkan BILEK (Doktora sonras1 gdzlemci)

Craiova Universitesi, ROMANYA
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Tip Doktoru- Prof. Dr. Ligia RUSU
Fizyoterapist- Dr. Ogr. Uyesi Eva ILIE
Dr. Ogr. Uyesi Mihai RUSU

Baskent Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Prof. Dr. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Prof. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI
Fizyoterapist- Dog. Dr. Yasemin KARAASLAN

Siileyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Do¢. Dr. Mehmet DURAY

Siauliai Devlet Uygulamali Bilimler Universitesi, LITVANYA

Fizyoterapist- Dog. Dr. Vaida ALEKNAVICIUTE-ABLONSKE
Fizyoterapist- Uzm. Dovydas GEDRIMAS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, TURKIYE

Fizyoterapist- Uzm. Fatma Nur ALCIN
Fizyoterapist- Uzm. Betiil SOYLEMEZ

Mliskili Ortaklar (alfabetik sira ile)

Estonya Fizyoterapistler Dernegi
Litvanya Fizyoterapistler Dernegi
Romanya Fizyoterapistler Dernegi

Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi

fletigim:

Proje ¢iktilarina ve proje ile ilgili bilgilere web sitemizden ulagabilir ve takip edebilirsiniz:
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https://ck4stim.eu/tr

Tim sorulariiz ve bilgi icin

CK4Stim Projesi e-posta: ck4stim.2022@gmail.com
CK4Stim Projesi Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/
CK4Stim Projesi Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

CK4Stim Projesi Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim

CK4Stim Projesi YouTube kanali: https://www.youtube.com/channel/UCBjlglraSO-
e0DZnujiKhmw
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