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KA220-VET Mesleki Egitim ve Ogretimde Isbirligi Ortakliklary

Proje Numarasi: 2021-1-TR01-KA220-VET-000032970
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Sayin Okuyucu,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Elektrik Stimiilasyonu i¢in Klinik Anahtar (CK4Stim), KA220-VET Tiirk
Ulusal Ajansi tarafindan desteklenen ve Pamukkale Universitesi koordinatérliigiinde yiiriitiilen Mesleki
Egitim Ve Ogretimde Bir Is birligi Ortakliklar1 projesidir. Proje, elektriksel stimiilasyon yaklagimu ile ilgili
olup, Tirkiye ve AB'den alt1 kurumun ortakliginda 30 ay iginde gerceklestirilecektir.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi (HMKU - Tiirkiye), Baskent Universitesi (BU - Tiirkiye), Siileyman
Demirel Universitesi (SDU - Tiirkiye), University of Craiova (UCV - Romanya), Siauliai State University of
Applied Sciences (SVK - Litvanya) ve Tartu Health Care College (THCC - Estonya) Pamukkale Universitesi
(PAU - Tiirkiye) tarafindan koordine edilen proje ortaklaridir.

CK4Stim'in 1. Ulus Otesi Toplantis1 8-9 Haziran 2022 tarihlerinde Denizli'de gerceklestirilmistir.
Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Denizli'de diizenlenen toplantiya, ¢evrimigi
olarak katilan Tartu Health Care College'in (THCC) yani sira, diger tiim ortaklardan katilimcilar fiziksel olarak
katilim gostermistir. Pamukkale Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN (PAU), Dekan Prof. Dr.
Ali KITIS (PAU, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi), Dekan Prof.Dr. Osman Nuri AGDAG (PAU,
Teknoloji Fakiiltesi) ve Ulusrarasi Iligkiler Koordinatorii Prof. Dr. Zehra YAKAR (PAU) katilimlariyla
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toplantiya destek vermislerdir.
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Proje toplantisinin ilk giliniine lisans ve lisansiistii (Yiiksek Lisans/Doktora) diizeyindeki dgrencilerin ve
fizyoterapistlerin yam1 sira Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi (PAU), Saghk Bilimleri Meslek
Yiiksekokulu (PAU) ve Tiirkiye Fizyoterapi Dernegi iiyeleri de katilmistir. Toplantida, ilk 6 ay icinde ve proje

biitiiniinde gergeklestirilecek tiim toplantilar ve aktiviteler gozden gecirildi ve stratejik hedefler belirlenmistir.

Elektrik stimiilasyonu (ES) yaklasimi, uzun yillardir fizyoterapi ve rehabilitasyon disiplininde
ndromodiilasyon, gliglendirme, agr1 ve somatosensoriyel yonetim igin yaygin olarak kullanilmaktadir. Spesifik
fonksiyonel hedefler ve hedef yapilarin kapasitesi, uyaran parametrelerinin se¢iminde birincil kriterlerdir.
Birim atimlari; akim, polarite, genislik, yogunluk, frekans, amplitiid (volt veya amper), durasyon (atim
genisligi), sekil (dikdortgen, tiggen, siniizoidal), deri alt1 veya invaziv uygulama ve stimiilasyon yeri (sinir,
kas) ile karakterizedir. Bu parametreleri ilgilendiren metodolojiler ve uygulamalar, temel olarak fonksiyonel
ve bedensel tedavi ve degerlendirme hedeflerine odaklanmaktadir. ES yaklasimlar1 fizyoterapi ve
rehabilitasyonda yaygin olarak kullanilmasina ragmen etki mekanizmalari hala tam olarak bilinmemektedir ve
ES, noromuskiiler elektriksel stimiilasyon (NMES), transkiitandz elektriksel stimiilasyon (TENS),

somatosensoriyel elektriksel stimiilasyon vb. gibi adlandirmada bile bir standardizasyon yoktur.

Farkli siniflar ve tedavi protokolleri (frekans, yogunluk, vb.) nedeniyle heniiz yiiksek kalitede kanit elde
edilememistir. Uygulama prosediirleri genel olarak standardize edilmemis olmakla birlikte, klinik uygulamada
teshis, hastalarin ilerleme durumunun izlenmesi, etkilenen becerilere bagli olarak daha fazla terapi ve
rehabilitasyon icin rehberlik etme ve aktif hareketin yasak oldugu veya baslatilamadigi yerlerde
rehabilitasyona izin verme gibi alanlarda biiylik bir kullanim potansiyeline sahiptir. Literatiirdeki ES
yaklagimlarina iliskin sinirli kanitlarin yani sira, Avrupa diizeyinde ve tiim diinyada ES yaklagiminin

fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve uygulamasinda ortak bir dile ihtiya¢ duyulmaktadir.

Proje, yerinde egitimlerle akademisyenlerin ve Ogrencilerin yetkinliklerinin artirilmasi icin {iniversite

ogrencileri, akademik personel, klinik ve arastirmaci fizyoterapistler arasinda yenilik¢i uygulamalarin
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kullanimin1 tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu proje, Avrupa Birligi'nin mesleki egitim-6gretim ve yasam
boyu 6grenme ile fizyoterapistlerin, arastirmacilarin ve 6grencilerin (hem lisans hem de lisansiistii) igbirligini
gelistirme, kaliteyi artirma, Ogrenme ve mesleki aktivitelerini tesvik etme stratejisine uygun olarak

yuritiilmektedir.

Bu hedefler dogrultusunda, fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonu yaklagimlari konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla akademik personel, iiniversite Ogrencileri ve fizyoterapistlere yonelik

kapsamli igerikli egitim modiillerinin gelistirilmesi i¢in gerekli ¢calismalar baglatilmistir.

Toplantida giindeme getirilen kararlar ve ortaya ¢ikan ¢aligmalar agagida 6zetlenmistir:

> Hedef gruplarin yaklagimlar konusundaki temel bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla anket ve

miilakatlar hazirlandi, tiim ortak iilkelerde ¢aligmalara baslanmistir.

> Fizyoterapi ve rehabilitasyonda elektrik stimiilasyonu yaklagimlari konusunda miifredat
gelistirilmeye baslandi. Miifredat, klinik uygulamada nitelikli fizyoterapistlerin yetistirilmesine

katkida bulunacaktir.
> Ders Rehberi Kitab1 hazirlama ¢aligmalarina baglanmigtir.

> Yenilik¢i ve agik erisimli egitim kaynaklarina sahip egitim materyallerinin iiretimine yonelik

caligsmalara baglanmistir.

Tiim proje ¢iktilarinin alt1 ayda bir agik erisim biiltenleri olarak hazirlanacak olan CK4Stim projesi ile

ilgili gelismeleri takip edebilirsiniz.

Standardizasyon, varyasyon ve kanita dayali calismalar1 desteklemek i¢in fizyoterapi ve rehabilitasyondaki

elektrik stimiilasyonu uygulamalariin farkinda olalim.
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Proje Ortaklari:

Pamukkale Universitesi, TURKIYE

Prof.Dr. Ahmet KUTLUHAN

Prof.Dr.Fzt. Niliifer CETISLI-KORKMAZ (Proje Kordinatorii)
Prof.Dr. Fatih CETISLI

Dog¢.Dr. Arzum ISITAN

Dr.Ogr.Uyesi.Fzt. Furkan BILEK (doktora sonras1 gdzlemci)
Uzm.Fzt. Fatma Nur ALCIN (g6zlemci doktora programi 6grencisi)
Uzm.Fzt. Betiil SOYLEMEZ (gbzlemci doktora programi grencisi)

University of Craiova, ROMANYA

Prof.Dr. Ligia RUSU
Yrd.Dog.Dr. Eva ILIE
Yrd.Dog¢.Dr. Mihai RUSU

Baskent Universitesi, TURKIYE

Prof.Dr.Fzt. Zeliha Ozlem YURUK

Hatay Mustafa Kemal Universitesi, TURKIYE

Dog¢.Dr.Fzt. Esra DOGRU-HUZMELI

Siileyman Demirel Universitesi, TURKIYE

Dr.Ogr.Uyesi.Fzt. Mehmet DURAY
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Siauliai State University of Applied Sciences, LITVANYA

Dr.Fzt. Vaida ALEKNAVICIUTE- ABLONSKE
Fzt. Dovydas GEDRIMAS

Tartu Health Care College, ESTONYA

Uzm.Fzt. Kirkke REISBERG

Mliskili Ortaklar (in alphabetic order):

Estonya Fizyoterapistler Dernegi

Litvanya Fizyoterapi Dernegi

Romanya’da Fizyoterapistler Dernegi

Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi

Iletisim:

Proje ¢iktilarini ve haberlerini web sitemiz lizerinden takip edebilir ve erigebilirsiniz:

Her tiirla soru ve bilgi icin

CK4Stim Proje e-postasi: ck4stim.2022@gmail.com

CK4Stim Proje Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/CK4Stim-109320221807989/

CKA4Stim Proje Twitter sayfasi: https://twitter.com/ck4stim

CK4Stim Proje Instagram sayfasi: https://www.instagram.com/ck4stim
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Haberler:

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-125-proje-arasindan-destek-almaya-hak-kazanan-21-

projeden-biri-oldu

http://haber.pau.edu.tr/Haber/paunun-projesi-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-alaninda--klinik-anahtar-

olacak

https://www.instagram.com/p/CeoklL.nno45d/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

https://www.etis.ee/Portal/Projects/Display/ea972e08-ddc4-4109-929{-6a62988 12160

https://www.nooruse.ee/et/teadus-ja-arendustegevus/projektid/kaimasolevad-rahvusvahelised-projektid

https://et-ee.facebook.com/ttktartu/

https://www.facebook.com/152299624797353/posts/5897565936937331/

https://svako.lt/lt/naujienos/pirmasis-erasmus-bendradarbiavimo-partnerystes-projekto-susitikimas-

turkijoje

http://efl.ee/rahvusvaheline-projekt/

Fotograflar:
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